
1 月 8 日：南阳市卫生计生委
关注话题：计划生育政策落实与服务
1 月 9 日：南阳市住房公积金管理中心
关注话题：住房公积金管理与使用
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进入“三九”，我市开启“冰冻模式”

哎哟喂！ 最低气温零下 13℃
本报讯（记者 陈书洁）

今天，我市进入最冷的“三
九天”。 市气象台预计，本
周我市以晴天为主。 其中
1 月 9 日至 11 日，我市将
持续低温冰冻天气， 极端
最低气温-11℃至-13℃。

俗话说，“一九二九不
出手，三九四九冰上走”。1
月 9 日到 1 月 26 日，就是

今年的“三九”“四九”，一
年中最冷的时候来了。 专
家提醒，“三九天” 养生要
注重保暖, 切勿通宵狂欢
或熬夜加班。 由于冬天讲
究“养藏”，因此，在生活节
奏上可以适当“慢一点”。

具体预报如下 :1 月 9
日晴天到多云， 西北风 4
级左右，-10 至-1°C；1 月

10 日晴天间多云，偏西风
2~3 级，-13 至-1°C；1 月
11 日晴天间多云，东北风
3~4 级，-11 至-2°C；1 月
12 日晴天间多云，-10℃
至-2℃；1 月 13 日多云，-
9℃至 0℃；1 月 14 日晴间
多云，-8℃至 1℃。

气象部门建议， 广大
群众需注意做好防冻御寒

准备，关注局部冻害。此次
降温过程可能造成部分晚
播弱苗受冻， 设施农业及
养殖业应做好棚内增温、
防冻等管理工作， 及时做
好大田蔬菜收储工作；关
注低温对城乡供水、 供暖
管道等公共设施的不利影
响； 室内烧火取暖严防一
氧化碳中毒。

南召县城管局

冒雪整顿市容
本报讯 （记者 王勇 通讯员 夏林彦）

近日，我市普降暴雪，气温降到零度以下，南召
县城管局执法人员顶风冒雪，始终坚守在执法
一线，全力以赴加强城区市容秩序管理。 在定
人、定岗、定责原则不变的基础上，加强对重点
路段、中小学校门前、医院周边等处的易乱、易
堵部位进行规范整治， 确保城区市容有序规
范，道路整洁畅通。

为保证市容秩序规范，执法人员顶风冒雪、
积极耐心引导流动商贩进入市场经营， 规范店
外经营，对反复规劝拒不整改的商贩予以取缔。
对部分商户违法设置户外广告， 执法人员要求
其暂停施工，到城管局审批备案后，依照规范设
置。看到寒风中满身积雪的城管执法人员，商户
们被他们恪尽职守的工作态度和文明认真的执
法作风深深打动， 纷纷表示愿意配合城市管理
工作，共同维护省级卫生城市创建成效。

“撞脸”手提包“互换主人”

来来来！ 这个才是你的包
本报讯（记者 王宜迪

特约记者 赵向阳 通讯员
刘洪刚） 两位旅客提着相
似的手提包乘坐同一辆列
车， 不料下车时其中一人
拿错了包， 而另一名旅客
浑然不觉。 好在唐河火车
站和列车工作人员的热心
帮忙， 被拿错的手提包最
终物归原主。

1 月 6 日 23 时 40
分，满头大汗的张先生赶
到唐河火车站求助，他乘
坐南阳至上海的 K1108
次列车回唐河老家探亲，

22 时许列车到站后，由于
返乡心切，加上车厢里光
线较暗，张先生没有仔细
甄别 ， 拎上行李就下了
车。 到家后，张先生打开
手提包， 立即傻了眼，这
根本不是自己的手提包。
这个手提包里有一台平板
电脑 ， 还有一个黑色钱
包。 经查看，钱包里不仅
有身份证 、 银行卡等物
品，还有 7000 多元现金。

回过神后， 张先生仔
细打量， 发现尽管手提包
外观一样， 可是这个手提

包的拉链是银色的， 而自
己的手提包拉链是黑色
的。“是我粗心拿错了别人
的东西， 关键里面还有这
么多钱。 ”张先生想到，“没
有了钱包和身份证， 失主
该有多着急啊！ ”

弄清情况后， 唐河站
值班员立即通过电话联系
K1108 次列车长， 根据张
先生车票上显示的信息，
顺利找到了被他遗忘在行
李架上的手提包。而此时，
被拿错手提包、 同在一个
车厢里的郭先生还在呼呼

大睡， 根本不知道自己的
手提包被别人拿错了。 郭
先生要在信阳站下车，于
是他暂且保管了张先生的
手提包。

1 月 7 日上午， 郭先
生特地从信阳赶到唐河，
在车站工作人员和民警的
见证下，两个“撞脸”的手
提包重新回到了各自主人
的手中。 张先生频频为自
己的失误道歉， 郭先生则
对张先生的无心之过表示
理解， 也对铁路部门的热
心相助表示感谢。

八旬老人喝农药

民警紧急送医
本报讯（记者 王宜迪）1 月 4 日 18 时，邓

州市胜利派出所接到群众报警称，邓州市城区
第五小学附近有老人喝农药自杀。接到报警电
话，值班民警张景松、周甲君立即带领景新文、
吴昊迅速赶往现场，就近将老人送往邓州市第
二人民医院，由于该院没有洗胃机器，民警们
又把老人送往中心医院。

当天，大雪纷飞、路面光滑，车辆行驶途中
多次发生侧滑，民警们竭尽全力以最快速度将
老人送到中心医院救治。 因送医及时，老人成
功获救，家属紧紧拉着民警连声道谢。

原来， 当天报警人赵某与 80 多岁的母亲
因琐事拌了两名嘴，老人一时气急就喝了农药
自杀，但因 120 无车，急需将病人送往医院抢
救，在危急时刻，赵某第一时间想到了警察。

搓手搓耳多运动

搓搓搓！ 别让冻疮找上你
本报讯（记者 王雪）

最近，南阳普降大雪，最低
气温骤降至零度以下，家住
仲景路的吴女士感觉脚趾
和脚后跟有点痒，原来是冻
疮又犯了。冻疮是冬季常见
的一种皮肤疾病，我市疾控
中心健康专家范立东提醒
大家：防止冻疮复发，关键

在于预防。
冻疮， 是由于气候寒

冷、 环境潮湿等因素而引起
局部皮肤产生的一种异常炎
症反应。冻疮常常发于耳部、
面颊、 足跟、 手指和足趾远
端。患者常感觉皮肤冰冷、麻
木、 活动困难， 同时伴有瘙
痒、灼热感或疼痛感。

“冻疮的复发率很高，
老年人、妇女和儿童最易患
上冻疮。 一般来说，血液循
环不好、 末梢血液循环较
差、对寒冷的耐受能力差及
运动少的人更容易发生冻
疮。 ”范立东提醒，“冻疮的
治疗，防大于治。 可适当吃
一些防寒保暖的食物，如羊

肉、牛肉、鸡肉、辣椒、生姜、
大蒜等。平时应坚持体育锻
炼；每天数次搓手脚、耳朵
等局部皮肤， 每次数分钟，
至局部皮肤发热为止，用揉
擦按摩的方法加强局部的
摩擦， 改善局部血液循环。
此外，衣服、鞋袜要穿暖和，
要保持局部温暖。 ”

中共南阳市纪律检查委员会 市委宣传部 主办
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今日要点
1月 8 日， 南阳市卫生计生委副主

任李志炜带队值班《行风热线》节目，对
我市 2017年计划生育工作进行总结。听
众关注的主要问题为独生子女证办理、
双女户补助、计生奖励政策落实等。

民生关注
落实政策：2017 年， 我市发放计生

家庭奖励扶助金 8744万元。
2017年，全市确定计划生育奖励扶

助对象 91060人， 符合领取独生子女父
母光荣费条件的独生子父母 1.8万人；发

放奖扶金 8744.64 万元， 特别扶助金
1673.79万元； 为 9958户农村独女户家
庭办理每户补贴 200 元的养老保险，补
贴资金 199.16万元；为 12.1万人计生家
庭父母办理城乡居民养老保险补贴，补
贴资金 1500万元；对独生子女死亡家庭
给予一次性 1万元的资金救助， 对独生
子女重度伤残家庭给予一次性 5000 元
的资金救助。

行风反馈
1.手机号为 159XXXX459 的新野听

众想办行医证，咨询咋办理。

南阳市卫计委： 新野县卫计委对听
众问题进行调查落实。 发现反映人没有
学过医学，没有任何医疗资质，也没有从
事过医疗工作。

根据《中华人民共和国执业医师法》
及相关规定， 医师资格证考试是行业准
入考试合格获得的证书， 是评价申请医
师资格者是否具备从事医师工作所必须
的专业知识与技能的考试。按照《医师资
格考试报名资格规定（2014版）》，对试用
机构、试用期考核证明、报名有效身份证
件、报考类别和学历进行审核，审核合格

后参加国家医师资格证考试。 参加国家
医师资格考试依法取得医师资格证后，
按照《医师执业注册管理办法》及相关规
定进行注册， 经注册取得《医师执业证
书》后，从事医疗、预防、保健活动。

综上所述， 反映人要求办理医师资
格证书，目前不能予以办理。
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替百姓说话 为政府分忧


