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夏季如何装修 专家为您支招

清爽、节能一样也不能少
夏季开始了， 你的装修工

程是否进行顺利呢？现在，让专
家为您支支招， 伴您度过一个
清爽快乐的夏天。

设计一个清爽空间
布局：夏天家庭设计比较讲

究清爽的感觉，尽量令居室呈现
出一个比较开阔通透的感觉。

家具： 夏日的家具宜采用
小巧、透明、轻盈的材料，给人
活跃和轻松的感觉。 可以换上
玻璃家具，如玻璃桌椅、玻璃墙
门、玻璃壁橱等。玻璃家具不会
占太大的空间， 而且玻璃的透
明度和反光性可以使得整个屋
子十分明亮， 会给夏日烦躁的
心情一个释放的空间。

灯饰灯光起到画龙点睛的
作用

灯饰灯光在一个家庭的装
饰当中往往起到了画龙点睛的
作用。夏天的居室里，少用比较
明亮、 照明范围广泛的吸顶灯
等，宜采用局部灯光，如台灯、
壁灯。灯泡灯管改成低室温的，
冷色调的， 或在灯泡上加冷色
的滤色片，或换冷色的灯罩。

夏季窗帘可换上轻飘的绢
花镂空薄纱， 而绣花纱帘可显
现精美华贵的气氛， 丝麻纱帘

比较光泽亮丽。 墙上可贴些小
照片、无框油画，或者丝巾等进
行装饰，干花、纸画等饰品作为
摆件适当安放， 营造浪漫、和
谐、轻松的氛围。

合理装饰装修也能在夏季
降温节能

天气炎热， 大量使用空调
不但耗费电力， 而且会导致人
体健康受损。专家指出，夏季通
过合理地装饰装修也可以达到
降温节能的目的。 有关专家列
举了五种做法， 可以在不开和
少开空调的情况下， 让室内环
境变得更凉快。

阳台：多种绿色攀爬植物
夏季楼房的阳台或室外花

园经过暴晒后会产生很多热量，
是室内温度增高的主要来源。最
好在阳台或者花园靠墙处多种
些绿色植物，尤其是攀爬生长的
绿萝、爬墙虎和各种瓜类、豆类
植物。植物在生长过程中会吸收
热量，而且茂盛的植物恰好可以
抵挡阳光直接照射地面或墙壁。

窗帘： 加装防紫外线窗帘
和遮光帘

一般家庭中应该备有冬夏
两套不同厚度、 不同色系的窗
帘，冬季使用厚窗帘可以保温、

防寒，而夏季适合挂薄一些的、
看起来淡雅的窗帘。

如果你家有东向或西向的
窗户， 建议在薄窗帘上加装一
层具有显著隔热功能的防紫外
线窗帘。据测试，如果早上出门
时把窗户关好， 把防紫外线窗
帘拉严实，到了晚上下班回家，
室内温度可以比室外低 3 摄氏
度至 5 摄氏度。

通风：把握好开窗通风时机
夏季通风也是有讲究的，

如果中午通风， 不但不会让家
里凉爽，还会让更多热气进屋。

正确的通风方法是： 早上一起
来， 最好在 7 时前进行一次对
流通风;出门上班前，要记得关
闭阳面窗户并拉严窗帘; 等到
下班回家， 再进行一次对流通
风，就可以让室内相对凉爽。

灯光： 更换低瓦数的冷光
节能灯

夏季白天比较长， 阳光充
足，如果室内灯光太亮，特别是
一些家庭选择了暖光灯， 会使
人感觉室内比较热。 可以在保
证必需阅读亮度的前提下，使
用局部照明的台灯和落地灯，

用低瓦数的冷光灯替换暖光
灯，这样一来可以省电，二来可
以营造凉爽氛围。

家具：更换竹木制品
现在很多家庭都喜欢用布

艺沙发，但布艺沙发在夏季会让
人感觉很热，而且如果人体直接
靠在布艺沙发等软制品上，更容
易出汗。不妨考虑摆放一些造型
简洁、色调偏冷的藤、竹、木制和
玻璃制家具装饰，不仅可以在视
觉、触觉上让人感到凉爽，而且
还可以吸收室内热量，对降温起
到辅助作用。 （小刘）
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