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长者饭堂
□郑建钢

广东省民政厅日前总
结归纳广州市社区居家养
老“大配餐”经验做法 ,并
将在全省推广。 各地将根
据老年人口分布情况和服
务需求半径合理布局长者
饭堂,每个街道(乡镇)至少
建立一个长者饭堂, 若干
助餐、配送餐点。

随着老龄人口的迅速
增加， 养老服务体系亟待
完善。 能够进入养老院养
老自然是很不错的选择。
可是， 福利养老院由于床
位紧张， 往往需要长时间

的排队，老人们等不起；商
业化养老由于高额的入住
费用， 不是一般的退休老
人能够消费得起的。因此，
政府和社会力量依托社
区， 为居家的老年人提供
生活起居等方面服务的居
家养老服务， 符合我国国
情。比如，武汉市的养老格
局是“9055”，即 90%的老
人居家养老、5%的老人享
受社区养老、5%的老人在
社会机构养老。

对于居家养老的老人
们来说，一日三餐是头等大

事，丝毫马虎不得。 尤
其是高龄老人， 年老
体衰， 日常生活难以
自理， 非常需要有人

帮助解决“买汰烧”的问题。
广东省探索建立政府、企业
(社会组织)、 社区共同推进

“大配餐” 的合作机制的长
者饭堂，满足了有助餐需求
的老人的基本要求，是助力
居家养老的暖心之举。

由于长者饭堂以满足
老年人就餐为主， 一般是
薄利甚至不盈利， 这就需
要政府部门在经费、税费、
饭堂用房、 人员安排等方
面全力提供一切支持，必
要的时候， 可以提供相应
的补贴， 用于支持正常的
运作开支。与此同时，举办
者也要多多地借鉴以往成
功的经验，例如，建设“中
央厨房+社区配送”体系建

设， 利用社区闲置地方建
立规模较大的中央厨房，
由营养师制定食谱， 进行
统一采购、加工、配送。 也
可以鼓励餐饮企业、 民营
机构等多元投资主体与经
营主体开办老年食堂,开展
老人配餐送餐服务。

普及推广长者饭堂，为
老人们提供质量保证、口味
合适、 价格公道的餐饮服
务，切实解决老人们的后顾
之忧，是搞好居家养老服务
的重点和难点，也是进一步
推进社会化养老的基本保
证。 广东省的经验，符合我
国国情、符合老年人的基本
养老需求， 值得各地借鉴
推广。

世相评弹

今年高考作文题，我在小学练习册
上见过。

———今年重庆高考围绕二战飞机弹
痕分析的作文题出炉之后， 立刻成为网
友热议重点。 让人吃惊的是，这个略显冷
门的材料， 曾经在重庆小学数学练习题
出现过。 由西南师大版课标教材小学数
学编写组编写、 西南师范大学出版社出
版的《小学数学同步练习（二年级下册）》
中就有类似材料。

我怀孕了，法院拘不了我！
———北京女子张某是某公司法定代

表人，该公司仅在海淀法院就涉及 15 起
执行案件，且多为拖欠工资引发的纠纷。
为躲避执行，她对执行法官如此说道，法
官带她前往医疗机构检查， 很快拆穿了
其谎言。

航班上有旅客携带炸弹！
———广东深圳一名男子，因和朋友喝

酒娱乐没赶上飞机，登机心切的他与机场
人员发生争执，为泄愤他谎称飞机上有炸
弹，导致已经飞了一段时间的飞机迫降广
州。 近日，深圳市宝安区人民检察院以编
造虚假恐怖信息罪对该男子提起公诉。

本报综合报道

晨读箴言

“亲子房”
亲子旅游市场越来越火爆，而酒店是

亲子出行中备受家长关注的环节。 据了
解，无论是硬件设施还是配套服务，目前

“亲子房”在国内酒店业并没有标准。
许多酒店的所谓亲子房的床型和套

餐，都只是适合两大一小的，基本上没有
考虑到二孩家庭的需要。越来越多的二孩
家庭频频遭遇尴尬亲子游，给酒店、景点
等上了一堂生动的经营管理教育课。各服
务行业应该抓住机遇，不但要因地制宜地
升级服务套餐，更要主动对接市场，升级
服务水准，更好地为二孩家庭提供人性化
的服务。

（北晨）
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勇者充盈着熠熠生辉的浩然正气，勇
者洋溢着大义凛然的磅礴锐气，勇者折射
着无私无畏的刚正骨气，勇者闪耀着精深
厚重的坚韧底气。

（据华夏箴言网）

换位思考
□刘文俊

笔者的小孙子喜欢吃
糖，他将嘴里的糖拿出来，
塞给奶奶吃。 这是孩子的
一片好心， 但奶奶有糖尿
病，不敢吃糖。孙子不依不
饶， 奶奶只好舔几下以回
应孙子的好意。

孩子们的好恶是凭直
觉的，无所谓对错。 其实，
我们每人或多或少都缺少
换位思考。

前段时间， 警方在对
中心城区没有指示灯的斑
马线前车辆礼让行人的行
为进行整顿。 交警站在斑
马线旁执法， 斑马线前礼
让行人的车辆明显多了。
人们对交规的执行度自觉
多了。可是，现在似乎又回
到了以前。 起码在笔者看
来，礼让行人的车辆少了。

张衡路温凉河桥上，
有一无红绿灯的斑马线，

按法规， 车辆在此经过时
应该减速或停下礼让行人
通过， 但笔者少有看到有
车辆停下等待行人通过。
倒是有不少车辆违规鸣
笛，提醒行人暂停通过，而
驾驶人则驾着汽车风驰而
过。 望着不减速的车辆疾
驰而来， 行进到道路中间
的大人或小孩不得不奔跑
而过。有时，通过此斑马线
要等两个红灯的时间。 一
要等东边仲景路的红
绿灯， 二要躲西边工
农路口的红绿灯。 且
不说交通法规， 如果

此时驾车的人变成行人该
是如何想法？ 不要忘记，驾
驶人也有步行时， 司机和
行人的身份是一体， 是相
互转换的。

要想公道，打个颠倒。
我们平时要多换位思考，站
在对方的角度处理事情。
这样才会减少矛盾，有些矛
盾也会因为换位思考迎刃
而解，社会将会更加和谐。

（作者单位：宛风文学社）

平安离校
□文熙

每年的毕业季，也是
各个高校最“忙碌”的季
节， 毕业生们忙着找工
作，忙着拍毕业照，忙着
写论文……当所有正事
都忙完后， 便开始忙着
“不留遗憾”了。 有的人会
将 4 年来的课本整理一
遍，再吃一次饭堂里最爱
吃的饭菜。

毕业很忙，毕业也有
一丝惆怅。 翻翻近几年的
报道，你可能会看到一些
“个性十足” 的毕业季现

象： 有意义的毕业照，被
一些人过度消费， 让人

“伤不起”；而散伙饭的情
谊，也被误导到酒杯的深
浅。 曾有人打趣，毕业季
最忙的不只是学生，还有
肠胃科医生。

其实，离校在即，不愿
在最后的校园时光留下
过多的遗憾，也是人之常
情。 与此同时，毕业后带
来的就业、感情、家庭等
各方面压力，也是导致一
些毕业生行为失范的原

因。 但毕业离校，平安才
是首要的。

对于毕业季的特殊
时期， 高校应该高度重
视， 并提前做好谋划准
备，加强引导与管理的同
时，可以开展各类丰富多
彩的文娱活动，调整毕业
生的身心状态，也可以尝
试建立心理咨询通道，为
毕业生进行心理减
压、疏导。 毕业生们
也要谨记，毕业不只
是意味着离开，还有

身份的转变， 要成为学弟
学妹的榜样。

遗憾也是另一种美，
离别不妨潇洒些，正如《再
别康桥》所说的那样，悄悄
地来，悄悄地走，挥一挥衣
袖，不带走一片云彩。将不
舍悄悄地放在心里， 将自
己最美的身影留给校园和
同窗。

南都论坛


