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南阳市第八小学位于宛城区书院街 96 号， 始建于 1908 年，有
110 年的办学发展史。 近年来，在“立德树人，知行合一”办学理念的
指引下，走内涵发展之路，办特色现代化学校。

走内涵发展之路 办特色现代学校
———南阳市第八小学深化课程改革探索与实践纪实
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实践：名师引领示范 彰显专业功底
小学语文课堂改革，以提高

教育教学质量，培养适合时代需
求的人才为目标。 以部编教材
为基础，编写八小校本教材。 教
材内容包括： 根据每周所学课
文，补充同步阅读，可以是相关
内容、相同写法，也可以是同一
题材，不同风格；结合每周教学
重点，参考口语交际和实践活动
设计“专题活动”， 加强积累运
用，丰富体验活动，以提升语文
素养，为习作打下良好基础。

编写校本教材的价值取向。
语文教学与语文课外阅读相结
合，课内学习延伸到课外阅读，
真正落实学以致用，改变以前语
文教学与课外阅读两张皮的现
象。 课外阅读是对课内学习的
拓展，是有效的补充。 推荐阅读
材料要关注儿童的发展，应具有
现代性、故事性、幻想性、成长
性、趣味性。

语文专题活动是语文实践活
动的精彩呈现，通过丰富的专题活
动引导学生把语文课堂上的学习
内容与生活相联系， 综合运用听、
说、读、写，把积累的知识运用到生
活中，引导学生在专题活动中寻找
自我、确立自我、发展自我。

以“教材”为基础，以“阅读”
为核心，以“专题活动”为载体，
构建关注童年，关怀纯真，为儿

童所热爱和需要的课程，提高儿
童学习母语的能力，培养儿童良
好的素养，从而改变“教材是我
们的世界” 的这种狭隘的理念，
塑造“世界是我们的教材”大语
文观。

编写教材对一线老师来说
是个全新的尝试。 初期，很多老
师不知道如何下手。教科室带领
老师们首先树立以儿童为中心
的宗旨，明确年级主任为课程改
革的领头雁，根据组内老师不同
的教学风格和个人潜质，分配相
应的改革任务。 经过学习、收集
资料、研讨，每个年级初步完成
了市八小《月季花儿开》校本教
材的编写工作。

制定评价标准。语文课程评
价的根本目的是促进学生学习，
检验教材的编写情况，改善教师
的教学。 教科室围绕目标内容、
教学方式方法、 专题活动过程、
活动效果，制定了《市八小语文
专题活动评价标准》和《市八小
语文课外阅读指导课标准》。

名师引领示范。教科室倡议
根据校本教材，设计“专题活动”
教案和“阅读指导课”教案，筹备
名师引领示范课。学校课程改革
如期推进，年级组的老师们根据
自己编排的教材进行了初步的
班内尝试，先后有五个年级组推

荐优秀教师参加学校的名师引
领活动。

9 月 26 日， 五位一线名师
引领语文课程改革的步伐。

一年级老师李伟俊 《话中
秋》示范课，通过说中秋、画中
秋、做月饼、品月饼、诵古诗等，
将中秋佳节的风俗习惯、传统文
化融合在活动之中，将语文与美
术、与生活完美结合。

二年级老师张华云《古诗朗
诵指导》示范课声情并茂，充分
调动了学生的积极性，活跃了学
生的思维。

三年级老师穆良雯《神医大
会诊》专题活动，让学生在有趣
的活动中学会了修改作文。

四年级老师马青《趣味成语
大全》专题活动，通过明确规则、
小组积分、步步闯关，引导学生
积累成语、理解成语、表达成语、
运用成语。

六年级老师王斌的《美丽的
四季风光》示范课，引导学生分
类整理资料， 广泛积累好词佳
句，应景表达应用，提高了学生
对语言文字的感悟能力。

五节示范课精彩纷呈，为大
家呈现了别具一格的专题活动
和操作性很强的阅读指导方法，
彰显了八小教师的专业功底和
追求完美的品质。

探索：构建基本理念1+X 课程体系
深化教育改革是新时代的呼

唤。 2018年 8月，新学期开学前，市
八小领导班子统一思想： 深化课程
改革，丰富内涵，办特色现代学校。

为了紧紧跟上时代的步伐，
在宛城教育界保持领跑者的姿
态， 学校领导班子经过多次交
流， 确立了课程改革的基本思
路，稳中修正，探索中提升。基本
理念是建构 1+X 课程体系：“1”

是国家课程， 部编教材应用好；
“X” 是开发适合学校的校本课
程、年级课程、班本课程、教师特
色课程，补充教材的不足，以提
高教育教学质量。“X”涵盖：基
础课程类、体育类、艺术类、科技
类、研学类等五个方面。

9 月 3 日，在全体教师大会
上，市八小正式拉开了深化课程
改革的序幕。

反思：以活动促发展
市八小语文课程改革经历了理念提

升、编写教材、名师引路课堂实战等环节，
进入阶段反思。

教科室主任王斌课程改革反思实录：
（一）针对现状，确定选题。 有多少同

学认真观察、研究过家乡的四季呢？ 我们
以“美丽的四季风光”为主题，开展一系
列综合实践活动，引导学生观察事物，抓
住特征，写景抒情。

（二）课前准备，积极主动。 活动课主
题确定以后， 让学生自找资料、 自我准
备。 学生兴趣盎然，通过各种途径积极做
准备。 这些知识的积累完全是自主的，充
分体现了活动课的自主性原则，增强了学
生的参与意识和主体意识。

（三）形式多样，课堂活跃。 在设计《美
丽的四季风光》时，采取了循序渐进、动静结
合、灵活多样的活动形式，使学生在愉快和
合作的气氛中主动参与老师设计的学习活
动中，提高了学习兴趣，体现了学生主体与
教师主导作用的有机结合。

（四）课后延伸，发展能力。这节活动课
只是一个起点，目的是引起学生的兴趣，如
探究描写江河湖泊、花草树木、鸟兽虫鱼等
自然景物，从而体会写景在文章中的作用。

数学综合实践活动课、关注审美能力
培养的美术课、 融入南阳元素的音乐课、
增加课本剧表演的英语课，“课程”这个牵
一发而动全身的重要载体成为学校发展
的核心关切。 市八小 1＋X 课程体系正在
落地生根，课堂上孩子们笑脸如花，课程
改革越来越接近教育的本真。 ⑨2

深化课程改革示范课堂


