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节目如有变动以当天播出为准

本地节目导视（南阳电视台）

央视节目导视

卫视节目导视

●南阳台一套
09:35 全家福（5、6）
14:10 返城年代（12~14）
19:35 宛都播报
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:21 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 爷们儿（28、29）
13:48 好大一个家
（27~29）
18:00 健康直播室
20:00 直击交通

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

●中央台一套
09:25 区小队（36、37）
11:08 雪鹰（1）
13:13 我的小姨（47~50）
20:05 大浦东（32、33）
●中央台四套
09:00 中国舆论场
13:00 华人世界
19:30 今日亚洲
●中央台五套
09:31 2018 年世界职
业拳王争霸赛精选
15:35 2018-2019 赛季
中国女子篮球联赛第
30 轮
18:00 2019年亚洲杯小
组赛（中国—吉尔吉斯
斯坦）
●中央台六套
10:41 触不可及
12:36 少林达摩剑
20:15 捉妖记
●中央台八套
12:26 御姐归来（32~35）
16:31 回家的路有多远
（45）；遥远的距离（1、2）
19:30 姥姥的饺子馆
（32~34）
●中央台十一套
14:17 京剧《状元媒》
19:10 戏曲采风

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

●河南卫视
09:01 晨光剧场
17:55 聚焦
19:30 星光剧场
●北京卫视
09:25 打狗棍
17:25 养生堂
19:35 幕后之王（4、5）
●江苏卫视
11:00 非诚勿扰
14:00 情感剧场
19:32 江河水
●湖南卫视
08:40 偶像独播剧场
14:00 知否知否应是
绿肥红瘦（17~20）
20:00 知否知否应是
绿肥红瘦（21、22）
●浙江卫视
18:00 新闻深一度
18:53 好看中国蓝
19:30 格子间女人

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

1 月 7 日至 1 月 13 日（农历十二月初二至十二月初八）

●中央台一套
09:25 雪鹰（2~4）
13:13 我的小姨（51~54）
20:05 大浦东（34、35）
●中央台四套
10:13 远方的家
13:00 华人世界
19:30 今日亚洲
●中央台五套
09:00 2018-2019 赛季
NBA常规赛（掘金—火箭）
15:40 2018-2019 赛季
中国羽毛球俱乐部超
级联赛
18:35 2018-2019 赛季
中国排球超级联赛第
11 轮
●中央台六套
10:25 极限救援
12:14 东宫毒
20:15 广东十虎铁桥
三之王者归来
●中央台八套
12:26 御姐归来（36）；
姥姥的饺子馆（1~3）
16:31 遥远的距离（3～5）
19:30 姥姥的饺子馆
（35~37）
●中央台十一套
13:55 京剧《朱砂痣》
19:10 戏曲采风

●中央台一套
09:25 雪鹰（5~7）
13:13 我的小姨（55、56）
20:05 特约剧场
●中央台四套
10:13 远方的家
13:00 华人世界
19:30 今日亚洲
●中央台五套
08:03 2018 年世界职
业拳王争霸赛精选
15:40 2018-2019 赛季
中国乒乓球俱乐部超
级联赛（第 14 轮）
19:30 2018-2019 赛季
中国男子篮球职业联
赛第 30 轮（新疆广汇
汽车—广东东莞银行）
●中央台六套
10:00 没女神探
16:04 疯狂的石头
20:15 黄金大劫案
●中央台八套
12:26 姥姥的饺子馆
（4~7）
16:31 遥远的距离（6~8）
19:30 姥姥的饺子馆
（38~40）
●中央台十一套
14:16 京剧：西施
19:30 京剧：破洪州

●中央台一套
09:25 雪鹰（8～10）
13:13 情感剧场
20:05 特约剧场
●中央台四套
09:30 中国文艺
13:00 华人世界
19:30 今日亚洲
●中央台五套
08:03 2019 年 WTA 深
圳网球公开赛女子单
打半决赛
15:30 2018-2019 中国
羽毛球俱乐部超级联赛
19:00 2018-2019 赛季
NBA 最前线
●中央台六套
10:18 魔卡行动
12:06 英雄帖
20:15 机器之血
●中央台八套
12:26 姥姥的饺子馆
（8～11）
16:31 遥远的距离
（9~11）
19:30 星火云雾街
（1～3）
●中央台十一套
08:40 京剧《春草闯堂》
14:07 京剧《荀灌娘》
19:10 戏曲采风

●中央台一套
09:25 雪鹰（11~13）
13:13 情感剧场
20:05 特约剧场
●中央台四套
09:30 中国文艺
13:00 华人世界
19:30 今日亚洲
●中央台五套
10:00 2018-2019 赛季
NBA常规赛（快船—掘金）
13:30 2019 年阿联酋
亚洲杯最前线
18:35 2019 年亚洲杯
小组赛（巴勒斯坦—澳
大利亚）
●中央台六套
09:26 开心魔法
15:07 反转人生
20:15 广东十虎铁桥
三之王者峥嵘
●中央台八套
12:26 姥姥的饺子馆
（12~15）
16:31 遥远的距离
（12~14）
19:30 星火云雾街
（4~6）
●中央台十一套
14:18 CCTV 空中剧院
19:30 一鸣惊人

●中央台一套
08:35 雪鹰（14、15）
14:16 情感剧场
20:05 特约剧场
●中央台四套
09:00 国家记忆
13:00 外国人在中国
20:30 海峡两岸
●中央台五套
08:03 足球之夜：2019
年阿联酋亚洲杯最前线
14:00 2018-2019 赛季
中国乒乓球俱乐部超
级联赛
18:30 2019 年 CBA 全
明星周末：星锐赛
●中央台六套
08:08 小英雄雨来
17:57 听风者
20:15 快刀斩
●中央台八套
12:26 姥姥的饺子馆
（16~19）
16:31 遥远的距离
（15~17）
19:30 星火云雾街
（7~9）
●中央台十一套
08:45 京剧《包龙图》
13:47 京剧《佛手橘》
19:30 CCTV 空中剧院

●中央台一套
08:35 雪鹰（16、17）
14:16 情感剧场
20:05 特约剧场
●中央台四套
09:00 国家记忆
13:01 深度国际
19:30 中国舆论场
●中央台五套
09:00 2018-2019 赛季
NBA常规赛（马刺—雷霆）
12:35 2018 年世界职
业拳王争霸赛
18:00 2019 年 CBA 全
明星周末全明星赛
●中央台六套
10:58 龙吟诏
15:22 冒险王
20:15 妖猫传
●中央台八套
12:26 姥姥的饺子馆
（20~23）
16:31 遥远的距离
（18~20）
19:30 星火云雾街
（10～12）
●中央台十一套
08:40 京剧《战宛城》
13:57 CCTV 空中剧院
19:10 戏曲采风
19:30 过把瘾

●河南卫视
08:44 晨光剧场
17:55 聚焦
19:30 星光剧场
●北京卫视
09:25 打狗棍
17:25 养生堂
19:32 幕后之王（6、7）
●江苏卫视
11:00 非诚勿扰
14:10 情感剧场
19:32 幸福剧场
●湖南卫视
08:40 偶像独播剧场
14:00 知否知否应是
绿肥红瘦（19~22）
19:30 知否知否应是
绿肥红瘦（23、24）
●浙江卫视
18:00 新闻深一度
18:53 好看中国蓝
19:32 格子间女人

●河南卫视
08:44 晨光剧场
17:55 聚焦
19:30 星光剧场
●北京卫视
09:25 打狗棍
17:23 养生堂
19:32 幕后之王（8、9）
●江苏卫视
11:40 非诚勿扰
14:10 情感剧场
19:32 幸福剧场
●湖南卫视
08:40 偶像独播剧场
14:00 知否知否应是
绿肥红瘦（21~24）
20:00 知否知否应是
绿肥红瘦（25、26）
●浙江卫视
18:00 新闻深一度
19:30 格子间女人
21:30 今日评说

●河南卫视
08:44 晨光剧场
17:55 聚焦
19:30 星光剧场
●北京卫视
09:25 打狗棍
17:25 养生堂
19:33 幕后之王（10、11）
●江苏卫视
12:20 非诚勿扰
14:20 情感剧场
19:32 江河水
●湖南卫视
08:40 偶像独播剧场
14:00 知否知否应是
绿肥红瘦（23~26）
20:00 知否知否应是
绿肥红瘦（27、28）
●浙江卫视
18:00 新闻深一度
19:30 格子间女人
21:30 今日评说

●河南卫视
08:44 晨光剧场
17:55 聚焦
19:30 星光剧场
●北京卫视
09:25 打狗棍
17:24 养生堂
19:33 幕后之王（12、13）
●江苏卫视
11:20 非诚勿扰
14:20 情感剧场
19:32 幸福剧场
●湖南卫视
08:40 偶像独播剧场
14:00 知否知否应是
绿肥红瘦（25~28）
19:30 知否知否应是
绿肥红瘦（29）
●浙江卫视
18:00 新闻深一度
19:33 格子间女人
20:55 梦想的声音

●河南卫视
08:44 晨光剧场
17:55 聚焦
19:30 星光剧场
●北京卫视
08:36 打狗棍
17:25 养生堂
19:30 幕后之王（14）
●江苏卫视
11:00 非诚勿扰
14:40 新相亲时代
19:32 幸福剧场
●湖南卫视
08:40 偶像独播剧场
16:00 我家那闺女
19:30 知否知否应是
绿肥红瘦（30）
●浙江卫视
18:00 新闻深一度
19:30 格子间女人
20:15 我就是演员

●河南卫视
09:37 晨光剧场
17:41 对话中原
19:30 梨园春
●北京卫视
08:35 打狗棍
17:25 养生堂
19:33 幕后之王（15、16）
●江苏卫视
13:00 情感剧场
16:00 昆仑决
19:32 幸福剧场
●湖南卫视
08:40 偶像独播剧场
14:30 我家那闺女
19:30 知否知否应是
绿肥红瘦（31、32）
●浙江卫视
18:53 今日聚焦
19:32 格子间女人⑦3

●南阳台一套
09:35 全家福（7、8）
14:10 返城年代（15~17）
19:35 宛都播报
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:21 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 爷们儿（30、31）
14:10 好大一个家
（30~32）
18:00 健康直播室
20:00 直击交通

●南阳台一套
09:35 全家福（9、10）
14:10 返城年代（18~20）
19:35 宛都播报
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:21 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 爷们儿（32、33）
14:10 好大一个家
（33~35）
18:00 健康直播室
20:00 直击交通

●南阳台一套
09:35 全家福（11、12）
14:10 返城年代（21~23）
19:35 宛都播报
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:21 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 爷们儿（34）；老
公们的私房钱（1）
14:10 好大一个家
（36~38）
20:00 直击交通

●南阳台一套
09:35 全家福（13、14）
14:10 新梨园
20:25 乡村纪行
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:21 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 老公们的私房钱
（2、3）
14:10 好大一个家（39）；
知青家庭（1、2）
19:00 草庐故事

●南阳台一套
09:35 全家福（15、16）
14:10 返城年代（24~26）
20:25 乡村纪行
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:21 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 老公们的私房钱
（4、5）
14:10 知青家庭（3~5）
18:00 健康直播室
20:00 直击交通

●南阳台一套
09:35 全家福（17、18）
14:10 新梨园
20:25 乡村纪行
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:21 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 老公们的私房钱
（6、7）
14:10 知青家庭（6~8）
18:00 健康直播室
20:00 直击交通

152019年 1月 4日 星期五 节目


