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节目如有变动以当天播出为准

本地节目导视（南阳电视台）

央视节目导视

卫视节目导视

●南阳台一套
10:40 老妈的三国时
代（32、33）
14:10 王大花的革命
生涯（2~4）
19:35 宛都播报
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:21 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 年年岁岁柿柿
红（3、4）
13:48 胭脂（34~36）

●中央台一套
09:25 密查（18~20）
13:13 初婚（29~32）
20:06 麦香（24、25）
●中央台四套
09:00 中国舆论场
13:00 华人世界
19:30 今日亚洲
●中央台五套
11:00 2019年世界沙滩
排球巡回赛晋江站精选
16:33 2019 年国际乒
联世界巡回赛中国公
开赛精选
19:30 天下足球
●中央台六套
08:51 海鸥老人
12:35 医痴叶天士
18:24 警花火龙驹
20:15 纵横江湖
●中央台八套
12:26 暖暖的幸福（5~8）
16:31 养父的花样年华
（5~7）
19:30 无名卫士（8~10）
●中央台十一套
08:46 CCTV 空中剧院
15:17 黄梅戏《女驸马》
19:10 戏曲采风

●河南卫视
09:15 勇者胜（8~10）
13:53 第一声枪响
（41~45）
19:30 爱国者（7、8）
●北京卫视
17:25 养生堂
19:32 品质剧场
21:03 大戏看北京
●江苏卫视
10:40 非诚勿扰
19:32 我要和你在一起
21:20 一站到底
●湖南卫视
08:40 封神演义
14:20 情谜睡美人
16:13 向往的生活
17:56 平民英雄
20:00 筑梦情缘
●浙江卫视
18:53 好看中国蓝
19:30 我的真朋友
22:00 重耳传奇

6 月 3 日至 6 月 9 日（农历五月初一至五月初七）

152019年 5月 31日 星期五 节目

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日
●河南卫视
08:58 勇者胜（11~13）
12:11 第一声枪响（46）
13:00 勇者胜（1~5）
19:30 爱国者（9、10）
●北京卫视
17:25 养生堂
19:32 品质剧场
21:03 大戏看北京
●江苏卫视
10:40 非诚勿扰
19:32 我要和你在一起
21:20 一站到底
●湖南卫视
08:50 封神演义
14:07 情谜睡美人
16:18 向往的生活
17:56 新闻大求真
20:00 筑梦情缘
●浙江卫视
18:53 好看中国蓝
19:30 我的真朋友
21:30 今日评说

●河南卫视
08:58 勇者胜（14~16）
12:11 勇者胜（6~11）
19:30 爱国者（11、12）
●北京卫视
17:25 养生堂
19:32 品质剧场
21:03 大戏看北京
●江苏卫视
10:40 非诚勿扰
19:32 我要和你在一起
21:50 美好时代
●湖南卫视
08:50 封神演义
14:07 青春独播剧场
16:00 向往的生活
17:56 新闻大求真
20:00 筑梦情缘
●浙江卫视
18:00 新闻深一度
18:53 好看中国蓝
19:30 我的真朋友
21:30 今日评说

●河南卫视
08:58 勇者胜（17~19）
12:11 勇者胜（12~17）
19:30 爱国者（13、14）
●北京卫视
17:25 养生堂
19:32 品质剧场
21:03 大戏看北京
●江苏卫视
10:40 非诚勿扰
19:32 我要和你在一起
21:50 最强大脑
●湖南卫视
08:50 封神演义
14:07 青春独播剧场
16:00 向往的生活
17:56 新闻大求真
20:00 筑梦情缘
●浙江卫视
18:00 新闻深一度
18:53 好看中国蓝
19:30 我的真朋友
21:30 今日评说

●河南卫视
08:58 勇者胜（20~22）
12:11 勇者胜（18~23）
19:30 爱国者（15、16）
●北京卫视
17:25 养生堂
19:32 品质剧场
21:03 大戏看北京
●江苏卫视
10:40 非诚勿扰
19:32 我要和你在一起
21:30 致敬中国英雄
●湖南卫视
08:50 封神演义
14:07 青春独播剧场
16:00 向往的生活
17:56 新闻大求真
20:00 筑梦情缘
●浙江卫视
18:00 新闻深一度
18:53 好看中国蓝
19:30 我的真朋友
21:00 奔跑吧三

●河南卫视
08:58 勇者胜（23~25）
12:11 勇者胜（24~29）
19:30 爱国者（17、18）
●北京卫视
17:25 养生堂
19:32 品质剧场
21:03 大戏看北京
●江苏卫视
10:40 非诚勿扰
12:30 巅峰之夜
19:32 我要和你在一起
21:50 百变达人
●湖南卫视
08:50 封神演义
14:07 青春独播剧场
16:00 向往的生活
20:00 筑梦情缘
●浙江卫视
18:53 好看中国蓝
19:30 我的真朋友
20:30 青春环游记
22:00 熟悉的味道

●河南卫视
10:00 勇者胜（26、27）
12:11 勇者胜（30~35）
21:03 爱国者（19、20）
●北京卫视
17:25 养生堂
19:32 品质剧场
21:03 大戏看北京
●江苏卫视
10:40 非诚勿扰
19:32 我要和你在一起
21:50 百变达人
●湖南卫视
08:50 封神演义
14:07 青春独播剧场
16:00 向往的生活
20:00 筑梦情缘
●浙江卫视
18:53 好看中国蓝
19:30 我的真朋友
22:00 综艺精选⑦3

●南阳台一套
10:40 老妈的三国时
代（34、35）
14:10 王大花的革命
生涯（5~7）
19:35 宛都播报
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:21 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 年年岁岁柿柿
红（5、6）
13:48 胭脂（37~39）

●南阳台一套
10:40 老妈的三国时
代（36、37）
14:10 王大花的革命
生涯（8~10）
19:35 宛都播报
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:21 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 年年岁岁柿柿
红（7、8）
13:48 胭脂（40~42）

●南阳台一套
10:40 老妈的三国时
代（38、39）
14:10 王大花的革命
生涯（11~13）
19:35 宛都播报
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:21 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 年年岁岁柿柿
红（9、10）
13:48 胭脂（43~45）

●南阳台一套
10:40 老妈的三国时
代（40、41）
14:10 王大花的革命
生涯（14~16）
19:35 宛都播报
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:21 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 年年岁岁柿柿
红（11、12）
13:48 嘿，孩子（1~3）

●南阳台一套
10:40 和妈妈一起谈
恋爱（1、2）
14:10 王大花的革命
生涯（17~19）
19:35 宛都播报
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:21 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 年年岁岁柿柿
红（13、14）
13:48 嘿，孩子（4~6）

●南阳台一套
10:40 和妈妈一起谈
恋爱（3、4）
14:10 王大花的革命生
涯（20~22）
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:21 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 年年岁岁柿柿
红（15、16）
13:48 嘿，孩子（7~9）
19:00 草庐故事

●中央台一套
09:25 密查（21～23）
13:13 初婚（33～35）
15:44 麦香（1）
20:06 麦香（26、27）
●中央台四套
09:00 国家记忆
13:00 华人世界
19:30 今日亚洲
●中央台五套
08:03 2019 年全国竞
走大奖赛邢台南和站
12:00 体坛快讯
20:25 2019 年世界女
排联赛中国香港站（中
国—日本）
●中央台六套
08:25 新娘大作战
12:00 艾草仙姑
20:15 悟空传
●中央台八套
12:26 暖暖的幸福
（9～12）
16:31 养父的花样年华
（8～10）
19:30 无名卫士（11~13）
●中央台十一套
13:53 梨园闯关我挂帅
19:10 戏曲采风

●中央台一套
09:25 密查（24~26）
13:13 麦香（2~5）
20:06 麦香（28、29）
●中央台四套
09:00 国家记忆
13:00 华人世界
19:30 今日亚洲
●中央台五套
09:00 2019 年国际田
联钻石联赛斯德哥尔
摩站精选
12:00 体坛快讯
20:25 2019 年世界女
排联赛中国香港站(荷
兰队—中国队)
●中央台六套
08:08 家有嫂娘
13:33 少林寺
20:15 古寨警情
●中央台八套
12:26 暖暖的幸福
（13~16）
16:31 养父的花样年华
（11~13）
19:30 无名卫士（14~16）
●中央台十一套
15:19 九州大戏台
19:30 京剧《四郎探母》

●中央台一套
09:25 密查（27～29）
13:13 初婚（6～9）
20:06 麦香（30、31）
●中央台四套
09:00 国家记忆
13:00 华人世界
19:30 今日亚洲
●中央台五套
09:00 2018-2019 赛季
NBA 季后赛总决赛
12:00 体坛快讯
20:25 2019 年世界女
排联赛中国香港站（中
国—意大利）
●中央台六套
08:26 呦呦鹿鸣
12:03 天下第一针
20:15 狼兵吼
●中央台八套
12:26 暖暖的幸福
（17~20）
16:31 养父的花样年华
（14~16）
19:30 无名卫士（17～19）
●中央台十一套
08:48 京剧《问探》
14:06 一鸣惊人
19:30 京剧《红娘》

●中央台一套
10:00 直播：中华龙舟
大赛
12:35 相聚中国节·端午
20:06 2019 年“非遗公
开课”特别节目
●中央台四套
09:00 国家记忆
13:00 华人世界
19:30 今日亚洲
●中央台五套
10:00 2019年中华龙舟
大赛—福建·福州站决赛
14:00 2019 年国际田
联钻石联赛罗马站
18:35 足球之夜
●中央台六套
09:41 傲娇与偏见
15:21 荡寇风云
20:15 大人物 2019
●中央台八套
12:26 暖暖的幸福
（21~24）
16:31 养父的花样年华
（17~19）
19:30 无名卫士（20~22）
●中央台十一套
14:16 梨园闯关我挂帅
19:20 CCTV 空中剧院

●中央台一套
09:25 一路有你
14:25 麦香（10~13）
20:06 经典咏流传特
别节目
●中央台四套
09:00 国家记忆
13:00 外国人在中国
19:30 今日亚洲
●中央台五套
9:00 2018 -2019 赛季
NBA 季后赛总决赛
12:35 2019 年法国女
足世界杯闪耀的故事
18:00 体育新闻
●中央台六套
09:05 秦时明月之龙
腾万里
18:20 泡菜爱上小龙虾
20:15 反贪风暴 3
●中央台八套
12:26 暖暖的幸福
（25~28）
16:31 养父的花样年
华（20~22）
19:30 无名卫士（23~25）
●中央台十一套
15:15 九州大戏台
19:20 CCTV 空中剧院

●中央台一套
09:25 一路有你
13:13 麦香（14~17）
20:06 等着我
●中央台四套
09:00 国家记忆
13:00 深度国际
19:30 中国舆论场
●中央台五套
08:03 2019 年法国网
球公开赛女单决赛
12:35 2019 年法国女
足世界杯小组赛 B 组
（德国队—中国队）
18:00 体育新闻
●中央台六套
15:13 窃听风云 3
20:15 黄飞鸿之南北
英雄
●中央台八套
12:26 暖暖的幸福
（29~32）
16:31 养父的花样年华
（23~25）
19:30 无名卫士（26～28）
●中央台十一套
14:23 梨园闯关我挂帅
17:52 一鸣惊人
19:10 戏曲采风


