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蚊子出没预报
□余明辉

日前， 江苏省气象服
务中心推出了一份“全国蚊
子出没预报”， 从红色、橙
色、黄色到绿色，依次揭示
出 7 月 12 日夜间到 7 月
13 日清晨需要“驱蚊大战”

“蚊香点起”“避开花草”“无
所畏惧”的区域。

“蚊子出没预报”，综

合气象因素和蚊子生长环
境特点得出结论， 在一定
意义上是一种科学预见和
总结。 由此可见，“蚊子出
没预报” 是气象服务的延
伸和拓展。做好“蚊子出没
预报”服务，和气象预报具
有同样的潜在重要性，都
是在为民众提供服务，以
便让民众提前做好相关预
防工作， 切实起到防病防
疫的作用。

蚊子是疟疾等疾病的
主要传播媒介。 阻断相关
疾病传播， 从而保护民众
的身体健康， 是传统常识
和常规动作。 就这一意义

而言， 江苏省气象服务中
心推出的“蚊子出没预报”
服务， 不仅仅是延伸和拓
展的气象服务， 还是一款
健康气象预报产品， 以全
国智能网络实况分析和精
细化预报作为技术支撑，
具有适时、科学的特性，便
于用户实时查询所在地的
蚊子出没数据， 有效避开
蚊子密集区域。 这属于深
层次的“天气预报”服务，
给民众最暖心的实时提醒
和生活服务， 为民众
有效驱蚊防蚊提供科
技支撑， 迎合了群众
需求，必将受到欢迎。

作为天气预报的一种
深化、 延伸和拓展，“蚊子
出没预报”之所以问世，从
更深层面讲， 折射和体现
的是相关部门服务民众和
社会的创新意识。 在现实
生活中， 我们期待更多地
方推出更细致的“蚊子出
没预报”，也期待更多类似
的创新服务出现在我们身
边。 ①2

（作者单位：内乡县退
役军人事务局）

每个人都代表自己的国家，你有千般
不愿意，但你必须站上领奖台，因为你可
以不尊重我，但你必须尊重中国。

———7 月 22 日，在韩国光州游泳世
锦赛上， 中国选手孙杨夺得男子 400 米
自由泳冠军， 澳大利亚选手霍顿名列第
二。 在颁奖仪式上， 霍顿拒绝站上领奖
台， 并拒绝和孙杨以及铜牌获得者意大
利选手德蒂合影。 孙杨对媒体记者如此
说道。

你救人的样子真美。
———山东青岛一名七旬老人乘坐

105 路公交车出行, 到站后， 老人突然晕
厥。 一名 90 后女孩跪地施救,老人最终转
危为安。 乘客们如此称赞该女孩。

职责所在， 真正面对这些情况的时
候，没有时间考虑个人安危。

———北京市朝阳区某小区 19 楼，一
名年轻女子意欲轻生。接到报警后，民警
冯锐赶到现场。 在消防部门无法展开救
援的情况下，冯锐设法打开房门，在该女
子试图跳往窗外的瞬间，他纵身一跃，将
其拉了回来。 ①2

防汛，行动起来
□刘诗平

时下，全国已进入“七
下八上”防汛关键期。大汛
当前，构筑牢固的抗洪“防
御工事”至关重要。打赢洪
涝灾害“防御战”，各地、各
相关部门必须事先筹谋，
提早部署，走在洪水前头。

已经到来的洪水气势
汹汹———长江中游九江段
超过警戒水位并缓慢上
涨， 珠江流域西江第 2 号
洪峰来袭。 即将到来的强
降 雨 和 台 风 也 跃 跃 欲

试———气象水文部门预
测，“七下八上”期间，长江
中下游、黄河、海河和松花
江部分水系、 辽河等将发
生区域性较大洪水。同时，
一个月内将有两三个台风
登陆我国， 防汛抗洪形势
严峻。

防汛抗洪， 首要在防。
各地、各部门首先须在“防”
上下功夫，提前开展预测预
报， 提早部署洪涝灾害防
御，拿出管用的实招，将防

御部署落到实处。
必须防住重点

江河。 预报可能发生
较大洪水的长江中下

游、黄河、海河和松花江部
分水系、 辽河等流域汛情，
是构筑抗洪“防御工事”的
重中之重。 必须加强监测、
预报预警，进一步分析本流
域、 本区域的防御形势，做
到心里有底、应对有方。

水库和堤防安全必须
防住。“七下八上”期间，降
雨偏多的北方地区， 水库
安全必须重视。 长江流域
超警戒和超保证水位河
流、薄弱堤段，同样要严
加巡查和防守，确保堤防
安全。

整个汛期， 对山洪灾
害的防御不容忽视。目前，

我国山洪灾害防御尚有不
少短板， 必须加强山洪灾
害防治预报预警体系建
设，完善预警发布机制，保
障预警信息充分覆盖。 同
时，强化群测群防体系，各
级政府必须切实担起责
任，强化山洪灾害防御，减
轻山洪灾害损失。

此外， 救援能力建设
必须未雨绸缪。 尤其是对
预报预测可能发生较大洪
水的地区， 提前预置救援
力量，做好队伍、物资、装
备等相关准备， 可以最大
限度减少损失， 保障人民
群众生命财产安全。 ①2

校长必须会游泳
日前， 一场特别的游泳比赛在广州

番禺区英东游泳场举行， 参加比赛的是
200 多名区属中小学校长。每位校长必须
达到至少游 25 米的标准，不达标的需要

“补考”。 要求全区所有中小学校长学会
游泳，这是番禺区首创的“防溺水教育从
校长抓起”新思路。

游泳成为校长“必修课” 的意义在
于，一是体现言传身教的效果。 校长以身
作则带头学游泳， 更能营造出学游泳的
氛围，激发学生们学游泳的热情。 二是抓
住“关键少数”。 校长们都行动起来了，教
师们对防溺水教育自然也会更重视，效
果也会更明显。 创新教育方法和思路，校
长学游泳这样的活动不妨推而广之。 ①2

（谭敏）

晨读箴言
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危莫危于多言，贱莫贱于多欲，苦莫
苦于多贪，短莫短于自恃。

殃莫大于贪天之功， 罪莫大于掩人
之善，恶莫大于袭下之能，辱莫重于忘己
之耻。 ①2

（据中华箴言网）
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好好睡一觉
□桂从路

近年来，“睡眠经济”
悄然兴起。据不完全统计，
截至 2018 年，我国整体睡
眠市场容量已经超过 1 万
亿元，相关产品不仅包括
床具、睡眠纺织品、睡眠
医疗服务和保健品，还包
括提供各式助眠音乐，以
及监测、 改善睡眠状况的
手机应用软件等。 睡眠越
来越成为“奢侈品”，催生
了潜力巨大的睡眠市场，
吸引众多创业者涉足这片
蓝海。

有需求就有市场。 身
处创新最前沿的商家，总
能敏锐捕捉到健康消费新
的增长点。从褪黑素、睡眠

枕、 助眠香薰这些传统商
品，到被冠以“黑科技”的
安眠手环、失眠贴、睡眠喷
雾、睡眠音箱，层出不穷的
产品，打开了“睡眠经济”
更大的想象空间。 这一过
程中，“人工智能 + 睡眠”
成为人们追求高质量睡眠
的最新模式， 科技引领带
来了新一轮市场扩容。 伴
随着人们对健康关注度的
提升， 睡眠市场这片蓝海
还有很大的成长空间。

观察当前的“睡眠经
济”市场，总体还处于起
步探索阶段。 一方面，睡
眠手环、睡眠监测枕等产
品虽然可以提供一份睡

眠质量报告，但数据背后
却没有提供有针对性的
解决方案；很多助眠产品
缺乏足够说服力，难以从
根本上解决失眠群体的
痛点。 另一方面，产品五
花八门， 质量却良莠不
齐，大量粗制滥造甚至虚
假宣传的产品充斥市场，
令消费者真假难辨 。 此
外，利用高科技研发出的
助眠产品价格昂贵，让一
般消费者望而却步。 需求
的旺盛和有效供给的不
足，不容忽视。

面对庞大的市
场蛋糕，倘若只注重
数量、品种，忽视质

量提升，只会让消费者失
望。 只有通过创新，以科
技进步的力量唤醒“睡眠
经济”市场，才能真正造
福消费者。

从设立世界睡眠日，
到“睡眠医学”成为独立学
科， 越来越多的医院将睡
眠中心设为独立科室，再
到科技引领“睡眠经济”迈
向高质量发展， 人们逐渐
认识到， 科学看待睡眠困
扰，才能让“好好睡一觉”
不再那么难。 ①2
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