
编辑 马苏 美编 耿新红 质检 王渊博

节目如有变动以当天播出为准

本地节目导视（南阳电视台）

央视节目导视

卫视节目导视

●南阳台一套
09:35 我们的爱（5、6）
14:10 九九（28~30）
19:35 宛都播报
20:25 乡村纪行
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:21 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 独狼（7、8）
13:48 海边女人（3~5）
19:00 草庐故事
19:30 天天向上

●中央台一套
13:13 那片花那片海
（3~6）
16:50 西游记（19、20）
20:06 特赦 1959（1、2）
●中央台四套
09:00 中国舆论场
13:00 华人世界
19:30 今日亚洲
●中央台五套
10:30 2019年国际田联
钻石联赛伦敦站精选
16:40 2019 年世界女
排联赛中国香港站（中
国队—意大利队）
19:30 天下足球
●中央台六套
10:17 不能说的秘密
12:14 贺龙军长
20:15 绣春刀2修罗战场
●中央台八套
12:26 美丽谎言（20~23）
16:31 木兰妈妈（28~30）
19:30 在桃花盛开的
地方（22~24）
●中央台十一套
08:47 CCTV 空中剧院
15:06 九州大戏台
19:10 戏曲采风

●河南卫视
09:17 东风破（5~7）
12:59 热血军旗（19~23）
19:34 河洛康家（21、22）
●北京卫视
17:25 养生堂
19:32 时间都知道
（25、26）
21:20 生命缘
●江苏卫视
11:10 非诚勿扰
19:32 归还世界给你
21:20 一站到底
●湖南卫视
08:30 爱的阶梯（19~24）
15:30 夜空中最闪亮
的星（31~33）
20:00 流淌的美好时光
（48、49）
●浙江卫视
18:53 好看中国蓝
19:30 亲爱的，热爱的
21:30 今日评说
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星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日
●河南卫视
09:00 东风破（8~11）
12:11 热血军旗（24~29）
19:30 河洛康家（23、24）
●北京卫视
17:25 养生堂
19:30 时间都知道
（27、28）
21:20 档案
●江苏卫视
11:10 非诚勿扰
19:32 归还世界给你
21:20 一站到底
●湖南卫视
08:30 爱的阶梯（24~29）
15:30 夜空中最闪亮
的星（34~36）
19:57 流淌的美好时光
（50、51）
●浙江卫视
18:53 好看中国蓝
19:30 亲爱的，热爱的
21:30 今日评说

●河南卫视
08:58 东风破（12~15）
12:11 热血军旗（30）
13:00 雪地娘子军
（1~5）
19:30 河洛康家（25、26）
●北京卫视
17:23 养生堂
19:30 时间都知道
（29、30）
21:20 向往的星居
●江苏卫视
11:10 非诚勿扰
19:32 归还世界给你
●湖南卫视
08:30 爱的阶梯（29~34）
15:30 夜空中最闪亮
的星（37~39）
19:57 流淌的美好时光
（大结局）
●浙江卫视
20:20 亲爱的，热爱的
21:30 今日评说

●河南卫视
08:58 东风破（16~19）
12:11 雪地娘子军
（6~11）
19:30 河洛康家（27、28）
●北京卫视
17:23 养生堂
19:30 时间都知道
（31、32）
21:20 我是大医生
●江苏卫视
11:10 非诚勿扰
19:32 归还世界给你
21:20 最强大脑
●湖南卫视
08:30 爱的阶梯（34~39）
15:30 夜空中最闪亮
的星（40~42）
20:00 金鹰独播剧场
●浙江卫视
18:53 好看中国蓝
19:30 小欢喜
21:30 今日评说

●河南卫视
08:58 东风破（20~23）
12:11 雪地娘子军
（12~17）
19:30 河洛康家（29、30）
●北京卫视
17:24 养生堂
19:30 时间都知道
（33、34）
21:05 花样中国
●江苏卫视
11:10 非诚勿扰
19:32 归还世界给你
21:30 致敬中国英雄
●湖南卫视
08:30 爱的阶梯（39~44）
15:30 夜空中最闪亮
的星（大结局）
19:30 金鹰独播剧场
●浙江卫视
18:53 好看中国蓝
19:32 小欢喜
21:00 中国好声音

●河南卫视
08:58 东风破（24~27）
12:11 雪地娘子军
（18~23）
19:30 河洛康家（31、32）
●北京卫视
17:24 养生堂
19:35 时间都知道（35）
21:00 跨界喜剧王
●江苏卫视
12:20 新相亲大会
19:32 归还世界给你
20:30 非诚勿扰
●湖南卫视
07:30 爱的阶梯（44~48）
13:30 声入人心
16:50 青春风向飙
19:30 金鹰独播剧场
●浙江卫视
18:53 好看中国蓝
19:30 小欢喜
20:30 青春环游记
22:00 熟悉的味道

●河南卫视
10:02 东风破（28、29）
13:11 雪地娘子军
（24~28）
20:53 星光剧场
●北京卫视
17:24 养生堂
19:35 时间都知道
（36、37）
21:20 为你喝彩
●江苏卫视
11:00 非诚勿扰
16:00 昆仑决
19:32 归还世界给你
●湖南卫视
07:30 爱的阶梯（48~52）
13:30 快乐大本营
20:00 金鹰独播剧场
●浙江卫视
19:32 小欢喜
21:20 铁甲雄心⑦3

●南阳台一套
09:35 我们的爱（7、8）
14:10 九九（31~33）
19:35 宛都播报
20:25 乡村纪行
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:21 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 独狼（9、10）
13:48 海边女人（6~8）
19:00 草庐故事
19:30 天天向上

●南阳台一套
09:35 我们的爱（9、10）
14:10 九九（34~36）
19:35 宛都播报
20:25 乡村纪行
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:21 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 独狼（11、12）
13:48 海边女人（9~11）
19:00 草庐故事
19:30 天天向上

●南阳台一套
09:35 我们的爱（11、12）
14:10 九九（37~39）
19:35 宛都播报
20:25 乡村纪行
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:21 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 独狼（13、14）
13:48 海边女人（12~14）
19:00 草庐故事
19:30 天天向上

●南阳台一套
09:35 我们的爱（13、14）
14:10 九九（40~42）
19:35 宛都播报
20:25 乡村纪行
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:21 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 独狼（15、16）
13:48 海边女人（15~17）
19:00 草庐故事
19:56 直击交通

●南阳台一套
09:35 我们的爱（15、16）
14:10 九九（43~45）
18:10 前沿
19:35 第一视点
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:21 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 独狼（17、18）
13:48 海边女人（18~20）
19:00 草庐故事
19:56 直击交通

●南阳台一套
09:35 我们的爱（17、18）
14:10 九九（46~48）
19:35 第一视点
20:25 乡村纪行
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:21 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 独狼（19、20）
13:48 海边女人 21~23）
19:00 草庐故事
19:56 直击交通

●中央台一套
08:35 生活圈
13:13 那片花那片海
（7～10）
16:50 西游记（21、22）
20:06 特赦 1959（3、4）
●中央台四套
09:06 挑战不可能
13:00 华人世界
19:30 今日亚洲
●中央台五套
09:00 2019 年国际乒
联钻石联赛马来西亚
站精选
12:00 体坛快讯
22:15 2019 年光州国
际泳联世锦赛游泳精选
●中央台六套
10:01 喜欢你
15:50 列兵大学生
20:15 青春检察官
●中央台八套
12:26 美丽谎言（24～27）
16:31 木兰妈妈（31～33）
19:30 在桃花盛开的
地方（25~27）
●中央台十一套
13:43 梨园闯关我挂帅
19:10 戏曲采风

●中央台一套
13:13 那片花那片海
（11~14）
16:50 西游记（23、24）
20:06 特赦 1959（5、6）
●中央台四套
09:06 挑战不可能
13:00 华人世界
19:30 今日亚洲
●中央台五套
13:50 2019 年光州国
际泳联世锦赛跳水女
子 10 米台决赛
22:15 2019 年光州国
际泳联世锦赛游泳精选
●中央台六套
10:25 贺小兵的十六岁
14:00 掌门人
18:16 义勇军魂
20:15 冲出亚马逊
●中央台八套
12:26 美丽谎言（28~31）
16:31 木兰妈妈（34~36）
19:30 在桃花盛开的
地方（28~30）
●中央台十一套
15:12 九州大戏台
17:52 一鸣惊人
19:30 京剧《战洪州》

●中央台一套
08:35 生活圈
13:13 那片花那片海
（15～18）
16:50 西游记（25）；西
游记（续）（1）
20:06 特赦 1959（7、8）
●中央台四套
09:06 挑战不可能
13:00 华人世界
19:30 今日亚洲
●中央台五套
13:50 2019 年光州国
际泳联世锦赛跳水男
子 3 米板决赛
22:15 2019 年光州国
际泳联世锦赛游泳精选
●中央台六套
08:43 辽沈战役
14:53 红海行动
20:15 中国蓝盔
●中央台八套
12:26 美丽谎言（32～35）
16:31 麦香（1～3）
19:30 兰桐花开（1～3）
●中央台十一套
08:57 京剧《铁弓缘》
15:23 CCTV 空中剧院
19:10 戏曲采风

●中央台一套
13:13 那片花那片海
（19~22）
16:50 西游记（续）（2、3）
20:06 特赦 1959（9、10）
●中央台四套
09:06 挑战不可能
13:00 华人世界
19:30 今日亚洲
●中央台五套
13:00 2019 年光州国
际泳联世锦赛跳水女
子 3 米板决赛
19:55 2020 年东京奥
运会女排资格赛（土耳
其队—德国队）
●中央台六套
08:53 淮海战役
14:55 守边人
20:15 龙藏深泉王隐林
●中央台八套
12:26 美丽谎言（36）
13:24 逆流而上的你
（1~3）
16:31 麦香（4~6）
19:30 兰桐花开（4~6）
●中央台十一套
14:03 过把瘾
19:10 戏曲采风

●中央台一套
10:17 加油向未来
13:18 那片花那片海
（23~26）
16:50 西游记（续）（4、5）
20:06 机智过人
●中央台四套
09:00 国家记忆
13:00 外国人在中国
19:30 今日亚洲
●中央台五套
10:30 2019 年国际田
联钻石联赛奥斯陆站
精选
19:55 2020 年东京奥
运会女排资格赛（中国
队—德国队）
●中央台六套
11:35 陈赓脱险
17:51 动物世界
20:15 澳门风云 2
●中央台八套
12:26 逆流而上的你
（4~7）
16:31 麦香（7~9）
19:30 兰桐花开（7~9）
●中央台十一套
17:42 角儿来了
19:00 戏曲采风

●中央台一套
10:17 加油向未来
14:08 那片花那片海
（27、28）
16:50 西游记（续）（6、7）
20:06 等着我
●中央台四套
09:00 国家记忆
13:00 深度国际
19:30 中国舆论场
●中央台五套
13:40 2020 年东京奥
运会女排资格赛（中国
队—德国队）
19:55 2020 年东京奥
运会女排资格赛（中国
队—土耳其队）
●中央台六套
11:03 李天佑血战四平
15:09 功夫瑜伽
20:15 非狐外传
●中央台八套
12:26 逆流而上的你
（8~11）
16:31 麦香（10~12）
19:30 兰桐花开（10~12）
●中央台十一套
14:23 梨园闯关我挂帅
19:10 戏曲采风


