
市二院推出扶贫救助新项目
贫困脑梗患者免收取栓支架及相关检查费用

日前，农村患者李老
先生突然言语不清、肢体
无力， 不能自行行走，拨
打“120”后，南阳市二院
立即启动卒中绿色通道，
经急诊影像评估后考虑
为急性大血管闭塞引起
的脑梗死，经过积极的静
脉溶栓和急诊机械取栓
后，李老先生症状很快恢
复了，2 天后就能够独自
下地行走。

更让他感动的是，由
于家庭贫困，市二院免去
了急救车费、术中需要的
取栓支架的费用以及相
关检查、检验费用共 4 万
多元，其他费用医保报销
后只用支付很少部分。

其实，李老先生享受
的正是市二院近期启动
的急性卒中患者急诊救
助项目。

卒中是我国居民的
第一大致病死因，急性缺
血性卒中（急性脑梗死）
约占全部卒中的 80%。 有
3/4 的卒中患者会出现不
同程度的残疾，每年用于
卒中的医疗费用高达数
百亿元。

为了防止患者急性
缺血性卒中后因病致贫、
因病返贫，市二院经过前
期不懈努力，争取到国内
相关医疗救助项目，对发
病 6 小时内的颅内大血
管闭塞脑梗死的患者，经

过评估， 符合相关指征，
需要急诊取栓的患者，会
按照相关规定与技术要
求，免除术中使用的取栓
支架、相关实验室化验及
头颅 CTA/核磁等费用，
可以为每位患者节省约
4 万元费用。

这项急诊大血管闭
塞脑梗死取栓项目，无名
额限制，凡经过评估后符
合条件的患者均可享受
免除支架费用以及相关
检验、检查费。

脑梗塞常见症状为
肢体麻木无力、 言语不
清、口角歪斜、头晕、昏迷
等，一旦出现可疑脑梗塞
症状，要立即送往有综合

救治条件的医院就诊。
市第二人民医院卒中

中心是国家级高级卒中中
心，依托本院完善的神经
内科、神经外科、神经康
复、神经重症病区，以神
经介入技术为核心，针对
急性脑梗死患者，运用多
种救治手段，快速再通血
管，稳中求进，精益求精，
积 累 了 丰 富 的 救 治 经
验， 使广大患者在家门
口就能获得国内顶尖的
医疗技术，有效降低了急
性脑梗死患者的致死、致
残率， 减轻了患者家庭的
经济负担， 保障了群众的
生命健康。

（小雯）

新疗法不吃药， 只需每隔 3 天在患者
耳背部位贴一次高效微量药即可，一个月
为一疗程，患者血压 、血脂可降至正常 ，
可停服降压、降脂药；冠心病（心梗、心衰）、心
胶痛等诸多不适症状迅速好转或消失， 可免
搭支架，不再每天大把服药，过上正常人
的生活；肾炎 、肾衰化验指标好转 ，浮肿
消失，尤其是肌酐有大幅下降，可远离透
析、换肾。

内病外治，透皮吸收，完全绕开“肝脏首
过效应”，不仅效果好，而且简便安全、无毒
副作用，老幼皆宜，外地患者可学会治疗方
法后回家自行治疗！

年近九旬的赵医师每天上午 8 时至 11
时坐诊，预约电话：13723037139

地址：市中心医院向北 100 米路西（北
关汉冶社区卫生服务站）
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埋线疗法
尿频尿急尿失禁

读者王先生问：我儿子 12 岁了，还隔几
天晚上就尿床。 一个亲戚 60 多岁，几年来尿
频尿急，小便不能控制，吃中西药未愈。 这些
病有没有新疗法？

南阳医专中医针灸新疗法研究所所
长、南阳针灸埋线中医院院长、国内著名专
家、河南省省管优秀专家张文进回答说，遗
尿是睡眠中小便自遗、醒后方知；尿频指小
便次数太频繁； 尿急指小便未尿出时内急
不适； 尿失禁是指在清醒状态下不能控制
小便，尿液自行排出。中西医传统疗法治疗
上述病症疗效较差甚至无效， 而新埋线法
治疗上述疾病获重大突破， 疗效居国内外
同类疗法领先水平，日本、新加坡、韩国等
国及国内很多专家前来学习。

新埋线法是一种什么疗法呢？ 张文进介
绍说，埋线疗法是中医院校《针灸学》教材
中的科学疗法， 是将医用羊肠线植入穴
位， 利用其持续的刺激作用等治疗疾病；
一次埋线的作用可持续一至数月，等于针
灸了千次以上；不需住院，半个小时左右
操作完毕 ；操作简便 ，无副作用，不留瘢
痕。 张文进对上述埋线疗法进行改进，采
用相关药物浸泡羊肠线等， 疗效更好，称
为新埋线法。

据了解 , 南阳针灸埋线中医院是南阳
市职工及城乡居民医保定点医院，用新埋
线法治愈很多遗尿、尿频、尿失禁患者。 该
疗法治疗斑秃、脱发、湿疹、头痛、眩晕、耳
鸣、聋哑、失眠、斜视、面瘫、痤疮、色素斑、
酒渣鼻、鼻炎、口疮、咽喉炎、打鼾、哮喘、
气管炎 、胃病、肝病、胆囊炎 、结肠炎 、脱
肛、肾病、阳痿、前列腺炎、颈肩腰腿痛等
痛症、痛经、多动症、酒精依赖 、偏瘫 、脑
瘫、轻度截瘫、肌肉萎缩、脑炎及脑损伤后
遗症、癫痫、精神病、痴呆、肥胖等，也有良
好效果。

13937771120
电话及微信号

寻医问药
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“目”浴阳光 课后远眺 保证睡眠

这样做 可保护孩子眼睛
本报讯（记者 高超）

因新冠肺炎疫情影响，全
国各级各类学校延迟开
学， 大多学生“停课不停
学”，开启网课模式。 近日，
南石眼科医院医学视光中
心就接到很多家长的电
话， 反映孩子眼睛出现异
常。 经过沟通了解，大多都
是长时间使用电子产品造
成的。

南石眼科医院院长景
聪荣提醒家长， 在这个特
殊的假期中， 家长一定要
做到示范作用， 在保护好
自己的眼睛的同时， 引导
孩子们爱护、 保护好自己
眼睛。 孩子居家上课时，可
以通过以下方式保护眼睛
防控近视。

不能户外活动， 但能
“目”浴阳光

可以在早晨、中午、下
午的不同时间段， 在开窗
通风的同时， 尽情地让孩
子们“目”浴阳光，看看远
处。 一般建议中小学生每
天至少“目” 浴阳光 2 小
时，幼儿园儿童 3小时。

连续近距离用眼要及
时休息

中小学生看书、 做作
业或看电视注意劳逸结
合，遵循“3010”法则 ，即

30-40 分钟左右让眼睛休
息 10分钟。 休息模式可以
多样化，远眺（看 6 米外事
物）、室内运动、做家务等
等都可以。 幼儿园儿童看
书、看电视建议 20 分钟休
息一次眼睛。

严格控制电子产品使
用时间

建议幼儿园儿童不用
或少用手机、 平板等近距
离用电子产品；网课期间，
建议孩子每节课后在阳台
上远眺 15 分钟，以放松睫
状肌。 除必要外，尽量少用
或不用电子产品。 不看或
少看电视， 看电视的距离
越远越好， 有条件的话至
少 3米以上距离。

正确的读写姿势
读写姿势做到“一拳

一尺一寸”：一拳，胸前与
桌子间隔一拳； 一尺：眼
睛与书本距离一尺 ；一
寸：握笔手指要与笔尖之
间一寸远。

眼睛近距离工作时，
睫状肌使用的力量就越
大，所以眼睛更容易疲劳。
因此，不要歪着头或躺着、
趴着看书。

确保照明环境良好
读写时应确保光线适

宜， 不能在光线暗弱或阳

光直射时看书或使用电子
产品，容易使眼睛疲劳。 如
使用台灯时， 灯光亮度要
以眼睛直视时觉得不刺眼
为宜，同时，房间里的大灯
也应该开着， 但不要采用
彩色光源。

保证充足的睡眠
夜间是身体和眼睛休

息放松的宝贵时间， 充足
的睡眠能够促进生长激素
等重要激素的正常分泌，
有利于身体和眼睛的健康
生长发育。 建议幼儿园儿
童每天睡足 11 小时以上，
小学生每天睡足 10 小时，
初中生至少 9 小时， 高中
生至少 8小时。

勤做眼部放松
学习后要勤洗手，可

用温水敷眼， 可有意识地

多眨眼睛， 使眼泪均匀地
分布在角膜结膜表面，上
下左右转动眼球， 放松眼
部肌肉、 促进眼睛周围血
液循环，缓解眼疲劳。

确保营养均衡
在日常饮食中， 应保

持均衡饮食，不挑食、不偏
食，保证营养全面，多吃鱼
肉、水果、蔬菜、豆制品、鸡
蛋，少吃甜食、辛辣食物和
饮料。 目前认为，维生素 A
是保持眼睛健康不可或缺
的营养物质，胡萝卜、卷心
菜、 生菜都是摄入维生素
A的好选择。

特殊时期，为了解决大
家看眼病难题，南石眼科医
院开启线上问诊模式，有近
视眼、青光眼、老花眼等问
题都可以线上咨询。12�8
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