
世相评弹

我们每个人都渴望成才，
既然天生我才必有用， 就希望
同学们尽情地把自身的潜能挥
洒出来。 体育、音乐与美术，采
编、播音与主持，书法、摄影与小
品，武术、舞蹈和戏曲……无论
哪一样学得精彩， 都是社会需
要的可用之才。 不要保守扭捏，
显得小家子气，做人要大气。

大气是什么？ 是道德修养
铸就的人格和精神上的独立。
认准的事情就要果断作出选
择，选择了就要坚持到底。不要
等待徘徊，不能半途而废，不要
在意别人说什么， 更不要人云
亦云，亦步亦趋。 从前，有小两
口，丈夫送妻子回娘家，一开始
丈夫牵着驴，媳妇骑在驴背上，
有路人指手划脚：“你看看，一
个大男人牵着驴让一个女人
骑，多没出息。 ”小两口听了赶
紧换位，男的骑驴，女的牵驴。
又有路人说：“你看看， 一个大
男人自己骑驴，让女人牵驴。 ”
小两口一听， 赶紧都骑在驴身

上。这时路人又说：“你看看，这
俩人都骑驴，驴能受得了吗？ ”
小两口慌忙下来牵着驴步行。
这时又有路人说：“你看， 这俩
人傻不傻， 放着驴不骑， 自己
走！ ” 这下两人彻底无所适从
了。世上有两种人最可悲，一种
人羡慕别人的生活， 另一种人
克隆别人的生活， 到头来完全
丧失了自己的生活。 做人一定
要活出自信， 要洒脱大气地活
着。 周国平在《愿生命从容》里
说：“一个人认清了他在这个世

界上要做的事情， 并且认真去
做这些事情， 他就会获得一种
内在的平静和充实。 ”

人，要想让别人看得起，首
先自己得看得起自己。 不要悲
观地认为自己不行， 每个人身
上总有一种潜能是社会所需
的， 要善于发现自己， 发掘自
己，坚持自己。 天下之大，芸芸
众生，可天下只有一个你，面对
五彩缤纷的世界， 你身上的潜
能正是社会所需要的。

有一天， 沙子和碎石子谦
虚并带着积极的心态说道：“我
们来到这个世上， 总得派上用

场，做些事啊！不能当废品！”水
泥也积极回应：“我们构成一个
混凝土团队做建筑材料吧。”于
是，所有的高楼大厦、道路桥梁
几乎都由沙子、 石子、 水泥构
成。 这是因为它们能正确认识
自己，挖掘自己，坚持自己，才
使自己成为有用之才。

一个不能正确认识和评价
自己的人，失败无疑。 一天，大
米和白面这对漂亮的姐妹高傲
地对汽油说：“我们姐妹二人才
是这个世界上人见人爱的精

品，人人都离不开我们。 ”汽油
说：“我也是精品中的极品，能
令汽车开动。你们这么漂亮，我
们组成一个精品团队， 你们还
可以坐上小汽车啊！ ”于是，贪
慕虚荣的大米、白面欢快地投
入到了汽油的怀抱， 结果大
米、 白面成了人见人厌的废
品。 看来，人必须正确认识自
己，评价自己。 摘下世界数学
明珠“歌德巴赫猜想”的陈景
润却教不下来一节高中课。 这
就是“寸有所长，尺有所短，天
生我才必有用”。 不要迷信天
赋，不要崇拜天才，要相信自

己， 要有不甘示弱的精神，更
要有时不我待的紧迫感。 不要
认为你今天的选择很平凡，今
天你所做的努力，都是在为你
的未来积蓄能量，今天你所经
历的每一次不开心，每一次心
理的抗拒，都是在为你的将来
奠定根基。 老子讲“天下难事
必做于易， 天下大事必做于
细”， 一个人要成才成功必须
从基础做起。

要明白，决定你人生高度
的，是你对自己的要求。 当有

人夸你是天才或有人骂你是
笨蛋的时候，你应该这样去思
考：“我如同一斤米，在饼家眼
里是烧饼， 在酒商眼中是酒，
在乞丐那里就是救命的一顿
饭。 米还是那米。 ”人生，我们
最不需要在乎的就是别人看
我们的眼光，但是我们必须在
乎自己看待自己的方式。 你若
奋进，别人敬仰你；你若沉沦，
别人蔑视你；因为自身强大才
是真理。 人生什么最有价值？
对于青年人来讲， 莫过于吃
苦、受罪、吃亏、曲折、磨难、受
累，这要比取得成功和成就更

有价值。 不要只为了成就成功
而努力，要为成为一个有价值
的人而努力。 我举两组清朝几
乎同时代的名单，第一组是考
上头甲头名状元的人： 傅以
渐、王式舟、毕沅、林召堂、王
云锦、刘子壮、陈沆、刘福遥、
刘春霖。 大家认识吗？ 他们可
是当时喻户晓的 9 位头名状
元呀。 他们都中了状元被封为
高官，可谓功成名就。 但是，为
什么大家记不住他们？ 因为，
他们除了自身的高官厚禄之
外，对民众却没什么价值，很快
被世人所遗忘。 第二组名单是
曹雪芹、胡雪岩、李渔、顾炎武、
金圣叹、黄宗羲、吴敬梓、蒲松
龄、洪秀全。这 9 个人大家都知
道吗？为什么知道？他们可是与
第一组中的 9 人是同时代的，
不同的是， 第二组均为落魄落
榜的秀才。 因为他们不是仅仅
为了成功和成就而努力， 而是
为了成为一个有价值的人而努
力， 他们有着“先天下之忧而
忧，后天下之乐而乐”的品格，
所以被世人所牢记。 他们个个
都为社会作出过不可磨灭的贡
献，所以才被后人所敬仰。 人
生无所谓成功与失败，成功了
叫精彩，失败了叫经历。 在这
里告诉大家，有一条真理要牢
记：无论做什么，都要把道德
修养放在首位，这是你做人立
世的根基。 如果德不配位，失
败是必然的结局。

才华是对一个人最好的
奖励，才华也是对一个人最狠
的惩罚。 有德是奖励，无德是
惩罚；不管你有多高的才艺天
赋，都要以做人为根基。 ①2

下一期， 我们将为大家带
来《寻梦》一书第二十八篇：学
用结合

本报综合报道

重视树立和培养公民的责任心、
羞耻心、同情心，对于推动全民道德素
质和社会文明程度达到一个新高度具
有特别重要的意义。

———针对中共中央、 国务院印发
《新时代公民道德建设实施纲要》，《光
明日报》认为，社会公德建设应注重培
养公民的“三心”。

虽然很累，但我们最喜欢的声音，
始终是新生儿那清亮的啼哭。

———武汉大学人民医院东院九病
区是专门收治感染新冠病毒孕产妇的
病区。这这里，医护人员日夜守护着不
一样的生命： 一个病人关系至少两个
生命的健康。 ①2

晨读箴言

松柏在高山上生长， 梅花在飞雪
中绽放，真金在炉火中冶炼，友谊在战
斗中培养。 ①2 （据中华箴言网）

阅读提示
如何使孩子德才兼备，是

全社会都关注的话题。 我们通
过探访名校， 发现了“人格健
全、志存高远”的教育魅力。 20
多年来， 从南阳华龙高中毕业
的学子大多具有进取意识、规
则意识、感恩意识，这不能不说
是一种教育成功。 华龙高中的
毕业生， 有的在中央级国家机
关工作，有的在航天城就职，有
的从教，有的从政，有的从医，
有的从商，有的从军，有的科研
兴农， 都在立足自我、 奉献社
会。 让我们一起分享华龙学校
校长郭同春写的一本书《寻
梦》，探求教育的真谛。 今天推
出第二十七篇：才艺天赋

华龙高中道德讲堂《寻梦》第二十七篇———

才艺天赋
□郭同春

人生甘苦自知
□刘平家

某天，刮风下雨，我坐
在窗明几净的屋子里，风雨
都被挡在明亮的玻璃窗外。
翻着报纸，品着香茗，听着
外面的风声雨声，感觉别有
韵致，甚是惬意。

正浸润在美好的情趣
里乐享不已，却接到一通电
话， 催我即刻外出办理某
事。 不得已，只好穿着雨披，
骑车出去。 刚出门，就一下
子感到了风雨的厉害，先前
坐在屋里的那种美好感觉
一扫而光。尤其是经过白河
大桥时， 因河面无遮无挡，

更感风大雨急， 风裹当头，
雨扫全身， 遭受着风侵雨
袭，前行甚难，苦不堪言，才
感受到何为凄风苦雨，才体
会到屋里屋外绝对是冰火
两重天。

身临其境， 不由悟出：
人生何尝不是如此？

平日， 走在大街上，在
汹涌的车流、人流中，常见
人们行色匆匆面无表情。 在
外衣的重重包裹之下，对外
人的内心世界，我们不得而
知， 而我们自己的内心，或
静如止水， 或波涛澎湃，或
十分难受，或万分痛苦。 这
时，我们往往会想当然地认
为， 别人生活得都很容易，
很轻松，很快乐，很幸福，只
有自己最苦最累， 最不容
易。 我们自己是这样想的，
别人也总怀着这样的心理。
这正是：身处局外，毫无知

觉；亲身经历，甘苦自知。
平时，随便与人聊天，

说到生存感受时，从人们嘴
里蹦出的频率最高的口头
禅莫过于“干啥， 都不容
易”。 的确，人活世上，真的
不是那么容易。疾病、坎坷、
挫折、迷惘、苦难、人世间的
种种麻烦、生活中的无数压
力、岁月催人的惶恐感……
唯有在世上走一遭，才会有
着深深的体验，此可谓人生
滋味，甘苦自知。

如果研究一下人们的
生存状态， 用心体会一下
大家的生活感受， 我们就
会知道， 人都有不容易的
地方，都有作难的时候。 不
容易，就是人生的困难、磨
难和苦难；不容易，是
真实的生存状态，是
人生的真切体验。 每
一个认真对待生活的

人， 都会品味出生活的苦
涩滋味， 都会在心中烙下
一个意味深长的感慨：甘
苦自知，生活不易。

经过岁月的一天天洗
礼， 我们一步步走向成熟，
于是明白，人生在世，谋生
不易，生活就是一场真枪真
刀的战斗。 也更会明白，在
这世界上，不是一个人不容
易， 也不是几个人不容易，
几乎是人人不容易。 甘苦自
知，乃是尝到了生活的真滋
味。 看透了这一层，也就会
豁达淡然，静心处世，珍惜
生活，踏踏实实地过好自己
的日子。 ①2

（作者单位： 宛城区委
党校）
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