
节目如有变动以当天播出为准

本地节目导视（南阳广播电视台）

央视节目导视

卫视节目导视

●南阳台一套
10:40 古城小女人
（10、11）
14:10 恩情无限（4、5）
20:25 乡村纪行
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:21 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 连环套（21、22）
13:48 春暖花又开
（30~32）
19:00 草庐故事

●中央台一套
08:34 伟大的转折
（(32~35）
13:09 一诺无悔（8~11）
20:06 花繁叶茂（23）
●中央台四套
09:00 中国舆论场
13:02 国宝发现
19:30 今日亚洲
●中央台五套
08:55 2019 年国际田联
钻石联赛多哈站
14:32 2019 年苏迪曼
杯羽毛球赛决赛
19:30 天下足球
●中央台六套
08:33 门巴将军
12:21 天渠
20:15 我是检察官
●中央台八套
12:30 我们的爱（1~4）
16:26 我的仨妈俩爸
（28~30）
19:30 奋进的旋律
（33~35）
●中央台十一套
09:43 CCTV 空中剧院
14:05 九州大戏台
19:30 京剧《甘露寺》

●河南卫视
09:25 炮神
13:19 阳光剧场
19:30 奔腾年代
●北京卫视
17:23 养生堂
19:30 遍地书香
22:10 档案
●江苏卫视
09:00 上午剧场
14:40 非诚勿扰
19:32 秋蝉
21:20 一站到底
●湖南卫视
08:30 幸福归来
14:00 共产党人刘少奇
17:56 平民英雄
20:00 幸福触手可及
●浙江卫视
18:53 新闻深一度
19:32 秋蝉
21:05 抢先看
21:30 今日评说
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●河南卫视
09:12 炮神
13:19 阳光剧场
19:30 奔腾年代
●北京卫视
17:23 养生堂
19:30 遍地书香
22:10 档案
●江苏卫视
09:00 上午剧场
14:39 非诚勿扰
19:32 秋蝉
21:20 一站到底
●湖南卫视
08:30 幸福归来
14:00 共产党人刘少奇
16:26 向往的生活
20:00 幸福触手可及
●浙江卫视
18:53 新闻深一度
19:32 秋蝉
21:05 抢先看
21:30 今日评说

●河南卫视
09:12 炮神
13:19 阳光剧场
19:30 奔腾年代
●北京卫视
17:23 养生堂
19:30 遍地书香
21:20 生命的礼物
●江苏卫视
09:00 上午剧场
14:45 非诚勿扰
19:32 秋蝉
21:20 最强大脑
●湖南卫视
08:30 幸福归来
14:00 共产党人刘少奇
17:56 新闻大求真
20:00 幸福触手可及
●浙江卫视
18:53 新闻深一度
19:32 秋蝉
21:05 抢先看
21:30 今日评说

●河南卫视
09:12 炮神
13:19 阳光剧场
19:30 奔腾年代
●北京卫视
17:23 养生堂
19:30 舌尖上的心跳
21:20 我是大医生
●江苏卫视
09:00 上午剧场
12:50 新相亲大会
19:32 秋蝉
21:14 最强大脑
●湖南卫视
08:30 幸福归来
14:00 共产党人刘少奇
17:56 新闻大求真
20:00 幸福触手可及
●浙江卫视
18:53 新闻深一度
19:32 秋蝉
21:05 抢先看
21:30 今日评说

●河南卫视
09:12 炮神
13:19 阳光剧场
19:30 奔腾年代
●北京卫视
17:24 养生堂
19:30 舌尖上的心跳
21:10 大剧抢先看
●江苏卫视
09:00 上午剧场
12:50 新相亲大会
19:32 秋蝉
21:14 最强大脑
●湖南卫视
08:30 幸福归来
14:00 共产党人刘少奇
17:56 新闻大求真
19:30 幸福触手可及
●浙江卫视
18:53 新闻深一度
19:32 秋蝉
21:05 抢先看
21:30 今日评说

●河南卫视
09:32 炮神
13:19 阳光剧场
19:30 奔腾年代
●北京卫视
17:24 养生堂
19:30 舌尖上的心跳
20:20 大剧抢先看
●江苏卫视
08:20 上午剧场
12:50 新相亲大会
19:32 秋蝉
22:10 我们的乐队
●湖南卫视
09:00 幸福归来
16:00 向往的生活
19:30 幸福触手可及
20:20 快乐大本营
●浙江卫视
18:53 新闻深一度
19:32 秋蝉
21:05 抢先看
21:30 今日评说

●河南卫视
09:32 炮神
13:19 阳光剧场
19:33 奔腾年代
●北京卫视
17:23 养生堂
19:30 舌尖上的心跳
21:10 向前一步
●江苏卫视
07:30 上午剧场
12:50 新相亲大会
19:32 秋蝉
21:14 最强大脑
●湖南卫视
09:00 幸福归来
16:00 巧手神探
19:30 幸福触手可及
●浙江卫视
19:32 秋蝉
21:05 抢先看
21:30 今日评说⑦6

●南阳台一套
10:40 古城小女人
（12、13）
14:10 恩情无限（6、7）
20:25 乡村纪行
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:21 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 连环套（23、24）
13:48 春暖花又开
（33~35）
19:00 草庐故事

●南阳台一套
10:40 古城小女人
（14、15）
14:10 恩情无限（8、9）
20:25 乡村纪行
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:21 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 连环套（25、26）
13:48 春暖花又开
（36~38）
19:00 草庐故事

●南阳台一套
10:40 古城小女人
（16、17）
14:10 恩情无限（10、11）
20:25 乡村纪行
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:21 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 连环套（27、28）
13:48 春暖花又开
（39~41）
19:00 草庐故事

●南阳台一套
10:40 古城小女人
（18、19）
14:10 恩情无限（12、13）
20:25 乡村纪行
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:21 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 连环套（29、30）
13:48 春暖花又开
（42~44）
19:00 草庐故事

●南阳台一套
10:40 古城小女人
（20、21）
14:10 恩情无限（14、15）
19:35 第一视点
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:21 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 连环套（31、32）
13:48 春暖花又开
（45~47）
19:00 草庐故事

●南阳台一套
09:35 古城小女人
（22、23）
14:10 恩情无限（16、17）
19:35 第一视点
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:21 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 连环套（33、34）
13:48 春暖花又开
（48~50）
19:00 草庐故事

●中央台一套
08:34 伟大的转折
（36~38）
11:04 绝境铸剑（1）
13:09 一诺无悔（12~15）
20:06 花繁叶茂（24）
●中央台四套
09:30 中国地名大会
13:00 荟萃节目
19:30 今日亚洲
●中央台五套
14:33 2019 年中国（福
州）羽毛球公开赛精选
19:30 2018 年世界体
操锦标赛男子个人全
能决赛
●中央台六套
08:04 我是医生
16:05 破局
20:15 天慕
●中央台八套
12:30 我们的爱（5~8）
16:26 我的仨妈俩爸
（31~33）
19:30 谁说我结不了婚
（1、2）
●中央台十一套
14:46 越剧《三看御妹》
19:30 青春戏苑

●中央台一套
08:34 绝境铸剑（2~5）
13:09 一诺无悔（16~19）
20:06 花繁叶茂（25）
●中央台四套
09:30 中国地名大会
13:00 荟萃节目
19:30 今日亚洲
●中央台五套
10:23 2018 年俄罗斯
世界杯小组赛（比利时
队—突尼斯队）
12:00 体坛快讯
19:30 2018 年世界体
操锦标赛女子团体决赛
●中央台六套
09:55 神秘谷
15:42 决不姑息
18:00 血战湘江
●中央台八套
12:30 我们的爱（9~12）
16:26 我的仨妈俩爸
（34~36）
19:30 谁说我结不了婚
（3、4）
●中央台十一套
08:25 梨园周刊
14:12 黄梅戏《女驸马》
19:30 京剧《状元媒》

●中央台一套
08:34 绝境铸剑（6～9）
13:09 一诺无悔（20～23）
20:06 花繁叶茂（26）
●中央台四套
09:30 中国地名大会
13:00 荟萃节目
19:30 今日亚洲
●中央台五套
10:23 22018 年俄罗斯
世界杯小组赛（英格兰
队—巴拿马队）
12:00 体坛快讯
19:35 里约奥运会举重
男子 56公斤级决赛、跳
水男子 10米台决赛
●中央台六套
08:33 横山号
12:15 我是证人
20:15 勇士
●中央台八套
12:30 我们的爱（13～16）
16:26 我的仨妈俩爸
（37～39）
19:30 谁说我结不了婚
（5、6）
●中央台十一套
18:41 梨园周刊
19:30 京剧《碧玉簪》

●中央台一套
08:34 绝境铸剑（10～13）
13:09 一诺无悔（24～27）
20:06 花繁叶茂（27）
●中央台四套
09:30 中国地名大会
13:00 荟萃节目
19:30 今日亚洲
●中央台五套
08:57 2018 年国际田
联钻石联赛奥斯陆站
12:35 里约奥运会举重
男子 56公斤级决赛、跳
水男子 10米台决赛
19:30 2018年汤姆斯杯
决赛（中国队—日本队）
●中央台六套
10:04 南拳王
15:44 绝地先锋
18:15 神勇投弹手
●中央台八套
12:30 我们的爱（17～20）
16:26 我的仨妈俩爸
（40～42）
19:30 谁说我结不了婚
（7、8）
●中央台十一套
17:37 青春戏苑
19:30 一鸣惊人

●中央台一套
09:12 绝境铸剑（14~16）
13:09 一诺无悔（28~31）
20:06 花繁叶茂（28）
●中央台四套
09:04 中国文艺
13:00 华人故事
19:30 今日亚洲
●中央台五套
10:23 2018 年俄罗斯
世界杯小组赛（哥伦比
亚队—日本队）
12:00 体坛快讯
19:35 里约奥运会游
泳多项决赛（菲尔普
斯、莱德基等）
●中央台六套
08:09 少林四小龙
13:14 咱们结婚吧
20:15 解放 终局营救
●中央台八套
12:30 我们的爱（21~24）
16:26 我的仨妈俩爸
（43~45）
19:30 谁说我结不了婚
（9、10）
●中央台十一套
18:11 角儿来了
19:30 京剧《白蛇传》

●中央台一套
09:12 绝境铸剑（17~19）
13:09 情感剧场
20:06 花繁叶茂（29、30）
●中央台四套
09:04 国家记忆
13:02 深度国际
19:30 中国舆论场
●中央台五套
08:55 2018 年国际田
联钻石联赛巴黎站
12:00 体坛快讯
19:35 里约奥运会击剑
女子重剑团体决赛、射击
女子 50米步枪三姿决赛
●中央台六套
11:25 悟空传
15:43 寻龙夺宝
20:15 浴火书魂
●中央台八套
12:30 我们的爱（25~28）
16:26 我的仨妈俩爸
（46）
17:28 我哥我嫂（1、2）
19:30 谁说我结不了婚
（11、12）
●中央台十一套
18:11 一鸣惊人
19:30 宝贝亮相吧
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