
节目如有变动以当天播出为准

本地节目导视（南阳广播电视台）

央视节目导视

卫视节目导视

●南阳台一套
10:40 英雄本色（27、28）
14:10 雾都谍影（28~30）
18:10 健康之约
20:25 乡村纪行
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:21 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 海棠依旧（13、14）
13:48 最爱你（3~5）
18:00 健康直播室
19:56 直击交通

●中央台一套
09:24 彭德怀元帅
（29~31）
13:13 小大夫（11~14）
20:06 创业年代
●中央台四套
09:00 中国舆论场
13:03 美食中国
19:30 今日亚洲
●中央台五套
09:01 2020 年中国平安
中超联赛第 15 轮（上海
绿地申花—上海上港）
12:00 体坛快讯
19:30 2020 年中国平安
中超联赛第 15 轮（重庆
当代—江苏苏宁易购）
●中央台六套
08:30 父子变形记
12:08 绝地先锋
20:15 奇袭
●中央台八套
12:29 大好时光（23~26）
16:33 绽放吧，百合
（10~12）
19:30 吉他兄弟（4~6）
●中央台十一套
09:21 CCTV 空中剧院
13:40 黄梅戏《天仙配》

●河南卫视
09:03 晨光剧场
12:35 阳光剧场
20:15 星光剧场
●北京卫视
17:23 养生堂
19:30 幸福里的故事
21:15 大戏看北京
22:10 档案
●江苏卫视
09:00 在一起
14:50 新相亲大会
19:32 幸福剧场
21:20 一站到底
●湖南卫视
08:27 偶像独播剧场
16:06 因为遇见你
20:00 金鹰独播剧场
22:01 青青子衿
●浙江卫视
18:53 今日聚焦
19:32 中国蓝剧场
21:30 今日评说

2020 年 10 月 19 日至 2020 年 10 月 25 日（农历九月初三至九月初九）

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日
●河南卫视
09:03 晨光剧场
12:35 阳光剧场
20:15 星光剧场
●北京卫视
17:23 养生堂
19:30 幸福里的故事
21:15 大戏看北京
22:10 档案
●江苏卫视
09:00 在一起
15:20 新相亲大会
19:32 幸福剧场
21:11 似是故人来
●湖南卫视
08:27 偶像独播剧场
16:06 因为遇见你
20:00 金鹰独播剧场
22:01 青青子衿
●浙江卫视
18:53 今日聚焦
19:32 中国蓝剧场
21:30 今日评说

●河南卫视
09:03 晨光剧场
12:35 阳光剧场
20:15 星光剧场
●北京卫视
17:23 养生堂
19:30 幸福里的故事
21:20 生命的礼物
22:19 明星欢乐汇
●江苏卫视
09:00 在一起
14:20 新相亲大会
19:32 幸福剧场
21:20 最强大脑
●湖南卫视
08:27 偶像独播剧场
16:06 因为遇见你
20:00 金鹰独播剧场
22:01 青青子衿
●浙江卫视
18:53 今日聚焦
19:32 中国蓝剧场
21:30 今日评说

●河南卫视
09:03 晨光剧场
12:35 阳光剧场
20:15 星光剧场
●北京卫视
17:23 养生堂
19:30 幸福里的故事
21:20 我是大医生
22:19 明星欢乐汇
●江苏卫视
09:00 在一起
14:20 新相亲大会
19:32 幸福剧场
21:20 最强大脑
●湖南卫视
08:27 偶像独播剧场
16:06 因为遇见你
19:30 金鹰独播剧场
22:01 青青子衿
●浙江卫视
18:53 今日聚焦
19:32 中国蓝剧场
21:30 今日评说

●河南卫视
09:03 晨光剧场
12:35 阳光剧场
20:15 星光剧场
●北京卫视
17:24 养生堂
19:30 幸福里的故事
21:10 大剧抢先看
22:19 明星欢乐汇
●江苏卫视
09:00 在一起
14:10 新相亲大会
16:10 非诚勿扰
19:32 幸福剧场
●湖南卫视
08:30 偶像独播剧场
16:06 因为遇见你
19:30 金鹰独播剧场
22:01 青青子衿
●浙江卫视
18:53 今日聚焦
19:32 中国蓝剧场
21:20 奔跑吧

●河南卫视
09:03 晨光剧场
12:35 阳光剧场
20:15 星光剧场
●北京卫视
17:24 养生堂
19:30 幸福里的故事
20:20 大剧抢先看
22:19 明星欢乐汇
●江苏卫视
09:00 在一起
13:20 新相亲大会
19:32 幸福剧场
●湖南卫视
08:30 偶像独播剧场
16:06 因为遇见你
19:30 金鹰独播剧场
22:01 青青子衿
●浙江卫视
18:53 今日聚焦
19:30 中国蓝剧场
20:30 青春环游记
22:00 综艺

●河南卫视
10:06 晨光剧场
12:35 阳光剧场
19:30 梨园春
●北京卫视
17:23 养生堂
19:30 幸福里的故事
21:10 向前一步
●江苏卫视
09:00 在一起
13:00 新相亲大会
19:32 幸福剧场
●湖南卫视
08:30 偶像独播剧场
16:06 因为遇见你
20:00 金鹰独播剧场
22:01 青青子衿
●浙江卫视
19:30 中国蓝剧场
21:30 诗和远方
22:30 综艺精选⑦7

●南阳台一套
10:40 英雄本色（29、30）
14:10 雾都谍影（31、32）
18:10 健康之约
20:25 乡村纪行
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:21 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 海棠依旧（15、16）
13:48 最爱你（6~8）
18:00 健康直播室
19:56 直击交通

●南阳台一套
10:40 英雄本色（31、32）
14:10 雾都谍影（33~35）
18:10 健康之约
20:25 乡村纪行
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:21 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 海棠依旧（17、18）
13:48 最爱你（9~11）
18:00 健康直播室
19:56 直击交通

●南阳台一套
10:40 英雄本色（33、34）
14:10 雾都谍影（36~38）
18:10 健康之约
20:25 乡村纪行
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:21 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 海棠依旧（19、20）
13:48 最爱你（12~14）
18:00 健康直播室
19:56 直击交通

●南阳台一套
10:40 英雄本色（35、36）
14:10 雾都谍影（39~41）
18:10 健康之约
20:25 乡村纪行
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:21 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 海棠依旧（21、22）
13:48 最爱你（15~17）
18:00 健康直播室
19:56 直击交通

●南阳台一套
10:40 英雄本色（37、38）
14:10 雾都谍影（42~44）
19:35 第一视点
20:25 乡村纪行
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:21 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 海棠依旧（23、24）
13:48 最爱你（18~20）
18:00 健康直播室
19:56 直击交通

●南阳台一套
10:40 英雄本色（39、40）
14:10 姥姥的饺子馆
（1~3）
19:35 第一视点
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:21 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 海棠依旧（25、26）
13:48 最爱你（21~23）
18:00 健康直播室
19:56 直击交通

●中央台一套
09:24 彭德怀元帅
（32~34）
13:13 小大夫（15~18）
20:06 创业年代
●中央台四套
09:30 中国文艺
13:03 美食中国
19:30 今日亚洲
●中央台五套
10:31 2020-2021 赛季
意甲联赛第 4 轮（国际
米兰—AC 米兰）
12:00 体坛快讯
18:35 2020 年全国举
重锦标赛女子 76 公斤
级决赛
●中央台六套
08:37 我的早更女友
12:31 血战漫川关
20:15 英雄儿女
●中央台八套
12:29 大好时光（27~30）
16:26 绽放吧，百合
（13~15）
19:30 吉他兄弟（7~9）
●中央台十一套
13:39 黄梅戏《女驸马》
19:30 戏曲电影《红楼梦》

●中央台一套
09:24 彭德怀元帅
（35、36）
13:13 小大夫（19~22）
20:06 创业年代
●中央台四套
09:30 中国文艺
13:03 美食中国
19:30 今日亚洲
●中央台五套
14:05 2020年全国击剑
冠军赛精选
19:30 2020 年中国平
安中超联赛第 16 轮
（广州恒大淘宝—河北
华夏幸福）
●中央台六套
10:38 梨园将军
18:20 火线青春
20:15 铁血大动脉
●中央台八套
12:29 大好时光（31~34）
16:26 绽放吧，百合
（16~18）
19:30 吉他兄弟（10~12）
●中央台十一套
15:39 梨园闯关我挂帅
19:30 京剧《遇皇后》《打
龙袍》

●中央台一套
09:24 精选剧场
13:13 小大夫（23～26）
20:06 创业年代
●中央台四套
09:30 中国文艺
13:03 美食中国
19:30 今日亚洲
●中央台五套
09:01 2020-2021 赛季
欧洲冠军联赛小组赛
第 1 轮（皇家马德里—
顿涅茨克矿工）
12:00 体坛快讯
18:35 2020 年全国举
重锦标赛女子 87 公斤
以上级决赛
●中央台六套
08:34 差等生乔曦
18:21 喋血双龙
20:15 冰血长津湖
●中央台八套
12:29 大好时光（35~38）
16:26 绽放吧，百合
（19～21）
19:30 吉他兄弟（13~15）
●中央台十一套
13:15 评剧《五女拜寿》
19:30 京剧《西施》

●中央台一套
09:24 精选剧场
13:13 小大夫（27～30）
20:06 创业年代
●中央台四套
09:30 中国文艺
13:03 美食中国
19:30 今日亚洲
●中央台五套
10:30 2020-2021 赛季
中国男子篮球职业联
赛第 3 轮
12:00 体坛快讯
19:30 2020年中国平安
中超联赛第 16 轮（上海
上港—上海绿地申花）
●中央台六套
08:28 西地突围
13:46 江湖奇侠
20:15 上甘岭
●中央台八套
12:29 一念向北（1～4）
16:26 绽放吧，百合
（22~24）
19:30 吉他兄弟 16~18）
●中央台十一套
12:58 京剧《穆桂英挂帅》
15:49 青春戏苑
19:30 一鸣惊人

●中央台一套
09:24 精选剧场
13:13 小大夫（31~34）
20:06 专题节目
●中央台四套
09:28 中国文艺
13:00 华人故事
19:30 今日亚洲
●中央台五套
10:31 2020-2021 赛季
中国男子篮球职业联
赛第 3 轮
19:30 2020年中国平安
中超联赛第 16轮（江苏
苏宁易购—重庆当代）
●中央台六套
11:17 跳舞吧大象
18:26 凤凰天火
20:15 较量
●中央台八套
12:29 一念向北（5~8）
16:26 绽放吧，百合
（25~27）
19:30 吉他兄弟（19~21）
●中央台十一套
13:53 戏曲电影《红楼梦》
19:30 霜叶红于二月
花———重阳节老艺术
家专场

●中央台一套
09:24 精选剧场
13:13 小大夫（35~38）
20:06 专题节目
●中央台四套
09:02 国家记忆
13:02 深度国际
19:30 中国舆论场
●中央台五套
09:01 2020-2021 赛季
欧洲冠军联赛小组赛
第 1 轮（拜仁慕尼黑—
马德里竞技）
12:00 体坛快讯
18:35 2020-2021 赛季
欧冠小组赛第 1 轮比
赛集锦
●中央台六套
10:50 龙虾刑警
12:37 十二怒汉
20:15 我的战争
●中央台八套
12:29 一念向北（9~12）
16:26 绽放吧，百合
（28~30）
19:30 吉他兄弟（22、23）
●中央台十一套
09:41 沪剧《回望》
15:57 戏韵芬芳
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