
如何防治病毒性脑炎
□南阳医专一附院儿二科主任 陈中慧

约 80%以上的病毒
性脑炎由肠道病毒引起；
腮腺炎病毒、单纯疱疹病
毒也是重要的致病原因。
不同的病毒其传染途径、
好发季节和好发年龄不
同，如腮腺炎病毒脑炎通
过呼吸道传染，多发病于
冬春季， 以年长儿多见；
肠道病毒性脑炎多见于
夏秋季，经呼吸道及肠道
感染，多见于年幼儿。

病毒性脑炎急性起
病， 可先有上呼吸道感
染或前驱传染性疾病的
表现， 早期主要表现为
发热、精神差、睡眠多、
恶心、呕吐、头痛等，严
重时可出现反复惊厥发
作、 不同程度的昏迷和
颅压增高症状。 部分患
儿可出现单个肢体瘫痪
或偏瘫表现。 有的患儿
可表现为精神情绪异

常，如躁狂、幻觉、失语
以及定向力、计算力、记
忆力障碍等。

病毒性脑炎疗程大
多 2~3 周，轻症多数完全
恢复，重症有可能遗留癫
痫、 肢体运动功能障碍、
智能低下、语言及听力受
损等后遗症。

那么，如何预防病毒
性脑炎呢？ 首先应按要求
接种针对各种病毒的疫

苗（麻疹、流行性腮腺炎、
风疹、乙脑疫苗等），这是
预防的根本途径；其次应
注意锻炼身体， 加强营
养，以增强抵抗力；第三
应注意防蚊灭蚊。

家长一旦发现孩子
出现高烧不退或伴有呕
吐、精神差、精神情绪异
常、抽搐等症状时，要立
即就医，尽早治疗，可减
少后遗症发生。

小儿先天性腱鞘炎是多发于出生后几个月
至 4至 5岁之间的婴幼儿， 其不同于成年人的
腱鞘炎。

小儿先天性腱鞘炎主要是由于儿童神经系
统未发育健全，屈伸手指的协调能力低或者因有
习惯性屈指咬手指的习惯，或者用力抓握玩具等
原因， 小儿手指常常不自主地处于屈曲紧张状
态，拇指长时间弯曲致使指屈肌腱腱鞘滑车处发
生炎症水肿，在手指近关节处皮下出现一个绿豆
大小的硬结，按压有疼痛，拇指(偶见其他手指)被
动屈曲，伸指活动困难，被动伸指时引起疼痛，并
伴有“扣扳机”样弹跳感。

如果不及时治疗， 某些患儿会因为手指指
屈肌腱长时间屈曲挛缩而不能伸直手指，造成手
指功能障碍。

小儿先天性腱鞘炎如果家长发现较早，一
般不用过分紧张。正确的处理方法是：家长发现
问题后可轻轻牵住患指末端， 将患指慢慢牵拉
伸直，保持伸指位几分钟，然后再松开患指。 若
患指又重新恢复屈指位，再重复牵拉过程。这一
过程可以重复 5 至 10 次， 每天可以做 2 至 3
遍。 绝大多数儿童可在数天内恢复正常。

极少数以这种方法处置无效， 或患指屈曲
时间过长已发生屈指肌腱挛缩者，则需要去医院
采取手术松解治疗。手术治疗一般都是小切口手
术治疗，手术切口一般 2至 3厘米，只需要缝合
2至 3针， 术后患指即可恢复正常屈伸功能，术
后 2周拆除缝线，患者即可恢复正常生活。

市中心医院通过“高血压达标中心”认证

控制血压 稳住幸福

冬季是个寒冷的季
节，在健康方面我们更要
多加注意些。 因为人一到
冬季，身体的各部分机能
会有所下降，病毒就会有
可趁之机，让身体健康状
态处于劣势。 所以，在冬
季要想身体好，冬季养生
就要多吃这 6 种食物，隔
三差五吃一点，胜过吃无
数补药！

黄豆
在寒冷的冬季，我们

可以经常食用一些黄豆。
因为冬季我们的皮肤状态
不稳定， 皮肤很轻易出现
衰竭的现象， 黄豆中富含
大豆异黄酮， 这种植物雌
激素能改善皮肤衰竭。 此

外，黄豆还能降低高脂血
症患者血液中的坏胆固
醇，有很好的降脂效果。

鲈鱼
鲈鱼含有丰富的、易

消化的蛋白质、 脂肪、维
生素 B2、尼克酸、钙、磷、
钾、铜、铁、硒等。 中医认
为鲈鱼性温味甘，有健脾
胃、补肝肾、止咳化痰的
作用。 冬天，鲈鱼肥腴可
人，肉白如雪，鱼肉细腻，
是最好的品鲈鱼季节。

小米
现代人的饮食是极

其没有规律可言的，这也
就造成了大家胃部的隐
疾越发地严重。 这时候我
们可以选择喝一些小米

粥来帮助我们养胃。 小米
有清热解渴、健胃除湿等
功效。 如果你内热或者脾
胃虚弱的话，也是非常适
合食用小米的。

菜花
菜花有“果蔬之王”的

称号， 因为菜花中富含有
黄酮醇， 它具有增强体质
的作用。 并且绿菜花所含
的黄酮醇还能很好地保护
心脏， 并降低心肌梗塞的
发病率 15%～20%。

黑豆
黑豆是各种豆类中

蛋白质含量最高的，它含
有的脂肪主要是单不饱
和脂肪酸和多不饱和脂
肪酸，所以吃黑豆没有引

起高血脂之虞，还有降低
胆固醇的作用。 并且，中
医还认为， 黑豆性平味
甘，有润肠补血的功能。

荞麦
荞麦含有强力抗氧

化物， 可以增强血管弹
性、防止血液凝结，是很
好的护心食物。 此外 ,荞
麦还是很好的肠道清道
夫,其纤维含量是一般食
物的 6 倍 ,所以有“净肠
草”之称。

以上就是小编整理
的冬季养生最不可错过
的 6 种食物，隔三差五吃
一点， 胜过无数补药，大
家赶紧吃起来吧！

（摘自《健康报》）

宝宝手指伸不直
警惕先天性腱鞘炎
□南阳市骨科医院显微手外二科 潘露
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俗话讲“人老先从腿老起”，膝关节骨关节
炎是中老年人群中一种常见的疾病，主要表现
为缓慢进展的关节疼痛、触痛、僵硬、肿大、活
动时有骨擦音、关节积液以及活动障碍，也是
老年患者致残的主要原因。因为在 30 岁以后，
人的膝关节软骨就逐渐开始退变了，所以对膝
关节的日常保护应及早进行，尽早干预。

中老年人要注意膝关节保暖，不要把膝关
节直接暴露在冷空气中，尽量穿着长裤，也可
以戴护膝。

做热敷以湿敷为好。 如热气浴、温泉浴等，
也可用热毛巾湿敷，但注意关节有红肿或急性期
应停止热敷。要劳逸结合，避免关节过度负重，不
要久坐、久站，长时间处于某一体位。适当活动关
节，如多游泳、多骑自行车，少走路，尤其是少上
下台阶及走不平的路。 要控制体重，减少关节的
承重，多摄取含蛋白质、维生素及矿物质的食物。

在此，我们推荐两种增强膝部力量的锻炼
方法。 一种是股四头肌练习法：将膝关节伸直
（坐、立、躺都可以），主动收缩股四头肌，使其
绷紧，保持 5 至 10 秒，然后放松 2 秒，如此反
复，每天做 3 回，每回 20 至 30 次。这适合几乎
所有的膝关节退变或者正常的人练习，可以促
进人体下肢的血液回流，同时具有减少下肢血
栓发生的作用；另一种是直腿抬高法：在床上
绷紧伸直膝关节，并稍稍抬起，使下肢离开床
面，保持 5 至 10 秒。

关节不易
且行且珍“膝”
□市中医院骨一科 黄永华 陈春

隔三岔五吃一点 胜过无数补药

冬季最不可错过的 6 种食物
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本报讯（记者 王渊博）
12 月 19 日，2020 中国心
血管健康大会在北京国
家会议中心举行。2020 中
国心血管健康大会设立
高血压达标中心论坛，对
通过核查的“高血压达标
中心”认证单位进行了现
场授牌。 南阳市中心医院
心血管特需病区牵头的
高血压达标中心医联体
获得此项荣誉。

自成立高血压达标
中心医联体以来，南阳市
中心医院协同三家卫星
医院按照高血压达标中
心制度要求，规范开展工
作， 并及时举行联合例
会、质量分析会，沟通分
析，持续改进不断优化。此
次大会上， 南阳市中心医
院高血压中心以优异的成
绩通过国家“高血压达标
中心”认证。由南阳市中心
医院参与制作的抖音科普
作品在“控制血压 稳住
幸福———18 岁以上知血

压” 大型系列科普视频活
动中获得第五名。

心血管特需病区主
任、高血压达标中心医疗
主任冯文化表示，全国高
血压达标中心的建立，旨
在进一步提高我国高血
压整体诊疗水平，在具备
高血压规范化诊疗条件
基础上，以综合实力较强
的牵头医院为核心，通过

医疗资源的整合，与基层
医院形成良好的双向转
诊制度，规范高血压分级
诊疗和管理，使得疑难诊
治在三级、慢病管理在基
层，以最大限度降低我国
心血管病发病和死亡的
总风险。

南阳市中心医院作
为南阳市首批高血压达
标中心认证单位，将发挥

区域医疗中心专业技术
优势，构建心血管分级诊
疗体系，辐射至全市基层
医院，建立高血压科学管
理的长效机制，普及高血
压诊疗新技术、 新理念，
促进豫西南地区高血压
的防治、 管理与控制，改
善患者预后，全面提高我
市高血压知晓率、治疗率
及控制率。 12 8

授牌现场
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