
●南阳台一套
09:35 手机（14、15）
14:10 父爱如山
（12~14）
20:25 乡村纪行
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:20 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 美好生活
（6、7）
13:48 小爸妈（38~40）
19:56 直击交通

节目如有变动以当天播出为准

本地节目导视（南阳广播电视台）

央视节目导视

卫视节目导视

●中央台一套
09:25 跨过鸭绿江
（31~33）
13:13 情感剧场
20:06 绝密使命
（23、24）
●中央台四套
09:00 中国舆论场
13:03 中国缘
19:30 今日亚洲
●中央台五套
12:35 东京奥运会体
操项目选拔赛单项
决赛
19:30 天下足球
●中央台六套
09:04 血性山谷
12:29 刘胡兰
20:15 醉侠苏乞儿
●中央台八套
12:57 了不起的女孩
（29~32）
16:41 最美的青春
（4~6）
19:30 温州三家人
（20~22）
●中央台十一套
13:15 九州大戏台
19:30 京剧《打銮驾》

●河南卫视
09:03 晨光剧场
12:35 阳光剧场
20:23 星光剧场
●北京卫视
10:20 上午剧场
13:22 午茶剧场
17:23 养生堂
19:30 品质剧场
●江苏卫视
08:53 上午剧场
14:24 新相亲大会
19:32 幸福剧场
21:20 一站到底
●湖南卫视
08:39 偶像独播剧场
15:21 青春独播剧场
20:10 金鹰独播剧场
22:00 理智派生活
●浙江卫视
18:53 今日聚焦
19:32 中国蓝剧场
21:05 抢先看

2021 年 5 月 10 日至 2021 年 5 月 16 日（农历三月廿九至四月初五）

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日
●河南卫视
09:03 晨光剧场
12:35 阳光剧场
20:23 星光剧场
●北京卫视
10:20 上午剧场
13:22 午茶剧场
17:23 养生堂
19:30 品质剧场
●江苏卫视
08:53 上午剧场
14:24 新相亲大会
19:32 幸福剧场
21:20 一站到底
●湖南卫视
08:39 偶像独播剧场
15:21 青春独播剧场
20:10 金鹰独播剧场
22:00 理智派生活
●浙江卫视
18:00 新闻深一度
19:32 中国蓝剧场
21:30 今日评说

●河南卫视
09:03 晨光剧场
12:35 阳光剧场
20:23 星光剧场
●北京卫视
10:20 上午剧场
13:22 午茶剧场
17:23 养生堂
19:30 品质剧场
●江苏卫视
08:53 上午剧场
14:21 新相亲大会
19:32 幸福剧场
21:15 最强大脑
●湖南卫视
08:39 偶像独播剧场
15:21 青春独播剧场
20:10 金鹰独播剧场
22:00 理智派生活
●浙江卫视
18:00 新闻深一度
19:32 中国蓝剧场
21:30 今日评说

●河南卫视
09:03 晨光剧场
12:35 阳光剧场
20:23 星光剧场
●北京卫视
10:20 上午剧场
13:22 午茶剧场
17:23 养生堂
19:30 品质剧场
●江苏卫视
08:53 上午剧场
14:21 新相亲大会
19:32 幸福剧场
21:20 最强大脑
●湖南卫视
08:39 偶像独播剧场
15:21 青春独播剧场
20:10 金鹰独播剧场
22:00 理智派生活
●浙江卫视
18:00 新闻深一度
19:32 中国蓝剧场
21:30 今日评说

●河南卫视
09:03 晨光剧场
12:35 阳光剧场
20:23 星光剧场
●北京卫视
10:20 上午剧场
13:22 午茶剧场
17:23 养生堂
19:30 品质剧场
●江苏卫视
08:53 上午剧场
14:21 新相亲大会
19:32 幸福剧场
21:32 新相亲大会
●湖南卫视
08:39 偶像独播剧场
15:21 青春独播剧场
20:10 金鹰独播剧场
22:00 理智派生活
●浙江卫视
18:00 新闻深一度
19:32 中国蓝剧场
21:00 中国好声音

●河南卫视
09:03 晨光剧场
12:35 阳光剧场
20:23 星光剧场
●北京卫视
10:20 上午剧场
13:22 午茶剧场
17:23 养生堂
19:30 品质剧场
●江苏卫视
08:53 上午剧场
14:21 新相亲大会
19:32 幸福剧场
●湖南卫视
08:39 偶像独播剧场
15:21 青春独播剧场
20:10 金鹰独播剧场
22:00 理智派生活
●浙江卫视
18:00 新闻深一度
19:30 中国蓝剧场
20:30 美好的时光
22:00 蓝莓孵化营

●河南卫视
10:06 晨光剧场
12:35 阳光剧场
19:30 梨园春
●北京卫视
10:20 上午剧场
13:22 午茶剧场
17:23 养生堂
19:30 品质剧场
●江苏卫视
08:53 上午剧场
14:21 新相亲大会
19:32 幸福剧场
●湖南卫视
08:39 偶像独播剧场
15:21 青春独播剧场
20:10 金鹰独播剧场
●浙江卫视
18:00 新闻深一度
19:30 中国蓝剧场
21:30 好看中国蓝⑦3

●南阳台一套
09:35 手机（16、17）
14:10 父爱如山
（15~17）
20:25 乡村纪行
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:20 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 美好生活
（8、9）
13:48 娘要嫁人
（1~3）

●南阳台一套
09:35 手机（18、19）
14:10 父爱如山
（18~20）
20:25 乡村纪行
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:20 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 美好生活
（10、11）
13:48 娘要嫁人
（4~6）

●南阳台一套
09:35 手机（20、21）
14:10 父爱如山
（21~23）
20:25 乡村纪行
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:20 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 美好生活
（12、13）
13:48 娘要嫁人
（7~9）

●南阳台一套
09:35 手机（22、23）
14:10 父爱如山
（24、25）
20:25 乡村纪行
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:20 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 美好生活
（14、15）
13:48 娘要嫁人
（10~12）

●南阳台一套
09:35 手机（24、25）
14:10 父爱如山
（26、27）
20:25 乡村纪行
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:20 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 美好生活
（16、17）
13:48 娘要嫁人
（13~15）

●南阳台一套
09:35 手机（26、27）
14:10 父爱如山
（28、29）
20:25 乡村纪行
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:20 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 美好生活
（18、19）
13:48 娘要嫁人
（16~18）
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●中央台一套
09:25 跨过鸭绿江
（34~36）
13:13 情感剧场
20:06 绝密使命
（25、26）
●中央台四套
09:30 中国文艺
13:03 国宝发现
19:30 今日亚洲
●中央台五套
15:00 全国举重锦标
赛女子 55 公斤级
19:55 中超第 4 轮
●中央台六套
10:01 百变爱人
12:04 董存瑞
18:24 夺魂异阵图
●中央台八套
12:57 了不起的女孩
（33～35）
15:31 大话红娘（1）
16:41 最美的青春
（7~9）
19:30 温州三家人
（23～25）
●中央台十一套
15:52 梨园周刊
19:00 典藏

●中央台一套
09:25 跨过鸭绿江
（37~39）
13:13 情感剧场
20:06 绝密使命
（27、28）
●中央台四套
09:30 中国文艺
13:03 国宝发现
19:30 今日亚洲
●中央台五套
12:35 东京奥运会体
操项目选拔赛女子
全能决赛
21:30 体育世界
●中央台六套
10:23 一个父亲
12:11 党的女儿
20:15 盲侠
●中央台八套
12:57 大话红娘
（2~5）
16:41 最美的青春
（10~12）
19:30 温州三家人
（26~28）
●中央台十一套
09:16 豫剧《朝阳沟》
19:00 典藏

●中央台一套
09:25 跨过鸭绿江
（40）；绝密使命（1、2）
13:13 情感剧场
20:06 绝密使命
（29、30）
●中央台四套
09:30 中国文艺
13:03 国宝发现
19:30 今日亚洲
●中央台五套
12:35 东京奥运会体
操项目选拔赛女子
全能决赛
21:30 体育世界
●中央台六套
09:55 蓝色矢车菊
13:47 神打
20:15 木鸢迷踪
●中央台八套
12:57 大话红娘
（6~9）
16:41 最美的青春
（13~15）
19:30 温州三家人
（29～31）
●中央台十一套
13:08 京剧《白蛇传》
19:00 典藏

●中央台一套
09:25 绝密使命（3~5）
13:13 情感剧场
20:06 绝密使命
（31、32）
●中央台四套
09:30 中国文艺
13:03 国宝发现
19:30 今日亚洲
●中央台五套
12:35 东京排球挑战
赛（中国女排—日本
女排）
19:28 国际田联世界
接力赛
●中央台六套
09:22 好命先生
11:07 碧海丹心
20:15 宝贝计划
●中央台八套
12:57 大话红娘
（10~13）
16:41 最美的青春
（16~18）
19:30 温州三家人
（32~34）
●中央台十一套
13:29 评剧《桃花庵》
19:30 一鸣惊人

●中央台一套
09:25 绝密使命（6~9）
13:13 情感剧场
20:06 特约剧场
●中央台四套
09:30 中国文艺
13:03 华人故事
19:30 今日亚洲
●中央台五套
10:00 斯诺克世锦赛
精选
12:35 国际田联世界
接力赛
19:55 中超第 5 轮
●中央台六套
11:22 林海雪原
15:39 同桌的你
20:15 潜行者
●中央台八套
12:57 大话红娘
（14~17）
16:41 最美的青春
（19~21）
19:30 温州三家人
（35、36）
21:28 生活家（1）
●中央台十一套
09:30 评剧《庚娘》
19:30 京剧《苏武牧羊》

●中央台一套
09:25 绝密使命
（10~13）
13:13 情感剧场
20:06 专题节目
●中央台四套
09:06 国家记忆
13:03 深度国际
19:30 今日亚洲
●中央台五套
10:00 斯诺克世锦赛
决赛
12:00 体坛快讯
18:35 全国举重锦标
赛男子 61 公斤级
●中央台六套
11:26 洪湖赤卫队
18:26 十步追踪
20:15 渡江！ 渡江！
●中央台八套
12:57 大话红娘
（18~21）
16:41 最美的青春
（22~24）
21:28 生活家（2、3）
●中央台十一套
12:46 黄梅戏《孙成
打酒》
19:30 宝贝亮相吧


