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“十四五”期间 我国总人口将负增长
8 月 1 日， 求是网刊发了

《求是》杂志 2022 年第 15 期内
容， 其中包括作者署名为国家
卫生健康委党组的文章《谱写
新时代人口工作新篇章》。

文章谈到，人口发展是“国
之大者”。 国家卫健委党组在文
章中指出， 新时代我国人口发
展面临着深刻而复杂的形势变
化， 人口负增长下“少子老龄
化”将成为常态。

文章提到，目前我国的人口形
势面临的问题体现在以下方面：

一是随着长期累积的人口
负增长势能进一步释放， 总人
口增速明显放缓，“十四五”期
间将进入负增长阶段。

二是生育水平持续走低，
近年来总和生育率降到 1.3 以
下， 低生育率成为影响我国人
口均衡发展的最主要风险。

三是老龄化程度加深，预

计 2035 年前后进入人口重度
老龄化阶段（60 岁以上人口占
比超过 30%）。

四是家庭小型化，2020 年
平均家庭户规模降至 2.62 人，
较 2010 年减少了 0.48 人，养老
和抚幼功能弱化。

五是区域不平衡， 一些生
态脆弱、 资源匮乏地区人口与
发展矛盾仍然比较突出。

（据《武汉晚报》）
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记者从中国老龄协会获
悉，中国老年人才网 8 月 24 日
正式上线， 这标志着我国老年
人才信息服务平台启动建设。

《中国发展报告 2020：中国
人口老龄化的发展趋势和政
策》提到，自 2000 年迈入老龄
化社会之后， 我国人口老龄化
的程度持续加深， 到 2050 年，
中国老龄化将达到峰值， 中国
65 岁以上人口将占到总人口
的 27.9%。 他们中的相当一部
分人仍有工作意愿和能力。
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麦当劳招退休人员当服务员
每周工作 16 至 40 小时

中国老年人 才网（https://www.zglnrc.
org.cn）设有大小栏目 40 余个，涵盖老年人
关心的人才政策、调查研究、人才知识、招
聘信息、志愿公益、老年教育等方面内容，
为全国老年人才、涉老组织、为老服务机构
及用人单位提供老年人才信息服务。

为适应不同年龄段的阅读需求， 中国
老年人才网在首页右上角设置了无障碍浏
览按钮，可任意放大字号，还可以使用读屏
功能，为老年网友提供个性化的阅读需求。

记者在网页中看到， 中国老年人才网
目前挂出了总计 81 个岗位， 岗位都在北
京，包括养老机构院长、养老销售、医务社
工、护士、养老客服等，工资水平集中在 3
千至 3 万不等。

其中，在一则麦当劳服务员招聘需求中
可以看到，北京一麦当劳可招收退休人员做
服务员，要求女 50 岁、男 60 岁以上（需要退
休证）， 实行弹性工作制， 每周上 4 到 5 天
班，每天 4 到 8 小时，每月工资在 1800 元至
3500 元。

全国老龄办常务副主任、中国老龄协会
会长王建军表示，中国老年人才网旨在为老
年人再就业拓宽渠道、搭建平台，加快老年
人才集聚，打造老龄人力智库，推动老龄人
力资源开发， 对于积极应对人口老龄化、服
务经济社会高质量发展具有重要意义。

8 月 24 日， 在中国老年人才网上线仪
式后的“老龄人力资源开发议题”研讨会上，
与会专家均认为，老龄人力资源开发对老年
健康和积极应对人口老龄化都具有重要意
义。只有充分认识长寿时代人口机会的潜在
优势，主动适应发展新要求，探寻新动能，才
能更好地推动经济社会发展。

中国社会老龄化程度加深 2050 年将达到峰值
“从现在开始至未来 10 年

间，‘60 后’ 群体持续进入退休
生活。 ”人民日报海外版 8月 24
日报道，“周围 1962 年出生的人
真不少”“跟前两年相比，今年退
休的老同事明显多了”……在一
些企事业单位，今明两年退休人
员有增加的趋势。

如果以国家统计局公布的
历年出生率和总人口数计算每
年出生人口数， 再以这个出生
人口数简单推算，全国迈入 60
岁的人口数去年不到 1200 万，
今年超过 2000 万，明年预计接
近 3000 万。

南开大学经济学院教授、
中国人口学会副会长原新告诉
记者， 依据国家统计局公布的
历年出生率和总人口进行推
算， 自 1949 年新中国成立以
来，共有 37 个年份出生人口超
过 2000 万， 这 37 年又构成了
3 个出生高峰。

第一个高峰是 1950 年至

1958 年，其间有 6 个年份出生
人口数量超过 2000 万。

第二个高峰是 1962 年至
1975 年， 每年出生人口均超
2000 万， 其中 1963 年达到顶
峰，接近 3000 万人。

第三个高峰是 1981 年至
1997 年， 每年出生人口均超
2000 万。

“如果按 60 年往回推，今
年对应的正是第二个出生高峰
的起始年份 1962 年。”原新说，
这也是近期退休人口数量引发
大量关注的主要原因。

不过， 目前我国执行的主
要还是男干部及职工 60 岁，女
干部 55 岁、 女职工 50 岁的退
休年龄， 退休人数不能简单按
60 岁标准来看。 换言之，相当
一部分 1962 年左右出生的女
性，5 年前或更早前已经退休。
此外， 国家统计局数据显示，
2021 年末全国人口 141260 万
人， 其中城镇常住人口 91425

万人、乡村 49835 万人，而近 5
亿农村人口并没有严格的退休
制度和概念。

“从理论上来说，出生高峰
未必就一定对应退休高峰。”北
京大学社会学系教授、 中国人
口学会副会长陆杰华在接受采
访时说， 只有当社会制度等常
量不发生变化、 出生规模特征
明显且持续时间足够长时，退
休人口数才会呈现相应的变化
态势， 这是人口学变化的正常
过程。而多位专家也认为，参考
出生人口数等指标， 伴随着中
国社会老龄化程度加深， 退休
人群规模有所扩大将是不争的
事实。

实际上，近 10 年间，中国
已跨过了第一个快速人口老龄
化期。 全国第七次人口普查数
据显示，2020 年， 中国内地 60
岁及以上的老年人口总量为
2.64 亿 ， 已 占 到 总 人 口 的
18.7%。
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