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让家长和孩子一同成长
□吕京笏

西安市确定 15 个社区为
首批社区家长学校示范基地；
北京海淀成立区级家长学校，
推进“互联网 +”家庭教育；一
些教培机构从培训孩子转行培
训家长……一段时间以来，不
少地方推动建立家长学校，反
映了社会对家庭教育的重视与
日俱增。

为构建覆盖城乡的家庭教
育指导服务体系、 健全学校家
庭社会协同育人机制、 促进儿
童健康成长，今年 4 月，全国妇
联、教育部等 11 个部门联合印
发《关于指导推进家庭教育的
五年规划（2021—2025 年）》，明
确要求推动中小学、 幼儿园普
遍建立家长学校， 每学期至少
组织两次家庭教育指导服务活
动。 此后，河南、江苏等省份也
相继出台指导意见， 对家长学
校办学率、 覆盖率作出明确规
定。 家长学校，正在成为提升家
庭教育质量、 构建和谐家校关
系的重要举措。

父母是孩子的第一任老
师。 让孩子们茁壮成长，拥有健

康体魄、成熟心智、正确的价值
观，并非一件易事。为人父母，不
仅要照顾孩子的饮食起居、辅导
孩子功课，还要深入了解如何与
孩子沟通、 维护家庭关系等课
题。 但现实中，有的家长觉得教
育孩子是老师的事情，不愿花时
间进行学习；有的忽视孩子身心
成长规律，给孩子增加不必要的
学习负担。 欠缺教育、过度教育
等现象，折射出家长在教育过程
中的观念偏差，以及家校之间深
度沟通的缺乏。 开办家长学校，
让家长和孩子共同成长，既着眼
现实需求， 又符合教育规律，可
谓恰逢其时。

办好家长学校，需要树立效
果导向，在教学服务、课程资源
上下功夫。《规划》要求中小学、
幼儿园建立家长学校，有助于让
家庭、 学校更好形成教育合力，
更有针对性地解决孩子成长面
临的问题。 但客观来看，学校长
于教育学生，在教育家长方面存
在师资、课程、管理等不足，需要
相关部门大力支持，加强人才培
养，强化指导监督，真正把家长
学校办出质量。 同时，还需要学
校、家庭、社会密切配合，激发社
区与机构的潜力，结合市场与公
益的力量，发挥他教与互学的作

用， 有助于让家长学校形式更丰
富、场景更多样、资源更优质。

办好家长学校，需要回应各
方关切。 有观点认为此举将加重
家长负担，有的担心课程“走过
场”，变成另一种形式的家长会，
只沟通事务不深入交流。 多种声
音折射现实关切，差异需求呼唤
精细举措。 作为一项长期事业，
家长学校建设不能急于求成、搞
一刀切，要切实根据家长学生需
求开展工作。 比如，针对家长疑
虑，要摆事实讲道理，让他们认
识到家庭教育至关重要；针对家
长工作忙，不妨积极探索各种形
式，通过短视频、慕课等开展教
学；针对不同层面需求，不妨在
内容上加强建设， 形成分层次、
分梯度的课程体系，鼓励家长按
需自愿参与。

“双减” 政策实施 1 年多来，
不少地方着力做好减负增效的

“加减法”。 进一步提升“双减”效
果，需要多元共治、家校同行。 办
好家长学校， 将家长增加的学习
时间， 转化为家校合作的省时省
力， 是需要做好的另一个“加减
法”。期待各地不断推进家长学校
建设，在探索中积累经验，推动教
育观念的革新， 结出育人实践的
硕果。 ⑤2

发展“首店”经济不能求多求奢
求洋。

———各地不断加快发展“首店”经
济步伐，但如果一味追求概念营销，而
忽略品质和服务，发展终将不可持续。
发展“首店”经济，应避免求多、求奢、
求洋，以及唯投资论、唯面积论的竞赛
思路， 而应因地制宜引入既适应区域
消费能力、 又能引导消费能级提升的
品牌。 经济日报如此评论。

推选“最不干净”场所值得借鉴。
——安徽省芜湖市推选“最不干

净”商业街、背街巷。 河北日报对此评
论，公共场所卫生环境的好坏，群众
最有发言权。 让公众参与推选，能够
推动相关部门真正站在群众立场上，
以“用户思维”来开展工作。

让职业教育真正成为“受尊重
的教育”。

——世界职业技术教育发展大
会近期在天津召开。 当职业教育培养
出来的人才，从事的不再是“进工厂”

“拧螺丝”等机械劳动，而是随着人工
智能、大数据等高新技术发展承担起
振兴中国制造与中国创造的重任，这
不仅能够极大提高技术技能人才的
社会地位和认同感，也将使职业教育
真正成为“受尊重的教育”。 福建日报
如此评论。 ⑤2

本报综合

异化的人格
□于杭

某公众号刊文， 述说某地
一位老人因核酸检测结果过期
被拒乘公交车， 老人指责那名
公交司机“你就是个‘工具
人’”。 这则消息，再次引发当下
人们对人格被动异化的思考。

遵守疫情防控等法律法规
人人有责， 任何人都没有权利
在疫情防控相关规定面前搞特
殊。 如果不带着同情的心态去
看待那名老人的境遇，站在“规
章制度面前人人平等” 的角度
去审视， 那位机械执行规章的
公交车司机并无过错。

但是， 现实中， 在一些地
方， 相关人员却因为机械执行
所谓规定、 命令而给办事群众
平添负担。 那些令人深恶痛绝
的证明“我妈是我妈”“你爹是

你爹”等奇葩之事，莫不是因为
一大批“工具人”缺乏“柔性执
法”，机械地执行流程所致。少数
工作人员不看活生生的人，只认
表格，这不是“工具”？ 那些为了
办一件小事， 而开一堆证明、填
一堆表格、跑无数次腿的事例在
现实中没有吗？

与现实中“工具人”之谓异
曲同工的是网上出现的“屌丝”

“社畜” 之类的称谓。 虚拟世界
里，这种人格的自我矮化，同样
是现实中少数人人格异化的一
种反应。

“工具人” 也罢，“屌丝”“社
畜”也好，反映的都是人的一种
生存状态，这种状态是缺乏自我
意识、被动驱使、机械生存，失去
自我情感与社会认同的一种存
在。 值得重视的是，这些词语大
多是在普通大众的言谈举止中
得以流行和传播。

或许， 面对竞争日益激烈
的社会，一些人机械式地生存
几乎无可避免。 快节奏、流水
线般的生产生活，甚至催生机
器人来代替人工，这也加剧了
人的工具化。 但无论如何，人

与机器的区别即人格化特征永
远不可能消弥。 现代化不是以
物化人为代价的， 因为只有人
类才是文明的主宰者。不管是机
器还是机器人， 都是由人来发
明、操作的，具有充沛情感和生
命活力的人格永远都是文明的
闪光所在。

“人在江湖，身不由己”，机械
地适应社会角色或许无错。 社会
舆论也只是对人们适应环境作出
的一种集体意识反映。舆论所指，
必有人格。也就是说，那些线上线
下我们所不喜欢的“工具人”正是
现代化进程所摒弃的， 因为现代
化不应以人格异化为代价。 充满
理想、个性与张力的人格，永远都
是这个社会的光明所向。

让“工具人”统统进入垃圾堆
吧，大众需要的是互相体恤、彼此
尊重的人文关怀， 这也正是正常
人格应有的人性光辉。 ⑤2

（作者单位：南阳市房地产
商会）

证书“画饼”
“市场缺口 60 万人，月薪高达 2

至 3 万元”， 有大专学历的方沐看到
这样的碳排放管理师薪资宣传心动
了，报名碳减排领域专业技能岗位人
才短期培训班，并通过了初级碳排放
管理师考核。 然而，让方沐始料未及
的是， 花 2500 元培训费获取的这张
证书，在求职时被多家用人单位认为
“没含金量”。

证书培训市场鱼龙混杂真假难
辨，让刚需一族深受其害，他们不仅
要付出经济损失、时间代价、还在创
业热情上遭受打击。 对此，监管部门
除了对市场要严厉整饬，还要建立黑
白名单予以公示，使那些假李逵难以
浑水摸鱼。 而择业者也要理性客观、
仔细甄别，切莫因急于求成而上当受
骗。有道是，“双碳”培训多陷阱，证书
就是画张饼。 靠它上位难上难，求职
路上该警醒。 另有诗为证：高薪职位
很诱人，“速成”培训来打门。 天上从
不掉馅饼，捂住钱包才是真。 ⑤2

（据《燕赵晚报》）
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