
医学专家携手为百岁老人进行疝气手术

医联体打造优质医疗服务
本报讯（记者 王渊博）近日，

南阳市中心医院派驻唐河县人民
医院专家成功为 102 岁老人实
施腹股沟嵌顿疝松解术， 手术过
程顺利，术后老人恢复健康。

9 月 20 日，102 岁的赵先生
以“腹股沟区可复性包块 10 余
年，胀痛 12 小时”为主诉入院，
活动、咳嗽后出现包块，平卧休
息后消失。患者和家人考虑到老
人年龄大，一直对手术治疗犹豫
不决。 当天包块突发出现，无法
回纳，胀痛逐渐加重，急忙赶到
唐河县人民医院就医。

唐河县人民医院普外一科
接诊后， 邀请南阳市中心医院
派驻专家对老人进行了全面的
体格检查，结合既往病史，建议
及时手术治疗。 考虑患者年龄
过百，手术风险较大，与相关科
室会诊后， 制订手术方案。 最
终， 在市中心医院专家的指导
下， 成功为老人实施了右侧腹
股沟嵌顿疝松解术， 解除了困

扰老人多年的病痛。
自 2021 年 7 月 22 日唐河

县人民政府与南阳市中心医院
签订了《医疗服务战略合作协
议书》， 双方建成紧密型医联
体。 南阳市中心医院向唐河县
人民医院派驻专家 70 余人次，

既有科室主任， 也有中青年专
家，涉及多个专业，帮助唐河县
人民医院开设新门诊、 开展新
技术，在医疗技术、医疗服务和
医院管理等方面进行全方位合
作， 切实促进唐河县人民医院
高质量发展。 12 2

随着社会的发展、 环境及气候的变化，
儿童过敏性疾病的发生率呈逐年上升趋势，
也愈加困扰着家长及宝宝们的生活。

什么是过敏？
过敏是一种特殊的病理学免疫反应，表

现为当机体接触某种过敏原后，没能及时辨
别而误认为他们是有害物质，由此产生了抗
体，从而出现某一组织或器官，甚至全身性
的强烈反应，引起各式各样的功能障碍或组
织损伤，出现不同的临床表现：鼻痒、鼻塞、
流鼻涕、打喷嚏、眼痒、流泪、湿疹、荨麻疹、
咳嗽、喘息、呕吐、腹泻等。

常见的过敏性疾病和症状有哪些？
消化道过敏：反复出现或持续存在痉

挛性腹疼、腹泻、便血、反流、肛周发红、便
秘、拒食，伴或不伴生长发育障碍 ;过敏性
哮喘：反复发作性喘息、气促、咳嗽及胸闷
等;过敏性鼻炎：喷嚏、流涕、鼻痒、鼻塞、咽
痒等;过敏性皮炎：皮疹、皮痒、红斑、苔藓
化等;过敏性结膜炎：眼痒、流泪、异物感、
畏光等。

儿童过敏性疾病筛查方法有哪些？
1. 皮肤点刺检测过敏原： 专家共识推

荐，是方便、经济、安全、有效的过敏原诊断
方法，将点刺皮试液滴在皮肤上，用点刺针
穿过液滴，轻轻刺入皮内。 但需要检查者密
切配合。

2.总血清 IgE 检测：抽血检测，判定机
体过敏体质的一种检测手段。

3.血清特异 IgE（抽血检测，包括食物
组、吸入组共 20种常见物品）。

4.哮喘：肺功能检查。
脱敏治疗，是世界卫生组织认可的唯一

可能改变自然进程的对因治疗方法,脱敏治
疗的方法先查过敏原,根据过敏原进行脱敏
治疗，有舌下含服和皮下注射脱敏两种。 舌
下含服，也就是把脱敏剂滴在舌头下。 这个
方法相对来说操作比较方便，但治疗效果要
弱于打针（即皮下注射）。舌下含服需要每天
用药，皮下注射每周注射一次到每月注射一
次不等。

相信通过以上简短讲解，宝妈宝爸们对
过敏性疾病有了简单的了解，如还想咨询更
多关于过敏性疾病的问题，可以到南阳市儿
童医学中心 1 楼儿童呼吸门诊或者拨打科
室电话进行咨询。

儿童呼吸科：61609856

南阳市儿童医学中心

关爱儿童
润泽未来

名医名院

儿童过敏知多少
□南阳市儿童医学中心儿童呼吸科 郭淼

眼底病严重危害视力，甚
至会导致失明。 在人的一生当
中，有可能会遇到哪些眼底病？
南阳市眼科医院门诊部主任、
主任医师钟建胜就此为我们详
细解答。

早产儿，视网膜病变。 早产
儿由于出生时视网膜血管发育
不完全，可能引起一系列病变，
从而导致视网膜脱离， 甚至失
明。 婴幼儿期先天性白内障、先
天性青光眼， 也会引起眼底相
应改变。 因此，早产儿一出生就
要查眼底， 特别是有以下情况
的：32 周前出生；出生时体重低
于 2 公斤；32 周后出生，体重大
于 2 公斤，但有吸氧史者。

20 岁以后， 高度近视视网
膜病变。 很多人觉得高度近视
不算什么，其实，高度近视发生
视网膜脱离、视网膜撕裂、黄斑
出血和新生血管的危险比普通
人大得多， 是成人常见的致盲
原因之一。

30 岁以后， 中心性浆液性
脉络膜视网膜病变（中浆）。 性
格冲动、脾气急躁、争强好胜的
人，更容易得“中浆”，因为这些
人体内激素含量比常人高。 劳
累、熬夜、忧愁、焦虑、紧张、酗
酒，也是“中浆”的诱因。 虽然

“中浆”可以自行恢复，但也有
少数人迁延不愈， 甚至导致视
力永久丧失。

40 岁以后， 糖尿病视网膜
病变。 随着生活水平的提高，很
多人患上了糖尿病、高血压、高
血脂等疾病， 这些疾病会对眼
底血管造成伤害， 出现糖尿病
视网膜病变、 视网膜和视盘病
变、视网膜出血、水肿、眼底出
血等。

45 岁以后， 视网膜静脉阻
塞。 随着年龄的增长，身体机能
逐渐下降， 各种慢性病乘虚而
入。 例如，高血压、血栓等可能
导致视网膜静脉阻塞， 造成黄
斑部异常病变，严重影响视力。
临床上， 视网膜静脉阻塞的治
疗并不容易， 很多人无法恢复
视力。

50 岁以后， 老年性黄斑变
性。 黄斑是视觉最敏锐的地方，
如果黄斑发生病变， 视力便会
受到严重损害。 随着年龄的逐
步增加， 一些中老年人的黄斑
区逐渐发生退行性病变， 出现
视物模糊、变形、黑影等症状，
如不及时治疗， 很有可能会导
致失明。

终生，视网膜脱离。 视网膜
脱离可发生在任何年龄段，高
度近视、外伤、眼底出血等因素
都有可能引起视网膜脱离，如
不及时治疗，会出现视野缺损，
甚至致盲。

钟建胜指出， 随着我国步
入老龄化社会， 眼底病患病率

越来越高， 但大部分人由于对
眼底病缺乏足够的了解， 往往
在就医时已经错过了最佳治疗
期。 因此，早发现、早治疗，是防
治眼底病的关键。

“眼底一张照，眼底病早知
道”。 眼底照相机的发明和应
用， 为眼底病的早期发现带来
了极大的便利和帮助， 它可以
使医生通过眼底彩色照片，清
楚地看到患者视神经、黄斑、眼
底血管等部位的病变程度，从
而为患者进行精准、 有效的治
疗。 患者也可以通过照片直观
地了解自身病情， 更好地配合
医生治疗。

南阳市眼科医院为使眼底
病做到早发现、早治疗，专门成
立了糖尿病眼病筛查中心，免
费为糖尿病、高血压、高血脂等
患者筛查眼底病， 筛查项目包
括免散瞳眼底照相、裂隙灯、视
力、眼底、血糖、血压、眼部并发
症检测评估等， 中心坐诊专家
根据筛查结果为患者制定治疗
方案，帮助患者呵护视力、留住
光明。

科室电话：63268671
医院地址：
南阳市梅溪路 27 号

知名眼科专家、南阳市眼科医院门诊部主任钟建胜温馨提醒———

眼底一张照 眼底病早知道
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