
每逢秋冬季节， 天气转冷，
有些中老年朋友就会有这样的
经历，外出时一遇凉风，眼泪就
不由自主地流出来， 就是我们
常说的迎风流泪。 迎风流泪会
造成患者视线模糊， 下睑皮肤
皴裂等不适，令人十分痛苦。

下面，我们来了解一下中老
年朋友迎风流泪的原因：

寒冷空气
有些中老年朋友对寒冷空

气比较敏感， 也有部分老年人
因眼部周围组织松弛， 泪液引
流泵功能下降， 一遇到冷空气
刺激，泪液分泌就会增多，此时
泪道引流不及导致泪液外溢。

眼部炎症
患有结膜炎、角膜炎、泪囊

炎等眼表疾病， 都会因炎症刺
激或冷空气刺激， 而出现流泪
现象。 同时还伴有眼红、分泌物
增多、异物感、烧灼感等症状。

泪道疾病
泪道的任何一个部位如泪

小点、泪小管、鼻泪管等发生阻
塞，都可引起流泪，遇冷空气时
加重。

泪小点位置异常
睑内翻、睑外翻、倒睫等眼

病， 均可造成泪小点位置异
常，导致泪液不能进入泪道而
致流泪。

迎风流泪的防治
对冷空气敏感引起的流泪，

要注意防寒。 如在寒冷天确需
外出时，可戴上帽子保暖，戴上
护目镜阻隔寒风， 不在外面长
时间逗留。

对眼部炎症造成的流泪，要
积极进行抗炎治疗， 炎症消失
后，流泪现象自然好转。

对泪道不通导致的流泪，要
积极治疗原发疾病。 如到医院
做泪道探通术、泪道激光术、鼻
泪管吻合术等， 可有效解决流
泪问题。

温馨提示：
迎风流泪除少部分是对寒

风刺激的一种反应外， 大部分
是泪器疾病导致， 因此最好到
医院进行眼部检查， 找出确切
病因，有针对性地治疗。

流泪的时候，不要直接用手
去擦泪液， 要用纸巾将泪液轻
轻擦拭掉， 避免伤及下睑皮肤
和眼角膜。

南阳市眼科医院二病区对
泪器病（流泪眼）的诊断治疗有

丰富的临床经验和精湛的治疗
技术， 在泪器病专家牛贺平的
带领下， 科室以优化的诊疗方
案和微创技术， 为病人解除流
泪的痛苦，使他们笑对生活。
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本报讯 （记者 王渊博）
2022 年 10 月 29 日是第 17 个世
界卒中日，今年的主题为：识别
中风症状，把握宝贵时间。 市中
心医院于 10 月 26 日至 29 日组
织该院卒中中心专家团队开展
科普义诊系列活动。

10 月 26 日， 该院卒中办公
室组织神经内科各病区患者、家
属进行卒中日宣教活动，神经介
入病区副主任医师王彦平从认
识脑卒中、识别脑卒中，到脑卒
中急救和卒中后康复治疗等方
面进行了详细讲解，在场患者及
家属均表示受益匪浅。

10 月 27 日， 该院神经外科
二病区主任医师马新强针对立
体定向技术在高血压性脑出血
的应用进行了详细讲解，科室主
任周国平利用身边的真实案例
与大家进行了分享，并通过中风
120 口诀与在场患者及家属进
行知识有奖互动，在场人员纷纷
参与其中，积极抢答，达到了很
好的宣教效果。

10 月 28 日， 该院神经内
科、神经外科、神经康复科、脑
心健康管理师等专家在医院门

诊举行宣传义诊活动。 活动现
场，专家为患者免费测量血压、
进行体格检查、 用药指导及康
复指导，使用“8+2”中风风险评
估表对前来咨询的人群进行中
风风险评估， 并利用视频宣教
机为门诊患者及家属科普中风
120 等卒中防治知识。 专家们仔
细询问、认真分析病情，耐心解
答患者提出的各种疑问， 提供
详尽的诊疗方案并指导患者健
康用药，合理改善生活方式。 现
场共发放脑卒中防治科普宣传
资料 200 余份， 提供卒中针对
性咨询 150 余人。

10 月 29 日， 该院组织多名
卒中中心专家，在周国平带领下
前往德合姜营医养中心进行世
界卒中日大型科普义诊活动。专
家们为社区居民讲解脑卒中的
危害及早期识别， 免费测量血
压、血糖，对患有脑血管疾病的
居民进行详细的诊治与用药指
导， 耐心地为居民们答疑解惑。
活动现场气氛热烈，受到了广大
居民的高度赞誉。

脑卒中俗称“中风”，是一种
急性脑血管疾病，是由于脑部血

管突然破裂或因血管阻塞导致
脑组织损伤的一组疾病。具有发
病率高、致残率高、死亡率高、复
发率高和经济负担高的特点，是
威胁民众健康的主要慢性非传
染性疾病之一。

因为脑卒中发病急、 病情进
展迅速、后果严重，民众对脑卒中
疾病认知及知晓率低， 而导致卒
中患者高死亡率、高残疾率，以及
语言障碍、吞咽困难、认知障碍、
精神抑郁等危害，给个人、家庭和
社会带来沉重的负担。

市中心医院通过院前 、院
中、院后宣传卒中知识及利用世
界卒中日大型宣传义诊等活动，
大力宣传脑卒中防控知识 ，提
高民众对脑卒中的知晓率，并
定期进行脑卒中危险因素筛查，
使民众做到早发现、 早预防、早
诊断、早治疗，从而降低脑卒中
的发生率。

时间就是大脑，时间就是生
命。市中心医院作为国家示范高
级卒中中心、国家卒中中心培
训基地，不忘初心、牢记使命，继
续前行，为老百姓的健康保驾
护航！
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南阳市儿童医学中心

关爱儿童
润泽未来

关注尿液颜色
了解儿童健康
□南阳市儿童医学中心风湿免疫肾病科 栾大丽

知名泪器病专家、南阳市眼科医院牛贺平主任为您讲解———

中老年朋友迎风流泪的原因及防治

名医名院

宝宝的小便颜色和平时不一样， 为什
么会出现这种情况， 对宝宝的健康有什么
影响？ 正确掌握关于尿液颜色的知识，有利
于更好了解儿童的健康状况。

健康儿童排出的尿液，大多呈淡黄色。
尿液颜色的变化，可由深黄色到淡黄色，甚
至到透明，多属正常。 不过，如果出现下面
几种情况，那就要有所警觉了。

深黄色尿 一些食物、 药物会导致深
黄色尿，如吃了胡萝卜、橘子等食物，或者
口服核黄素、痢特灵等药物。 如果持续出现
深黄色尿，就要警惕了，这种情况多见于黄
疸患儿，如急性黄疸型肝炎、胆道梗阻、溶
血等，需要及时就诊。

白色尿 在天气寒冷的季节， 有些宝
宝的尿液呈白色米汤样，多为生理性的。 尿
中含有大量磷酸盐或尿盐酸， 放置后容易
沉淀，加热或加酸后，白色沉淀物会消失。
这种尿是无害的，多给孩子喝些开水，慢慢
就会消失。 如果尿液像牛奶一样呈乳白色，
那要警惕了，这种情况主要由丝虫病、腹腔
结核、先天性淋巴管畸形等疾病所致。 脓尿
也是病理状态，常见于膀胱炎、尿道炎等，
尤其是当宝宝伴有发热、尿频、尿急、尿痛
时，更要警惕尿路感染。

红色尿 红色是尿液异常颜色中最多
见的，可呈洗肉水样、酱油色或红色。 受食
物或药物影响，吃了甜菜根、草莓、胡萝卜
等食物，或服用酚酞、大黄等药物，尿液会
呈红色，但这种情况只是暂时的，多喝一些
开水，停止食用相关食物或药物后，尿液颜
色就会慢慢还原。 不过，红色尿在大多数情
况下是血尿， 是尿液中含有一定量的红细
胞引起的。 血尿的原因比较复杂，最常见的
是感染、结石、肿瘤、出血性疾病等疾病。此
时，必须立即就诊，由专业医生作出判断。

泡沫多 泡沫形成大多是由于尿液表
面张力提高， 同时与体内蛋白质偏多有关
系，也可能与肝脏及肾脏有关。 出现此类情
况，建议先观察一周时间，如果没有缓解，
要立即就诊。

尿液的颜色，是身体健康比较直观、重
要的一种标示，但尿液颜色只是一种表象，
不能全凭尿液颜色诊断疾病， 要进行尿液
检查，由医生作出诊断。

咨询电话：18103777078
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市中心医院开展卒中日科普义诊系列活动

普及健康知识 更好防治脑卒中
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