
●南阳台一套
09:10 甜蜜（5、6）
13:40 江山如此多娇
（14~17）
19:35 天天向上
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:20 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 长沙保卫战
（28、29）
13:40 地道战（12~15）
19:35 天天向上

节目如有变动以当天播出为准

本地节目导视（南阳广播电视台）

央视节目导视

卫视节目导视

●中央台一套
09:35 谢谢你医生
（22~24）
13:46 大秦赋（11~15）
20:06 山河锦绣
（9、10）
●中央台四套
09:00 中国舆论场
13:02 记住乡愁
19:30 今日亚洲
●中央台五套
12:55 2022年卡塔尔
世界杯小组赛（卡塔
尔队—厄瓜多尔队）
19:00 我爱世界杯
●中央台六套
08:47 情敌蜜月
12:39 决战狂沙镇
20:02 神跤
●中央台八套
12:57 对手（10~13）
16:28 养父的花样年
华（28~30）
19:30 我最爱的家人
（12~14）
●中央台十一套
09:27 评剧《秦香莲》
15:52 宝贝亮相吧
19:00 典藏

●河南卫视
09:03 晨光剧场
12:35 阳光剧场
20:23 星光剧场
●北京卫视
10:20 上午剧场
13:22 午茶剧场
17:23 养生堂
19:30 品质剧场
●江苏卫视
08:53 上午剧场
14:24 新相亲大会
19:32 幸福剧场
21:20 一站到底
●湖南卫视
08:39 偶像独播剧场
15:21 青春独播剧场
20:10 金鹰独播剧场
22:00 芒果季风剧场
●浙江卫视
18:53 今日聚焦
19:32 中国蓝剧场
21:05 抢先看

2022 年 11 月 21 日至 2022 年 11 月 27 日（农历十月廿八至十一月初四）

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日
●河南卫视
09:03 晨光剧场
12:35 阳光剧场
20:23 星光剧场
●北京卫视
10:20 上午剧场
13:22 午茶剧场
17:23 养生堂
19:30 品质剧场
●江苏卫视
08:53 上午剧场
14:24 新相亲大会
19:32 幸福剧场
21:20 一站到底
●湖南卫视
08:39 偶像独播剧场
15:21 青春独播剧场
20:10 金鹰独播剧场
22:00 芒果季风剧场
●浙江卫视
18:00 新闻深一度
19:32 中国蓝剧场
21:30 今日评说

●河南卫视
09:03 晨光剧场
12:35 阳光剧场
20:23 星光剧场
●北京卫视
10:20 上午剧场
13:22 午茶剧场
17:23 养生堂
19:30 品质剧场
●江苏卫视
08:53 上午剧场
14:21 新相亲大会
19:32 幸福剧场
21:15 最强大脑
●湖南卫视
08:39 偶像独播剧场
15:21 青春独播剧场
20:10 金鹰独播剧场
22:00 芒果季风剧场
●浙江卫视
18:00 新闻深一度
19:32 中国蓝剧场
21:30 今日评说

●河南卫视
09:03 晨光剧场
12:35 阳光剧场
20:23 星光剧场
●北京卫视
10:20 上午剧场
13:22 午茶剧场
17:23 养生堂
19:30 品质剧场
●江苏卫视
08:53 上午剧场
14:21 新相亲大会
19:32 幸福剧场
21:20 最强大脑
●湖南卫视
08:39 偶像独播剧场
15:21 青春独播剧场
20:10 金鹰独播剧场
22:00 芒果季风剧场
●浙江卫视
18:00 新闻深一度
19:32 中国蓝剧场
21:30 今日评说

●河南卫视
09:03 晨光剧场
12:35 阳光剧场
20:23 星光剧场
●北京卫视
10:20 上午剧场
13:22 午茶剧场
17:23 养生堂
19:30 品质剧场
●江苏卫视
08:53 上午剧场
14:21 新相亲大会
19:32 幸福剧场
21:32 新相亲大会
●湖南卫视
08:39 偶像独播剧场
15:21 青春独播剧场
20:10 金鹰独播剧场
22:00 芒果季风剧场
●浙江卫视
18:00 新闻深一度
19:32 中国蓝剧场
21:00 中国好声音

●河南卫视
09:03 晨光剧场
12:35 阳光剧场
20:23 星光剧场
●北京卫视
10:20 上午剧场
13:22 午茶剧场
17:23 养生堂
19:30 品质剧场
●江苏卫视
08:53 上午剧场
14:21 新相亲大会
19:32 幸福剧场
●湖南卫视
08:39 偶像独播剧场
15:21 青春独播剧场
20:10 金鹰独播剧场
22:00 芒果季风剧场
●浙江卫视
18:00 新闻深一度
19:30 中国蓝剧场
20:30 美好的时光
22:00 蓝莓孵化营

●河南卫视
10:06 晨光剧场
12:35 阳光剧场
19:30 梨园春
●北京卫视
10:20 上午剧场
13:22 午茶剧场
17:23 养生堂
19:30 品质剧场
●江苏卫视
08:53 上午剧场
14:21 新相亲大会
19:32 幸福剧场
●湖南卫视
08:39 偶像独播剧场
15:21 青春独播剧场
20:10 金鹰独播剧场
●浙江卫视
18:00 新闻深一度
19:30 中国蓝剧场
21:30 今日评说⑦3

●南阳台一套
09:10 甜蜜（7、8）
13:40 江山如此多娇
（18~21）
19:35 健康生活
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:20 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 长沙保卫战
（30、31）
13:40 地道战（16~19）
19:35 天天向上

●南阳台一套
09:10 甜蜜（9、10）
13:40 江山如此多娇
（22~25）
19:35 直击交通
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:20 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 长沙保卫战
（32、33）
13:40 地道战（20~23）
19:35 天天向上

●南阳台一套
09:10 甜蜜（11、12）
13:40 江山如此多娇
（26~29）
21:20 油田新闻
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:20 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 长沙保卫战
（34、35）
13:40 地道战（24~27）
19:35 天天向上

●南阳台一套
09:10 甜蜜（13、14）
13:40 江山如此多娇
（30、31）； 猎杀（1、2）
19:35 播报示范区
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:20 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 长沙保卫战
（36）；飞虎队（1）
13:40 地道战（28~31）
19:35 天天向上

●南阳台一套
09:10 甜蜜（15、16）
13:40 猎杀（3~6）
19:45 天天健康
20:40 官庄新视点
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:20 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 飞虎队（2、3）
13:40 地道战（32~35）
19:35 天天向上
19:56 直击交通

●南阳台一套
09:10 甜蜜（17、18）
13:40 猎杀（7~10）
19:35 第一视点
19:45 南阳大医生
●南阳台二套
09:14 走遍中国
12:20 讲述
19:32 人物
●南阳台三套
09:58 飞虎队（4、5）
13:40 地道战（36~39）
19:35 天天向上
19:56 直击交通

●中央台一套
09:25 谢谢你医生
（25~27）
13:46 大秦赋（16~20）
20:06 山河锦绣
（11、12）
●中央台四套
09:30 中国文艺
13:03 记住乡愁
19:30 今日亚洲
●中央台五套
12:00 体坛快讯
18:00 2022 年卡塔
尔世界杯小组赛 C
组（阿根廷队—沙特
阿拉伯队）
●中央台六套
10:41 铁血阳泉
12:37 暗夜较量
22:23 拳击
●中央台八套
12:49 对手（14~17）
16:35 养父的花样年
华（31~33）
19:30 我最爱的家人
（15~17）
●中央台十一套
15:50 梨园周刊
19:00 典藏

●中央台一套
09:25 谢谢你医生
（28~30）
13:46 大秦赋（21~25）
20:06 山河锦绣
（13、14）
●中央台四套
09:30 中国文艺
13:02 美食中国
19:30 今日亚洲
●中央台五套
13:05 艺术里的奥林
匹克
18:00 2022 年卡 塔
尔世界杯小组赛 F
组（摩洛哥队—克罗
地亚队）
●中央台六套
10:18 抗倭传奇
18:04 西地突围
●中央台八套
12:44 对手(18~21)
16:35 那山那海
（1~3）
19:30 我最爱的家人
（18~20）
●中央台十一套
09:18 京剧《破洪州》
19:00 典藏

●中央台一套
09:25 谢谢你医生
（31~33）
13:46 大秦赋（26~30）
20:06 山河锦绣
（15、16）
●中央台四套
09:30 中国文艺
13:03 记住乡愁
19:30 今日亚洲
●中央台五套
12:00 体坛快讯
18:00 2022年卡塔尔
世界杯小组赛 G 组
（瑞士队—喀麦隆队）
●中央台六套
10:31 鼠胆英雄
18:08 暗语者
20:12 一件棉袄
●中央台八套
12:47 对手（22~25）
16:35 那山那海
（4~6）
19:30 我最爱的家人
（21~23）
●中央台十一套
09:25 京剧《钗头凤》
15:52 一鸣惊人
19:00 典藏

●中央台一套
09:24 谢谢你医生
（34~36）
13:15 大秦赋（31~35）
20:06 山河锦绣
（17、18）
●中央台四套
09:30 中国文艺
11:30 海峡两岸
19:30 今日亚洲
●中央台五套
12:00 体坛快讯
18:00 2022 年卡塔尔
世界杯小组赛 B 组
（威尔士队—伊朗队）
●中央台六套
10:22 猛虫过江
12:17 水星的逆行
18:10 杨门女将 四
郎探母
●中央台八套
12:47 对手（26~29）
16:35 那山那海
（7~9）
19:30 我最爱的家人
（24~26）
●中央台十一套
15:52 青春戏苑
19:30 一鸣惊人

●中央台一套
09:24 谢谢你医生
（37~40）
13:15 大秦赋（36~40）
20:06 山水间的家
●中央台四套
09:28 中国文艺
13:03 华人故事
19:30 今日亚洲
●中央台五套
12:30 体坛快讯
18:00 2022 年卡塔
尔世界杯小组赛 D
组（突尼斯队—澳大
利亚队）
●中央台六套
08:11 树上有个好地方
11:42 惊天时速
19:59 征途
●中央台八套
12:47 对手（30~33）
16:31 那山那海
（10~12）
19:30 我最爱的家人
（27~29）
●中央台十一套
13:55 戏曲电影《王
昭君》
19:30 空中剧院

●中央台一套
09:24 我最爱的家人
（1~4）
13:15 山水间的家
20:06 诗画中国
●中央台四套
09:06 国家记忆
13:03 深度国际
19:30 今日亚洲
●中央台五套
12:00 体坛快讯
18:00 2022 年 卡 塔
尔世界杯小组赛 E
组（日本队—哥斯达
黎加队）
●中央台六套
08:16 红尖尖
11:48 中国医生
20:13 太极张三丰
●中央台八套
12:47 对手（34~37）
16:31 那山那海
（13~15）
19:30 我最爱的家人
（30~32）
●中央台十一套
13:38 豫剧电影《新
七品芝麻官》
19:30 宝贝亮相吧

节目2022年 11月 18日 星期五
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