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血压对健康的影响有多大

您听说过“生命八要素”
吗？ 分别是：不吸烟、不胖、运
动、健康饮食、健康睡眠、血压
正常、血脂正常、血糖正常。 近
期一项最新国际研究表明，达
到这 8 项心血管健康指标的
人，可延长近 9年寿命。

为何要强调血压正常？血
压对健康的影响有多大？高血
压患者夏天发现血压降了该
马上减药吗？一起来听专家聊
聊血压那些事儿。

忽冷忽热血压波动，心内
科病房患者增一倍

“静脉跟动脉结构不同，
但更重要的是血压问题。 动
脉压力高， 血液流动冲击血
管壁时容易造成血管内膜损
伤，进而形成粥样硬化，而静
脉压力非常小， 因此几乎不
会发生粥样硬化， 这充分说
明了血压对健康的影响有多
大。 ”心内科专家常学伟说，
血压与心脏健康密切相关，
是“生命八要素”之一，而其
他七要素也都跟血压有着千
丝万缕的关系。

夏季控压不可松懈，夜晚
血压易升高

很多高血压患者觉得，夏
天的血压比冬天好控制，因为
他们发现天热时血压会降低，
有的甚至能接近正常值，于是
就忽视了控压，这样做肯定是
不对的。

“夏天血管扩张， 加上出
汗多，不注意喝水，导致血容
量下降，夏季白天血压是会比
冬天低一些， 但很多人不知
道，一般夏季夜晚的血压容易
高。 ”常学伟说，尤其是血压不
达标的老年患者，夜间血压升
高的概率更大，主要跟夏季睡
眠质量下降，以及降压药物减
量或停用有关。

发现血压比冬天低，先别
急着减药

夏天发现自己的血压降
低，要马上调整降压药吗？ 常
学伟的建议是，先别急，因为
高血压患者本身就容易出现
血压波动。 连续多次测量，发
现血压低于 120/70毫米汞柱，
或老年人低于 130/80 毫米汞

柱，出现头晕、乏力等低灌注
状态，才可以考虑减药。

减药要遵循循序渐进的
原则， 且在心脑血管专科医
生的指导下进行， 从半片开
始慢慢减， 减药后的两周内
要规律监测血压， 如果血压
出现反弹，要及时就医，调整
降压方案。

及时喝水保持血压稳定，
当心拉肚子“拉”出脑梗

“夏季腹泻高发， 老年人
如果出现连续腹泻、呕吐等症
状，要警惕分水岭脑梗，这种
脑梗虽然知名度不高，但在夏
天不少见。 ”神经内科专家张
莉说。

分水岭区是脑供血薄弱
区域，当患者发生腹泻又不注
意补水时，就容易导致这个区
域供血不足，尤其是脑血管条
件本身就不好的老年人，容易
诱发脑梗。 张莉提醒，天热时，
老年人一定要注意及时补充
水分，增加血容量，有利于血
压保持稳定。 ⑩9

（据《洛阳晚报》）

孩子是每位父母的心头
肉，父母都希望孩子能健康快
乐成长。 然而，多指畸形却困
扰着越来越多的家庭。如果不
及时治疗，不仅会影响孩子的
手指功能和外观，还会影响孩
子的心理健康和社会生活。

什么是先天多指畸形
先天性多指畸形是指正

常手指以外的手指、手指的指
骨、单纯软组织成分或掌骨等
的赘生，是临床最常见的手部
先天性畸形。一般男性发病多
于女性，单侧多于双侧，右侧
多于左侧，拇指多指发病率约
占总数的 90%以上。

导 致 小 儿 多 指 畸 形 的
原因

遗传因素是小儿多指畸

形的主要发病原因，存在隔代
遗传的机率；胎儿时期母亲接
触放射线、病毒感染、吸烟、饮
酒等都有可能导致孩子出生
后多指畸形。

小儿先天性多指畸形诊
疗方法和手术时机

手术治疗是小儿先天性
多指畸形的首选，12 个月到
3 岁期间，是建立手基本功能
的时期， 在这个时期完成手
术， 有望得到一个完善的手
功能。

多指并不是简单的组织
过剩，而是存在解剖结构的异
常， 排列紊乱和发育不良，应
行 X线检查，明确其骨关节情
况，为手术提供依据。 手术不
是简单地将多指切除，而是外

观和解剖结构的重建，有时需
进行关节、 骨骼畸形矫正、关
节韧带修复及皮肤整形。

正常情况下，孩子手术前
应注意保暖， 不能感冒发烧。
若小儿患有呼吸道疾病，呼吸
道分泌物过多， 应暂停手术，
待治愈后再行手术，避免小儿
呼吸道狭小发生呼吸道阻塞
引起窒息。

手术常规采用全麻加
臂丛麻醉。 通常情况下，麻
醉是很安全的，全麻不会影
响孩子的智力发育，我国每
年有成千上万的儿童因需
要手术治疗而接受全麻，有
些还经历多次，但并无资料
显示全麻对患儿智力会产
生不良影响。 ⑩9

小儿患了先天多指畸形怎么办
□南阳市中医院(独山院区)南阳市骨科医院 贾小平

导致骨关节炎的确
切原因尚不清楚， 可能
与以下几种原因相关。

年龄
年纪越大， 软骨及

周围肌肉退变的程度也
就越大； 骨关节炎一般
是上了年纪才会有，年
轻人很少会患关节炎。

性别
女性 患骨关节 炎

的风险更高，约为男性
的 3 倍。

肥胖
过多的体重会增加

关节的负荷， 也增加了
软骨破坏的风险。“胖老
太太” 是骨关节炎的高
危人群， 这里面包含了
骨节炎的三大危险因
素：“胖”———肥胖；“老”
———年 龄 大 ；“太 太 ”
———女性。 因此，这类人
群需提高警惕， 一方面
要注意预防骨关节炎的
发生；另一方面，如果出
现了关节疼痛、 发僵等
类似关节炎的症状，应
及时就医。

损伤
曾经有过关节

损伤，如：扭伤 、脱
位、半月板损伤、关

节骨折等。
膝关节畸形
如：“O” 型腿、“X”

型腿、畸形，导致关节受
力不均，局部应力集中，
从而增加了软骨破坏的
风险。

遗传
有些家族可能有软

骨的缺陷， 但这些导致
软骨的真正损害也要等
到年老之后才能显现。

骨关节炎患者在日
常生活中要注意以下几
方面：

注 意 关 节 保 暖 夏
天少吹冷气， 最好穿过
膝长裤和有袖衣物。

减 少 蹲 起 不要爬
山和减少不必要的爬楼，
可以走平路，最好的运动
方式是游泳和骑车。

加 强 肌 肉 锻 炼 如
练习勾脚抬腿和进行腰
背肌锻炼等。

避 免 负 重 如搬运
重物。

控制体重 肥胖的患
者要注意减轻体重。 ⑩9

引发关节炎的原因有哪些
□南阳市中医院（独山院区）南阳市骨科医院 王欧

夏季如何养脾胃 ？
中医专家陈雪艳给大家
讲解有关知识。

戒“凉”。 夏季阳气
生发， 此时应该顺应阳
气生发之势，戒“凉”以
免伤及脾阳。 不要过度
食用寒凉食物，如冷饮、
雪糕等。 另外，要注意直
接感受的寒凉。 俗话说

“寒从足下起”， 光着脚
丫在瓷砖上走路， 夏季
空调温度太低， 都容易
导致腹部、足部受凉。

食“甘”。 食物有五
味（酸、苦、甘、辛、咸），
五味相合于五脏（肝、
心、脾、肺、肾）。 甘入脾，
也就是说对于脾胃虚弱
的人来说， 日常调理应
该多吃一些甘味的食
物， 这样才能够补益脾
胃。 在夏季，家长可以给
孩子适当食用甘味的食
物，如苹果、西瓜、红枣、
芋头、山药、红薯等，可

以做成粥、汤、菜肴、果
汁。 但也要注意，甘味食
物多食容易阻碍脾胃的
运化，使人出现腹胀、便
秘， 所以还应该搭配其
他食物，才能营养均衡。

多“动”。现在的孩子
在户外运动得比较少，加
之吃得太多，影响脾胃运
化功能， 会出现厌食、腹
胀、 口臭及便秘等症状。
夏季也要多增加户外运
动，运动可以增强脾胃的
功能，促进消化。

动“手”。 夏季人们
衣着单薄， 可以通过摩
腹来调理脾胃。 如果平
素脾胃虚弱，厌食、大便
偏稀，可以逆时针摩腹；
如果口臭、腹胀、便秘，
可以顺时针摩腹。 另外
可以选择补脾经、 捏脊
等推拿方法， 不仅可以
调理脾胃， 还可以改善
食欲，通畅大便。 ⑩9

（据《周口晚报》）
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