
立体再现女性角色的社会属性
相比于女性角色个体的“玛丽苏”“白莲花”“大

女主”塑造方式，或者闺蜜情的“互撕式”“情敌式”的
冲突设定，《温暖的甜蜜的》始终坚持以现实为标准，
不贩卖概念式噱头，力图为观众呈现出最为真实的
都市女性个体。 播出至今，南飞、齐家宜两位女主
性格鲜明，南飞“不撞南墙不回头”，事业爱情上
独立自主遵从本心； 齐家宜好胜心强， 善良可
爱，为他人着想，骨子里也有自卑感。 她们的

“闺蜜联盟”性格相投，事业线清晰，由此衍生
出的社会关系网全面立体，总能让观众从中收
获共鸣。

面对爱情，她们“遵从本心”，南飞面对陈
放“隐离婚”带来的困扰果断选择了分手开
始新的生活， 齐家宜的两段恋情投入的情
感很多，分手之后也是痛过之后不再回头。
面对事业，她们“不忘初心”，南飞重启事
业，专注整形的修复与创新探索，即使开
始没有利润依旧坚持本心；齐家宜面对职
场心机同事的“抢客户”和抢风头的阴谋，
逐渐成长，正面反击。 而面对父母时，她们
同样“冒冒失失”，最新剧情中，南飞的母
亲突然驾临，几个女孩瞬间变身不敢违背
妈妈的“乖乖女”，像极了我们在父母面
前的样子。

《温暖的甜蜜的》 可贵之处在于，不
会偏向于女性的单一式性格表现， 而是
将女性在社会属性中扮演的不同角色面
展现得淋漓尽致，她们是女友、是闺蜜、是职
场精英、也是女儿。

“婚前试爱”演绎“不合适的启迪”
《温暖的甜蜜的》 中的爱情桥段，每

一对有他们的“延续性”和“落幕式”。
比如南飞之于陈放， 他们两情相悦，三
观一致，但是受困于客观环境对其的阻
碍，正如陈放所说“我和她是一路人，可
总是走不到一起，总是错位”。南飞之于
男闺蜜凌骄阳， 凌骄阳对其死心塌地，
但是南飞对其只是好友情感无法转换

成恋人。南飞之于初恋佟辛，多年
之后再次相遇，也终究有憾，难
拾青春时的感情悸动。导演对
其设定了多种相处模式，让
观众看到面对不同的对象如
何鉴定真爱。

对于齐家宜的“真爱鉴
定” 同样生动精彩， 已经结
婚发现与徐西母亲的相处窒
息憋屈， 徐西也逐渐暴露出
唯利是图、面子至上的嘴脸，

两人离婚；紧接着是“姐
弟恋“情感关系的

出场，互联网创
业新贵方丘，
年轻朝气懂

浪漫，巧妙套路俘获齐家宜芳
心， 彼此相处融洽也甜蜜，但
在遇到经济危机时，方丘的借
钱行为则暴露了其心智的不
成熟， 以及后面的谈婚论嫁
提到的希望齐家宜牺牲自己
的事业， 退位家庭做全职太
太的家庭观， 更是反映出了
彼此价值观的不同， 两人最
终分手也在情理当中。 我们
不能否认齐家宜与方丘彼此
有过心动与真情，但是两人之
间光有情却三观不一致，仍然
无法走向婚姻。

故事中的种种 CP 都十分
耐人寻味，南飞焦岳两人条件
都很好， 双方家长都很满意，
但是两人之间就是没有爱情
的化学反应。 感情不是外在条
件匹配就可以捆绑或搭配成
组的。《温暖的甜蜜的》直面不
同 CP 相处时遇到的阻碍，用

“真爱鉴定”的方式，不断向观
众表达，真爱的可贵与难求。
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由刘江执导，宋茜、陈妍希、陆毅、经超、孙坚领衔主演的情感大剧《温暖的甜蜜的》即将迎
来大结局。南飞（宋茜饰）、齐家宜（陈妍希饰）两位都市女性在经历“分手”风波之后，在事业和
爱情的路上依旧磕磕绊绊，真实再现了现代女性的创业之难、职场斗兽之困、家庭孝与顺之矛
盾、爱情“适配度”之探索等。《温暖的甜蜜的》看似各个角色间冲突不断，但终究是以“爱”贯穿
全剧，呈现出都市女性面对事业、家庭和情感起伏时的现实境遇和人生选择。

《温暖的甜蜜的》湖南卫视热播

人生的滋味没有那么简单

观众期待“温暖的甜蜜的”结局
《温暖的甜 蜜

的》 爱情是贯穿始
终的， 剧情设定的
男闺蜜、 假情侣、
再逢初恋、前男友
再 现 等 各 类 情
节，但是都顺其自

然， 没有刻意相交
和拉扯。《温暖的甜蜜

的》不回避爱情给人带
来的遗憾，不规避家庭观

念对婚恋的影响，但是同时
也拍出了真情的相交， 拍出
了父母为子女“计之长远”
的深刻。

随着剧情的深
入，后面在排除种种

“不合适”之后，两位
女主能否正视内心
真爱，能否与现实握
手言和， 找到与父
母、与爱人更惬意更
圆满的相处模式，我
们拭目以待。 正如导
演刘江所说：“希望
观众能够体会到，真
正人生的甜蜜与温
暖，人生的滋味没有
那么简单。 ”⑦3

（据北方网）


