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6 岁女童，以“间断咳嗽、鼻
堵 1年余”为主诉就诊于南阳市
儿童医学中心。 咳嗽时轻时重，
近期痰咳为主，间断鼻堵。

儿童呼吸科医护人员对患
儿进行一系列的辅助检查，初
步考虑 ， 咳嗽变异性哮喘
（CVA）；鼻窦炎。但患儿咳嗽病
史较长， 时有痰咳， 单纯用
CVA 不能解释。

慢性咳嗽最常见的原因有
哪些

儿童慢性咳嗽的常见病因
是咳嗽变异性哮喘（CVA）、上气
道咳嗽综合征（UACS）和感染后
咳嗽（PIC）； 儿童慢性湿性咳嗽
的病因，前四位是上气道咳嗽综
合征（UACS）、哮喘合并 UACS、
哮喘合并感染、迁延性细菌性支
气管炎（PBB）。

咳嗽变异性哮喘（CVA）是
儿童慢性咳嗽（>4 周）最常见原
因之一，以咳嗽为唯一或主要表
现，不伴有明显的喘息、胸闷、气
促等典型哮喘症状。具有干咳为
主，痰少，晨起咳、夜间咳、运动
咳的特点，遇诱因可加重，无感
染征象，抗生素治疗无效，支气
管扩张剂治疗有效。

迁延性细菌性支气管炎
（PBB） 是引起儿童慢性湿性咳
嗽的主要原因。PBB是一种慢性
持续性的传导气道的细菌感染，
越来越被认为是全球儿科重要
的疾病。 我国研究发现，PBB 的
病原菌感染以肺炎链球菌最为
多见，其次为副流感嗜血杆菌或
流感嗜血杆菌。

上气道咳嗽综合征（UACS）
是由于上气道各种疾病（如鼻
炎、鼻窦炎、慢性咽炎、扁桃体
炎、鼻息肉、腺样体肥大等），其
分泌物后流到咽后壁、 会厌，从
而导致咳嗽的一组疾病总称。

拨开云雾探寻咳嗽的真相
根据慢性咳嗽诊治指南，医

护人员对患儿进行了支气管镜
探查及肺泡灌洗治疗。 对肺泡
灌洗液行病原宏基因检测，最
后真相大白， 这名患儿反复咳
嗽的原因是迁延性细菌性支气
管炎、 咳嗽变异性哮喘、 鼻窦
炎，给予调整用药、进行规范化
哮喘和鼻部管理了 3 周， 困扰
患儿一年余的咳嗽终于消失
了，复查常规肺通气：肺容量正
常，肺通气未见异常。

慢性咳嗽是儿科常见的呼
吸系统症状，但病因多样，且可
能是多病因联合，需具体问题具
体分析， 结合慢性咳嗽诊治指
南，通过详细询问病史，区分咳
嗽种类，从表象到本质，结合此
患儿病情，帮助此类患儿积极查
找病因。 ⑩9
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夏季来临，烧烤成为夜市的
宠儿， 喝着甘醇清爽的啤酒，吃
着滋滋冒油的烤串，是一件很惬
意的事情。 但谁又能想到，看似
不起眼的穿串儿竹签，却成了伤
害眼睛的利器。

近日，一名年轻人在家人陪
伴下匆匆赶到南阳市眼科医院，
正在眼外伤门诊值班的副院长
丁亚莉接诊了他。 这位患者 23
岁，周日晚上和几位好友一起吃
烧烤，不小心被一根竹签扎伤了
眼睛。小张当时只是感觉眼睛有
点疼，也就没有在意。 不料第二
天早晨起床，他发现右眼竟然看
不到远处，只能看到手指在眼前
晃动，吓得他连忙让父母陪着来
到医院。

丁亚莉听了患者的叙述后，
为他做了详细的检查，诊断结果
为角膜穿通伤、前房积血，需要
立即进行手术和抗感染治疗。
为了挽救患者的眼睛， 医院为
其开启了手术绿色通道， 丁亚
莉亲自为患者做了前房积血清
除和角膜清创缝合手术， 配合
抗感染治疗， 目前患者右眼视
力在逐步恢复中。

同样被竹签扎伤眼的还有
5岁男童亮亮，亮亮眼睛被扎伤
后，因家长发现得晚而面临摘除
眼球的风险。亮亮的父母在外地
上班，从小跟着奶奶生活，几天

前亮亮想吃烤肠，奶奶就买了一
根，吃完后的竹签不知怎么就刺
伤了亮亮的右眼，但没引起老人
的注意，帮他揉了揉眼就去忙别
的事了。谁知第二天亮亮的眼睛
红肿得睁不开，吓得奶奶赶紧找
来亲戚将孩子送到医院。

医生检查发现，亮亮的伤眼
内几乎全是脓液， 视力全无，被
诊断为“外伤性化脓性眼内炎”。
由于孩子的病情十分严重，眼球
极有可能要被摘除。听到消息的
亮亮父母此时也赶到医院，得知
孩子的眼球有可能被摘除，急得
直跺脚，他们找到丁亚莉央求一
定要保住眼球，不然的话孩子一
生就毁了。

丁亚莉组织多名专家会诊
后， 决定急诊做玻璃体切除，将
眼内积脓全部清除干净，注入硅
油， 同时使用抗生素控制感染。
经过几天的治疗，孩子的病情得
到有效控制，从目前的情况看亮
亮的眼球可以保住了。

近段时间， 南阳市眼科医
院急诊眼外伤科收治了多名眼
外伤患者， 其中穿烤串儿的竹
签、铁签是伤眼“大户”。就在发
稿前， 急诊眼外伤科又收治了
一名被竹编织条扎伤眼的 2 岁
幼童。

面对这些弱小的孩子，丁亚
莉心情十分沉重， 她提醒大家，

儿童年龄小，自制力差，分辨危
险的能力弱， 所以家长的看管
就格外重要，对剪刀、竹签等尖
锐物品， 尽量放置在孩子够不
到的地方。 特别是孩子在吃烧
烤、棒棒糖等食物时，一定要让
其安静地坐着吃， 不能到处走
动或跑跳，谨防发生意外，造成
终生遗憾。

专家简介

丁亚莉，主任医师，南阳市
眼科医院副院长，眼表病、眼外
伤科主任，南阳市医师协会眼科
分会会长， 眼表病眼外伤专家。
对各种复杂眼外伤的诊断、治
疗、手术具有丰富的临床经验和
独特的诊疗技术，带领团队每年
接诊眼外伤患者近千人，均得到
较好的治疗。 其率先开展的“折
叠人工玻璃体球囊植入手术”对
治疗重度眼外伤有理想的效果，
为濒临眼球摘除的危重患者保
住眼球，该技术填补了南阳眼科
的空白。 ⑩9
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南阳市眼科医院近期收治多名烧烤竹签伤眼的患者，专家提醒———

警惕烧烤竹签成为伤眼利器

探寻“咳嗽”的真相
□南阳市儿童医学中心 刘超翠

健康知识
专家讲堂

近日，恶性黑色素瘤冲上热搜，不少人担心
自己身上的痣有问题， 纷纷赶到医院皮肤科排
查。 就恶性黑色素瘤的相关问题，南阳市中心医
院皮肤科主任卞坤鹏进行了解答。

“我这里一上午差不多有 20 多位患者前来
问诊、排查。 ”卞坤鹏说，“这些患者都提到，看到
近日恶性黑色素瘤冲上热搜， 担心自己身上的
痣是恶性肿瘤，想排查一下。 ”

其中一位 20 多岁的小伙子特别紧张，他说
自己身上长了很多痣， 根据网上的资料一一对
照，发现有一个痣有 6毫米大。卞坤鹏解释，6毫
米是痣的正常大小，并未大到过分，“临床中，有
些比较大的，会达到 1.5 厘米左右，大小并不是
判断是否是肿瘤的关键标准。 ”

“恶性黑色素瘤是一种由黑色素细胞癌变
形成的恶性肿瘤，恶性程度比较高，如果发现得
晚，治愈可能性比较低。 ”卞坤鹏解释，部分黑色
素瘤是由身体上的色素痣的癌变而来， 少数外
伤引起，如肢端恶性黑色素瘤。 这些痣有的是天
生就有， 有的则是后天长出来的，“它可长于身
体任何部位，但四肢最常见，如手指末端，甲下
足底等易摩擦部位，面部及光暴露部位。 临床表
现为黑色的丘疹或结节，有时可破溃，一般无自
觉症状，黑色素瘤恶性程度高，一旦出现癌变，
进展快、转移快、死亡率高，早期诊断和治疗非
常重要。 ”

卞坤鹏也提醒大家，虽然发病程度比较高，
但大家也不要“见痣色变”，因为不是所有的痣
都会癌变，“只要它的大小、 形态和颜色不出现
异常变化，就无须过分担心。 ”

关于恶性黑色素瘤的判断， 有一个通过观
察痣的形态特征来判断其是否为恶性的方法，
也被称为 ABCDE 原则，就是指：

形状不对称： 良性的色素痣往往形状较对
称，以皮疹中轴画一个+，如果左右或上下不对
称需警惕恶变的可能。

边界不清或不规则： 良性色素痣边缘往往
整齐而规则，若边界变得模糊不清，需要警惕。

颜色不均匀： 如果同一个痣的颜色深浅不
均一要引起注意。

直径：对于亚洲人来说，位于手掌、足底、手
指甲、脚趾甲的痣，直径大于 3毫米；位于其余部
位的痣，直径大于 6毫米，需留心观察提高警惕。

隆起： 一些早期黑素瘤整个瘤体会有轻微
隆起，需警惕。

卞坤鹏提醒：“ABCDE 原则是一种简单易
行的方法， 可以帮助人们自我初步判断有没有
恶性风险。 但需要注意的是，该方法只能作为初
步参考，黑色素瘤恶性程度高，易转移，常常危
及生命，早期诊断和治疗非常重要，最好前往正
规医院让专科大夫通过专业的组织病理检查和
皮肤镜检查进行判断。 ”⑩9

“黑色素瘤”上热搜
这样的痣要当心
□本报记者 王渊博 通讯员 张馨月

南阳市儿童医学中心

关爱儿童
润泽未来
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