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用心育苗倍辛勤 花开回报多欣喜
陆大勇爱生如子。 每

接手一个新班级， 他总是
特别关注那些家境困难的
学生， 详细了解他们的家
庭情况， 帮助他们申请助
学金和困难补助， 为他们
解决后顾之忧， 让他们安
心学习。 此外，他还经常自
费给学生购买生活和学习
必需品。

有学生头疼脑热，他
赶紧打开自备的小药箱；
有学生意外烫伤， 他火速
护送就医， 并自费买来烫
伤药；有学生突发癫痫，他

垫付医药费， 并在病床前
守护整整一夜……

陪伴是最长情的告
白。 从清晨到黄昏，他始终
陪伴在学生身旁。 高考前
那几天， 为了缓解学生们
的心理压力， 他为学生们
送上满满都是祝福的蛋
糕。 学生们那幸福的眼神，
是对他最诚挚的感谢。

爱心、细心、关心，“三
心”守护，以“爱”育人。 陆
大勇是一轮太阳， 带给学
生心灵的温暖； 是一阵清
风，吹散学生心头的阴霾。

有学生二模考试失利，躲
起来痛哭流涕， 他及时帮
助学生分析问题、 解决问
题，并为学生加油打气。 慢
慢地，学生走出心理阴影，
最终取得了优异成绩。

有用心育苗的辛勤，
自有花开回报的欣喜。 陆
大勇所带班级班风正、学
风浓，在高考中捷报频传：
毕意臻考入同济大学，张
成铸考入北京师范大学，
李成昊考入空军航空大
学， 李俊昊考入上海外国
语大学……

南阳市五中教师陆大勇

披星来戴月归 甘做教育追梦人
□本报记者 王雪 全媒体记者 王丙双 文 / 图

披星来、戴月归，每天从早读进班到晚自习放学，全程守着学生；牺牲节假日和周末
休息时间，千方百计帮助学生提高成绩，深受学生信赖、家长好评……南阳市五中数学教
师陆大勇从教 21 年，常年担任班主任，其中 15 年都在高三年级担任宏志班或尖子班班
主任，先后获得河南省学术技术带头人、河南省名师、河南省骨干教师，以及南阳市中小
学优秀班主任、师德先进个人、教学标兵、优秀教师、优质课大赛一等奖等荣誉。

本报讯（记者 王宜迪）
“原本以为两个经营地址需
要准备两套材料，我已经做
好办理多张营业执照的准
备了。 没想到，现在的办事
流程已经简化到这种程度，
一张营业执照就解决了我
们的所有问题，真是太方便
了！ ”日前，内乡华福科技包
装有限公司委托人李先生
拿着刚刚到手的“一照多
址”营业执照，激动地对记
者说。 这是内乡县的第一张

“一照多址”营业执照。
当天，李先生赶到内乡

县行政审批服务大厅“企业
开办”窗口，咨询如何实现
一家企业在两个地方经营。
工作人员详细了解李先生
的诉求后，立即启动全程帮
办代办机制，采用“一照多
址、集群登记”模式，帮助李
先生顺利完成内乡华福科
技包装有限公司备案登记。
该公司成为内乡县推进市

场主体登记便利化改革、实
行同一登记机关企业增设
经营场所免办营业执照政
策后的首家受惠企业。

内乡县行政审批服务大
厅“企业开办”窗口相关负责
人介绍,符合“一照多址”备
案登记条件的企业， 可以向
住所所在地登记机关申请办
理增设经营场所备案， 企业
无需单独申请执照，以“住所
﹢经营场所” 方式加载执照
登记项。“一照多址”改革实
现了在一张执照上同时附记
备案多个经营网点， 打破了
企业住所登记限制， 使住所
（经营场所）资源得到充分释
放， 大大降低企业跑腿率，
进一步减少申报材料、压缩
审批环节，节省企业增设分
支机构的时间和成本，真正
做到“一张营业执照、多个
经营地址、多点开展经营”。
同时，加强信用公示和“双
随机”检查，确保住所承诺登

记推得开、管得住，有
效降低市场准入门
槛， 充分激发市场主
体活力。 ③1

内乡县首张“一照多址”营业
执照发放

便民惠企 优化营商环境

志存高远追求卓越 深情付出收获无限
作为数学教研组组

长、备课组组长，陆大勇充
分发挥模范带头作用，严
格落实“每日一研”，探索
教育教学新观念新方法，
以教研促教学， 学科教学
成绩突出， 学科组被评选
为优秀备课组。

关注青年教师成长，
主动参加“青蓝工程”，指
导青年教师提升教学技
能、教学水平；积极参加公
开课赛课活动， 指导青年
教师张志瑞在河南省优质

课比赛中荣获一等奖，指
导青年教师史磊在南阳市
优质课比赛中荣获一等奖
第一名。

认真践行课堂改革，
积极探索更有效的教学方
法；学习教育论著，提升理
论水平；研究教材教法，熟
练掌握知识； 精心设计教
案，实施高效课堂；注重思
路引导，开拓学生思维；注
重精讲精练， 提高教学效
率；认真批改纠错，促进达
成规范； 耐心辅导培尖补

差， 大面积提升一本
人数。

陆大勇教学经验
丰富， 多次到南阳市

五中帮扶的言溪中学作讲
座， 与言溪中学的教师们
进行交流、探讨，收到了良
好的效果。

值得一提的是， 陆大
勇非常重视数学学科的初
高中衔接， 深入研究中招
备考， 并连续多年参加评
卷。 每年中招备考期间，他
深入多所初中， 与初三教
师交流备考经验， 并为初
三学生作备考讲座。

“因吟郢岸百亩蕙，欲
采商崖三秀芝”。 21 年坚
守，陆大勇披星来戴月归，
甘做教育追梦人， 志存高
远、追求卓越，深情付出、
收获无限。 ③1
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本报讯（记者 田园）教
师节来临，市第六完全学校
初中部邀请市第一人民医
院治未病科主任秦明华，中
医特色疗法为教师们送上
一份充满关爱的特殊礼物。

秦明华为教师们现场
展示火龙罐综合灸、李氏虎
符铜砭刮痧、 穴位贴敷减
肥、葫芦灸、乾坤灸、耳穴压
豆等中医特色疗法，大家纷
纷上台体验，见证中医特色
疗法的神奇。

秦明华还为教师们作
健康讲座，详细讲解中医健
康知识，帮助大家增强健康
意识， 更好地防病
保健。

由于职业的特
殊性， 很多教师患

有不同程度的声带结节、慢
性咽炎、颈椎腰椎疼痛等疾
病。 市第六完全学校初中部
非常重视教师们的身心健
康， 定期举办心理讲座，帮
助教师们缓解压力，并为教
师们配置篮球场、兵乓球室
等健身场所，引导、督促教
师们积极参加体育锻炼。

讲座结束之后，市第六
完全学校初中部校长何仁
婕代表学校聘请秦明华为
市第六完全学校初中部中
医药师生学习社团特聘专
家、非药物疗法工作室首席
指导教师。 ③1

南阳市第六完全学校

专家授课 关爱教师健康

为学生释疑解惑

健康知识
专家讲堂
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