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干眼是较为常见的一种眼
病， 患者由于眼表面受到损害，
经常出现干涩、 流泪、 畏光、痛
痒、异物感、烧灼感、视物模糊等
症状。 干眼给患者带来极大的不
适与痛苦， 严重影响工作与生
活。 临床发现，许多干眼患者“病
急乱投医”， 虽然花费了大量时
间和精力，但疗效不佳。

南阳市眼科医院干眼诊疗
中心为帮助干眼患者快速缓解
症状、持久治愈，引进了第四代
强脉冲光（IPL）干眼治疗仪，已
使许多患者摆脱了干眼的困扰，
回归正常工作与生活。

知名干眼诊疗专家、南阳市
眼科医院副院长丁亚莉详细介
绍了强脉冲光干眼治疗仪的作
用原理和治疗优势———

作用原理
光热作用 强脉冲光是一

种脉冲式、高强度的宽谱光光子
能量，能够穿透表皮直接加热睑
脂，彻底疏通睑板腺堵塞，缓解
干眼症状。

光化学效应 强脉冲光能
够精确“引爆”血红蛋白，封闭
毛细血管， 抑制炎症因子传

播，同步杀灭微生物（细菌、蠕
形螨等），消除睑板腺功能障碍
的诱因。

光生物调节作用 强脉冲
光能够刺激萎缩的细胞复苏，恢
复睑板腺的功能。

治疗优势
设备先进 该设备 MCP4 专

利技术，是国家药监局注册的干
眼治疗设备，拥有明确的眼科适
应症。

治疗安全 针对干眼不同程
度，精确输出治疗能量，靶向性明
确，同时过滤长短波长光谱。

舒适治疗 水冷循环持续
带走热能，无需表面麻醉，治疗
零创伤。

缩短时间 强脉冲光治疗
干眼效能高，每次只需光斑打点
5 次即可获得较好的疗效， 缩短
治疗时间。

温馨提醒
强脉冲光治疗干眼虽然疗

效好， 但不是一次就能治愈，需
要一个疗程或几个疗程（一疗程
4 次）。 如果干眼症状特别严重，
需要 2 至 3 个疗程。 如果干眼症
状较轻，一个疗程即可治愈。 具

体情况需根据患者病情决定。
另外，需要注意的是，在做

完强脉冲光治疗后，要配合点眼
药和注意眼部休息。 同时，不要
过度用眼，尤其不要长时间看电
子产品。 （李霞）

专家介绍 丁亚莉， 知名干
眼及眼表病专家， 南阳市眼科医
院副院长兼眼表病科主任， 南阳
市医师协会眼科分会会长， 眼表
病学科带头人。 在干眼、角膜炎、
结膜炎、角膜溃疡、翼状胬肉等眼
表疾病及各种复杂眼外伤的诊
断、治疗、手术方面具有丰富的临
床经验和独特的诊疗技术， 深受
眼病患者信赖，是南阳市“最美医
师”荣誉称号获得者。 ⑩9
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知名干眼诊疗专家、南阳市眼科医院副院长丁亚莉为您推介———

干眼“克星”M22 强脉冲光治疗仪

当下， 老龄化日益严重，骨
关节疾病患者越来越多，大家对
X 线、CT 检查的了解相对多一
些，对磁共振检查的了解相对较
少，下面对骨关节疾病磁共振诊
断的优势作简单介绍。

骨关节磁共振检查，主要检
查关节骨软骨、韧带、半月板及
关节周围软组织是否出现异常。
关节骨软骨损伤，当 X 线、CT 检
查表现为阴性时，经磁共振检查
就能发现病变。 例如，患者腿部
疼痛，拍片未见异常，磁共振检
查表现为骨挫伤， 及时对应治
疗，就能够早期恢复；如果继续
过量运动，反复损伤，会演变成

明显骨折。
常见的骨关节磁共振检查，

包括髋关节和膝关节。 髋关节容
易出现股骨头缺血坏死， 早期 X
线、CT检查表现正常时，磁共振检
查可以检查出股骨头缺血坏死。

膝关节是结构比较复杂、韧
带比较多的大关节，其中包括前、
后交叉韧带，内、外侧副韧带，以
及半月板等，当出现变性损伤、撕
裂时， 骨关节磁共振检查可以明
确诊断，为临床治疗提供依据。

骨关节磁共振检查还可以
对骨肿瘤、骨代谢疾病做到早期
诊断。 磁共振检查可反应肿瘤组
织成分和肿瘤内部有无出血坏

死，显示骨肿瘤范围要明显大于
X 线或 CT 的显示范围， 在制定
手术方案中起到重要作用，对评
估治疗效果、检测肿瘤局部复发
也是必不可缺少的。

需要注意的是，磁共振扫描
间为高磁场环境，患者进入前要
去除身上的钥匙、磁卡、手表、硬
币、铁扣等金属物品，如果患者
体内植入有金属物，检查前须告
知技师，了解该金属物的材料及
性质是否可以检查；随行人员不
要把轮椅、 病床推进检查室；检
查时患者必须保持身体不动，否
则检查图像会因身体移动产生
伪影而影响检查结果。 ⑩9

浅谈磁共振检查与骨关节疾病诊断
□南阳市中医院（独山院区） 李秋莉

南阳市儿童医学中心

关爱儿童
润泽未来

最近一段时间， 干咳的孩子比较多，
而且多为顽固性刺激性干咳， 伴随发热、
咽红等症状。 一旦孩子出现这种情况，家
长们需要提高警惕，孩子可能是支原体感
染———每年秋季高发的上呼吸道疾病。

孩子为什么容易支原体感染
支原体是一种病原微生物，大小介于

细菌和病毒之间，大概比头发丝还细十几
倍，仅通过几声咳嗽、一个喷嚏就能传播，
而且疾病痊愈后还会在呼吸道内留存较
长时间，可反复感染。今年秋季，上呼吸道
疾病高发，特别是天气转凉之后，部分孩
子适应性不强，很容易出现支原体感染。

支原体感染后， 婴幼儿症状相对较
重，可出现喘息或呼吸困难；大一点的孩
子多表现为顽固性咳嗽。 孩子越小，家长
越需要注意。

如何确诊孩子是否感染支原体
检查孩子是否有支原体、 衣原体感

染，通常有 3 种方法———
取咽拭子标本，做快速支原体、衣原

体培养，如果培养结果呈阳性，提示感染。
做支原体、 衣原体、IgM、IgG 抗体检

查，如果 IgM 阳性，可以提示支原体、衣原
体现症感染。 抽血做支原体、衣原体总抗
体检查， 如果总抗体滴度大于 1:160 以
上，结合临床症状，可以考虑感染。

取咽拭子标本， 做支原体、 衣原体、
DNA 检测， 如果检测结果的拷贝数比较
高，也可以诊断为支原体、衣原体感染。

支原体感染后怎么办
肺炎支原体感染，常用的抗生素是阿

奇霉素。 如果孩子的症状较轻，可以通过
给孩子做推拿、喝点儿冰糖雪梨水或茶饮
来缓解。孩子的症状加重时，可以做雾化，
在医生的指导下服用药物。

如何预防肺炎支原体感染
勤洗手，保持个人卫生，要用肥皂（洗

手液）在流动水下洗手；清洁布满灰尘或
长有霉菌的地方；到医院时尽可能佩戴口
罩，防止呼吸道疾病交叉感染；注意保暖，
运动后要擦干汗水，避免吹风着凉；室内
温度保持在 22℃至 24℃之间为宜， 室内
湿度保持在 50%至 70%之间为宜； 勤开
窗通风，保持室内空气新鲜；多喝温开水；
适量吃些动物内脏等富含维生素 A 的食
物，以及胡萝卜、南瓜、番茄、柑橘类水果
等富含维生素 C 的食物。 ⑩9

孩子刺激性干咳
警惕支原体感染
□南阳市儿童医学中心 王茜

“以前，我们这里方圆十几里
没有中医馆， 看中医得跑到中心
城区，很不方便。 现在好了，滋养
堂开到了我们家门口！ ”10 月 7
日， 南阳滋养堂国医馆开业暨河
南省滋养堂中医药研究院医教一
体化项目正式启动， 家住高新区
中关村赵营社区的李女士喜悦之
情溢于言表。

滋养堂国医馆作为一家集医
疗、预防、保健、教育于一体的综

合性中医药健康服务机构， 以呵
护群众健康为己任， 继承弘扬医
圣精神，秉承中医药“济世救人”
的理念， 更好地发挥中医药特色
优势，助推全民健康意识从“治已
病”向“治未病”转变。 目前，滋养
堂国医馆已汇聚 10 余位三甲医
院离退休中医名家， 拥有多项中
医药治疗专利技术、 中医药国家
级非物质文化遗产项目、 各类疑
难杂症秘方等，针对内、外、妇等

科常见病、多发病、疑难杂病，实
施中医辩证治疗，为亚健康人群
提供综合调理。 同时，滋养堂国
医馆以各种道地药材为基础，实
现丸、散、膏、丹的加工定制，提
供针灸、 刮痧、 拔罐、 按摩、推
拿、穴位敷贴等多个中医外治项
目服务， 为患者提供全方位、个
性化的中医诊疗服务，切实解决
百姓“看病贵、看病难”问题。 ⑩9

（李瑞）
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健康广
告08 提升居民健康素养水平 普及文明健康生活方式

南阳市卫生健康体育委员会 南阳市疾病预防控制中心（健教所） 协办

提升居民健康素养水平 普及文明健康生活方式
南阳市卫生健康体育委员会 南阳市疾病预防控制中心（健教所） 协办

让百姓在家门口就能看中医———

南阳滋养堂国医馆开业
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