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白内障是指各种原因引起
的晶状体混浊， 导致视力下降
甚至失明的一种常见眼病，也
是 60 岁以上老年人高发的眼
病。 有些患者因对白内障的严
重性缺乏了解、 对白内障手术
疑虑重重， 不但影响及时治疗
甚至造成并发症的发生。在此，
知名白内障专家、主任医师、南
阳市眼科医院党总支书记王绪
保解答白内障的相关问题。

白内障会致盲吗？ 答：会。
白内障是致盲率最高的眼

病，致盲率达到 47％以上。在我
国，50 岁以上人群视力障碍的
主要原因就是白内障。

年轻人会得白内障吗？答：会。
白内障不但年轻人会得，

连婴幼儿（含新生儿）也会得白
内障。 年轻人白内障大部分是
发育性白内障、 外伤性白内障
等； 婴幼儿白内障一般都是先
天性的。

药物能治好白内障吗？答：
不能。

目前， 世界上还没有任何
一种可以治愈白内障的药物，
手术是唯一有效的手段。 如果
相信药物能治好白内障， 是大
错特错的。

白内障只有“熟”了才能做
手术吗？ 答：错。

白内障手术已进入微创和
屈光性手术时代， 不需要等到

白内障“熟”了再做手术，而是
视力下降到 0.3 或 0.5 以下，就
可以手术了。 如果等到白内障
完全“成熟”时手术，手术难度
将加大，手术风险也会增加。

白内障手术方式多吗？答：
是的。

白内障手术有多种术式，
但目前主流手术方式是“白内
障超声乳化联合人工晶体植
术”，具有手术时间短、无痛苦，
恢复快、视觉效果好等优点。结
合功能性人工晶体的应用，可
以拥有术后看远、看中、看近都
非常清晰的视觉效果。

糖尿病人能做白内障手术
吗？ 答：能。

糖尿病患者眼部出现白内
障， 只要眼底未出现比较严重
的出血等糖尿病性视网膜病
变， 将血糖控制在基本正常的
情况下，手术效果一样很好。

年龄大了不能做白内障手
术吗？ 答：不是。

年龄不是白内障手术的禁
忌，任何年龄段的人只要患有白
内障，均可进行手术治疗。 但对
高龄老人来说，要进行心肺功能
等方面的评估，原则上只要全身
情况符合手术要求，都建
议做手术。

人工晶状体越贵越
好吗？ 答：不是。

人工晶体并不是越

贵越好， 而是适合自己的最
好。 如果术后阅读不多， 以提
高远视力为主， 建议选折叠单
焦点人工晶体， 看书报时佩戴
老花镜就可以； 如果阅读或精
细工作较多， 建议选多焦点人
工晶体， 可达到术后看远、看
中、 看近都清晰的效果， 更加
方便工作和生活。 （李霞）

专家介绍 王绪保，知名白
内障手术专家，南阳市眼科医院
党总支书记、副院长，主任医师，
中华医学会河南眼科学会委员、
南阳眼科分会主任委员。从事眼
科临床工作 30 余年， 具有扎实
的眼科理论知识和丰富的临床
工作经验，擅长白内障超声乳化
人工晶体植入及各类复杂疑难
白内障手术的操作，累计完成白
内障手术近 5 万余例，深受患者
信赖和好评。 ⑩1

科室电话：63268661
63222877

中州大道院区地址： 南阳
市中州大道 268 号 （金玛特东
隔壁）

梅溪路院区地址： 南阳市
梅溪路 27 号

知名白内障专家、南阳市眼科医院党总支书记王绪保答读者———

白内障眼病治疗 您关心的都在这里

最近干咳的宝宝非常多， 而且多表现为
顽固性刺激性干咳， 伴随发热咽红等症状。
一旦宝宝出现这种情况， 宝妈们就要警惕
了，孩子可能得了支原体感染———每年秋季
高发的一种上呼吸道疾病。

孩子为啥这么容易被感染？
因为支原体是一种大小比头发丝还细得

多的病原微生物，仅通过几声咳嗽、一个喷
嚏，就能传播。 而且疾病痊愈后，它还可以在
呼吸道内留存较长时间，一旦孩子免疫力下
降，就跑出来作祟。

秋季本就干燥， 上呼吸道疾病尤其高
发，加上天气转凉后，部分孩子适应性不强，
很容易出现支原体感染的问题。 感染后，婴
幼儿症状相对较重，大一点的孩子多表现为
顽固性咳嗽，所以越小的孩子越要注意。

如何确诊孩子是否感染了支原体？
检查儿童是否有支原体、 衣原体感染的

方法，通常有以下 3 种：1.取咽拭子标本做快
速的支原体、衣原体培养，如果培养结果阳
性提示感染。 2.检查抗体，通常有两种方法，
如可以做支原体、 衣原体、IgM、IgG 抗体检
查，如果 IgM 阳性可以提示支原体、衣原体
现症感染。 也可以抽血做支原体、衣原体的
总抗体检查， 如果总抗体滴度大于 1:160 以
上，结合临床症状可以考虑感染。3.取咽拭子
标本做支原体、衣原体、DNA 检测，如果检测
结果的拷贝数比较高， 也可以诊断为支原
体、衣原体感染。

感染后怎么办？
支原体感染， 常用的抗生素是阿奇霉

素。 刚开始，孩子症状较轻，可以通过给孩子
做推拿，煮点儿冰糖雪梨水或茶饮来缓解。 加
重时，可以做雾化，在医生指导下服用药物。

小儿咳嗽常用的推拿手法： 揉一窝蜂，
平肝清肺，运内八卦，清天河水，揉外劳宫，
揉掌小横纹，揉天突，揉膻中，提捏肺俞。

支原体感染后期痰液会多一点， 可以帮
宝宝拍背促进痰液排出；如果以上方法无效，
或孩子病情加重，建议及时前往门诊治疗。

支原体感染如何预防？
注意勤洗手； 清理布满灰尘或长有霉菌

的地方，要注意戴口罩；到医院时尽可能的
戴口罩，防止呼吸道的交叉感染；运动后要
注意擦干汗水，注意保暖，避免吹风着凉；注
意多喝温开水； 要注意保持室内空气的新
鲜，注意开窗通风；多吃富含维生素 A 的动
物内脏，以及富含维生素 C 的胡萝卜、南瓜、
番茄、柑橘类水果等食物；保持个人卫生，经
常用肥皂（洗手液）流动水下洗手。 ⑩1

孩子出现刺激性干咳
警惕支原体感染
□南阳市儿童医学中心 王茜

随着现代社会竞争压力的
进一步加大， 遭受抑郁症困扰
的人数与日俱增， 抑郁症问题
已上升为公共卫生问题， 越来
越引起大家的重视。 如果医生
诊断您患有抑郁症， 建议抗抑
郁药物治疗，而您决定服药，以
下知识将会对您至关重要。

首先， 要明确知道抗抑郁
药没有依赖性、不会成瘾、不会
损伤大脑、不会影响智力。做好
长期服药的心理准备， 不要幻
想有立竿见影的疗效， 大部分
患者需要 6 周、8 周、12 周，甚
至更长时间才能治愈； 只有少
数患者在 2～4 周内达到治愈状
态； 抗抑郁药合理的起效节奏
是 2～4 周初显成效， 总体病情
恢复 25%～50%或更高，这一点
可以根据自己的感受大致判
断， 或者参考抑郁量表评分变
化； 如果出现“立竿见影”的疗
效，数日、1～4 周之内的快速治
愈均要跟您的医生说明， 由医
生评估疗效的“真实性”，并复
核诊断是不是抑郁症？ 有没有

双相障碍的可能？ 服药初期的
1～3 周内往往是疗效尚未显
现，不良反应却可能出现。不良
反应多数跟躯体不适感有关，
尤其是服药后新发生的躯体不
适感。 不良反应也可能是心理
上的， 如焦虑感和抑郁感一时
的增多、加重。 如果难以忍受，
就需要及时看医生，调整治疗。

抑郁症药物治疗的首要原
则：足剂量、足疗程治疗（即充分
治疗）。足剂量指的是服药剂量不
能低于“最低有效治疗剂量”（参
见药品说明书， 或者询问医生），
如果低于这个基本的治疗剂量，
无论治疗多长时间都不能说明药
物是无效的。 足疗程指的是在足
剂量的基础上，连续每日服药，至
少达到 6～8周或以上的时间，如
果少于这个基本疗程， 不能说明
当前药物治疗是无效的。 如果没
有做到足剂量、足疗程治疗，不能
轻言“无效”，不能轻易失去信心；
如果足剂量、 足疗程治疗而疗效
不理想，可以考虑更换方案，有超
过一半的患者可能需要更换治疗

方案方能治愈。
大多数患者可以从最低有

效治疗剂量开始服药， 但对于
年龄较大、合并躯体疾病、同时
服用其他药物、 本身有明显焦
虑情绪的患者， 建议起始剂量
按照最低有效治疗剂量的半
量、甚至四分之一量开始服用，
4 天到 1 周后逐渐增加剂量。

急性期治疗（开始治疗直到
临床治愈）完成后，仍需维持服
药半年到一年或以上（维持期治
疗）； 如果维持期已满， 病情稳
定，没有明显波动或复发，建议
3 到 6 个月或更长时间内缓慢
减量，直至停用；药物减量期间
如果病情明显波动或复发，要尽
快增加至原先有效的治疗剂量，
开始新一轮治疗周期（急性期—
维持期）。

最后要说的是， 可供选择
的抗抑郁药有十数种， 可供选
择的治疗方案有数十种。 所以，
持之以恒， 永不放弃是治愈的
前提，坚持科学的治疗，抑郁症
患者都能回归到正常生活。 ⑩1

抑郁症药物治疗的必知应知要点
□南阳市第四人民医院 黄保太
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