
市卫健体委加快推进医养服务紧密结合高质量发展

优化服务 精彩绘就最美夕阳红
本报讯（记者 王雪）近年来，市卫健体委积极采取更加有力的措施，

加快推进医养服务紧密结合、 高质量发展。 卧龙区、 方城县被命名为
2023 年河南省医养结合示范县区，并被推荐申报国家级示范。
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强化顶层设计 下好创新“先手棋”
做好顶层设计是谋划医养结

合高质量发展的前提。 我市立足
实际，系统谋划、高位统筹，从发
展方向、 政策资金方面给予全力
支持。

明确发展方向 。 建立以居家
为基础、社区为依托、机构为补充
的医养结合服务体系， 积极探索
养中有医、医中办养、医疗嵌入、
医养签约、 医养联合五大服务类
型，网格化推进，把医养结合服务
延伸至社区、家庭。

加强政策引导 。 联合多部门

出台支持政策，制定实施细则，优
化审批流程。 养老机构内设诊室
实行备案管理； 医疗机构申请设
立养老机构的， 享受与养老机构
相同的扶持政策； 对于新建的医
养联合体，实行一个窗口办理。

争取资金支持。 2021年以来，
积极争取省级资金 8780 万元，培
育医养结合项目 16 个， 储备项目
17 个，发展出“机构特色服务型、
社区居家服务型、机构社区居家服
务型”三个层次，凝炼了省级认可
的“南阳特色”。

优化服务供给 抢滩发展“新高地”
提供优质高效的健康服务，

是推动医养结合发展的关键核
心。 市卫健体委实施“5 +3 战
略”， 大力推进老年医疗服务转
型升级。

完善老年健康服务体系。以完
善家庭签约服务机制为抓手，为高
龄、失能老年人开展全方位健康管
理，提供上门服务。今年上半年，全
市 65 岁及以上常住居民家庭医生
签约 112.5 万人、健康管理 79.7 万
人。以完善医疗巡诊服务机制为重
点，为入住养老机构的老年人提供
上门巡诊服务和健康指导。以完善
医养双向转诊服务机制为基础，鼓
励养老机构与周边医疗机构开展
合作，基本实现医疗、康复、护理与
养老的无缝对接。 截至目前，全市
已发展医养结合机构 94 家，其中，
医办养 84 家，养办医 10 家。 以完
善老年人便利就医服务机制为核
心，提升老年友善医疗环境。 截至
目前，全市二级及以上公立综合性
医院设置老年医学科比例达 87%，
获命名“河南省老年友善医疗机
构”63 家，命名“南阳市老年友善

基层医疗卫生机构”309 家。 以完
善远程诊疗服务机制为方向，依托
城市医疗集团、 紧密型县域医共
体， 建设一体化医疗信息系统。
2023 年以来， 我市开展远程心电
诊断 16.6 万例、 远程影像诊断
13.1 万例、远程会诊 2199 例，让患
者就近享受到了优质、全面的健康
服务。

综 合 提 升 老 年 医 疗 服 务 水
平。 推动更多的优质医疗资源在
南阳落地生根， 高质量承办 2023
年全国老年志愿服务暨“银龄行
动”乡村振兴行活动，邀请 35 位
国内知名专家， 开展帮扶提升活
动， 整体拉高了南阳医疗机构老
年健康诊疗层次。 推动更多的优
秀人才在锻炼中崭露头角， 在省
内率先举办老年医疗护理康复技
能及医养结合技能大赛， 以赛强
能，锤炼服务本领。 推动更多的新
生力量壮大医养结合服务队伍，
支持南召县卫生职业中专转型为
康养职业中专， 为基层培养紧缺
的医养照护、老年保健与管理、安
宁疗护等相关专业人才。

聚焦典型引路 凝练服务“有机链”
让所有老年人享受到更便

捷、更优质、更满意的健康服务，
是医养结合发展的工作目标。 市
卫健体委及时总结推广典型经
验，通过以点带面，不断破解医养
结合难点堵点。

试点带动 ， 探索农村医养结
合发展新格局。 指导卧龙区探索
推广“卫生院敬老院一体化”服务
模式， 指导唐河县开展医养结合
服务全覆盖； 指导方城县打造乡
镇医养服务标杆。

先行一步 ， 成功复制 “全链
式”医养新模式。 支持卧龙区建立
以城市医疗集团为核心， 乡镇医

养服务中心和村级医养服务站为
依托，智慧医养信息平台为支撑，
延伸居家的“全链式”医养模式，
开展“医防康护养住”一体化医养
服务。 省卫健委现场调研，认为我
市深刻理解了全链式医养模式的
精神内涵， 实现了模式的完整复
制，在全省、全国树立了标杆。

典型引路 ， 着力打造优质案
例新标杆。 发挥优秀案例的示范
作用， 引领带动区域医养结合发
展和机构建设标准化、规范化、制
度化， 推荐入选省医养结合优秀
案例 4 个， 为全省入选案例数量
最多的地市。 ⑤2

10 月 23 日， 我市举办丰富多彩的活动庆祝重阳佳节，60 岁以
上老人可免费乘坐游船，游览白河美景。 图为老人们游览白河时载
歌载舞。 ⑤2 本报记者 高嵩 摄

重阳节前夕，宛城区仲景街道泥营社区开展“我们的节日———重
阳节”系列活动，社区向辖区 420 位 60 岁以上的老人免费送食品。 图
为老人们领取食品。 ⑤2 本报记者 高嵩 摄

人民公园诸葛书屋的建成，让老人们在公园内健身休闲之余有了
一个放松阅读的环境。 图为 10 月 23 日，一位老人在书屋内看书。 ⑤2

本报记者 刘佳霖 摄
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