
11 月 1 日，
本报携手中心城区医疗

卫生机构、街道、社区共同举办
的第七场“健康大南阳 医到家
门口”活动走进高新区百里奚街道
黄岗社区麒麟首府小区。 市中医
院、市眼科医院、安雅口腔门诊部
组织医疗专家团队为居民免费

提供疾病诊断、健康体检、
科普宣教等服务。
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健康大南阳 医到家门口
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专家组团 上门送健康
“平时想看名中医要去大医

院排队挂号， 今天中医专家来家
门口给我们免费看病， 真是太好
了！ ” 正在就诊的林老先生开心
地说， 昨天社区通知他今天有专
家义诊活动， 所以他大清早就来
排队。

“盆底肌修复、 艾灸……我
们针对产后女性设置有多项中
医适宜技术， 帮助她们快速恢
复。 ”专家齐培给准妈妈小魏检
查后介绍。

“明天去医院看看， 合适了就
定下。 ”小魏愉快地表示，她正在
选择生产的医院， 市中医院妇产
科一系列特色服务吸引了她。

胡女士患有肩周炎，严重时疼
得抬胳膊都困难， 中医专家王省
为她施以针灸疗法。“哇，太神奇
了，瞬间就轻松了很多。 ”胡女士
兴奋地说，她肝肾功能不好，不能
服用太多药物， 一直想试试中医
适宜技术，“难得遇到这么好的机
会，当然不能错过。 ”

义诊现场， 专家们详细了解
前来就诊居民的健康情况， 通过
望、闻、问、切等诊疗方法，辨症施
治。 除了“一对一”诊疗服务，专家
们还结合居民们的生活习惯，为
大家详细讲解中医调理和预防保
健养生知识， 引导大家养成健康
生活习惯。

“您以后一定要遵照医嘱，少
喝酒，少吃油腻食物，还要适量锻
炼。 ”医护人员在义诊中发现一些
居民血压、血糖偏高，当即为他们
提出科学的饮食建议， 并提醒他
们一旦身体不适， 要及早到医院
进行检查、治疗。

爱护眼睛 关注眼健康
活动现场， 市眼科医院义诊团队

耐心地与每位前来诊治和咨询的居民
进行交流，详细解答大家提出的问题，
并提供视力检测、裂隙灯检查等服务，
结合检查结果与用眼习惯， 提出有针
对性的改善建议。

“医生，我早上起来看东西模模糊
糊的，是不是得了眼病？ ”刘女士问。

“你是眼睛老花了，需要验配老花
镜。 ”市眼科医院医疗队队长谢亚为刘
女士检查后，确诊她的眼睛是老花眼，
便耐心地为她讲解相关知识，“随着年
龄增长，身体机能下降，眼球结构也逐
渐退化， 导致眼睛出现一些疾病和问
题。 很多人到一定年纪以后看东西不
清楚，这就是大家常说的老花眼。一般
来说，老花眼无法预防，但养成良好的
生活习惯，可以延缓老花眼的发生。 ”

“前段时间，我就打算去医院检查
一下眼睛。 今天，专家到家门口义诊，
不仅让我知道了自己眼睛的具体情
况， 还让我学会了应该怎样爱护眼
睛。 ”刘女士高兴地对说。

在义诊中， 市眼科医院的专家们
发现一些中老年人患有白内障、 青光
眼、眼底病等常见眼部疾病，但他们中
的很多人一直没有做过正规的治疗，
有的甚至从来没有到医院检查过。

“每种疾病都有不同的症状和治
疗方法。如果有任何眼底疾病症状，大
家要第一时间咨询眼科医生， 及时获
取专业的诊断和治疗建议。 ” 谢亚表
示，眼科知识的普及非常重要，参加此
次活动，不仅要为大家检查、诊疗，更
要将眼科知识送进千家万户， 促进全
民眼健康水平提升。

保护牙齿 预防最重要
“早晚刷牙；不要横着刷牙；要用温

水刷牙；刷牙一定要刷舌侧；用含氟牙
膏刷牙，不建议用止血牙膏；要使用牙
线清洁牙间隙。”义诊现场，安雅口腔门
诊部的专家们耐心、细致地为居民普及
口腔健康知识， 提醒大家注意口腔卫
生，定期进行口腔检查，做到早发现、早
治疗，及时消除口腔病痛及隐患。

“孩子新长出来的牙不整齐，晚上
睡觉的时候还有张口呼吸的情况。 ”齐
女士带着 6 岁的孩子咨询口腔专家。

“建议带孩子去拍个片子以明确
诊断。 ”口腔专家冯璐告诉齐女士，“如
果孩子有口呼吸、吮指、咬下唇等不良
习惯，要及时干预；有龋坏的牙齿，要
及时充填；要少吃甜食，进食后及时漱
口；要多吃粗粮、水果和蔬菜；处于替
牙期的小朋友，如果恒压已萌出，乳牙

没脱落，建议拔掉乳牙。 ”
听着专家的详细讲解， 齐女士连

连点头。
义诊中，专家发现，老年人的口腔

健康状况随年龄增长而下降。“自己是
口腔健康管理第一责任人。 ”口腔专家
陈杰提醒大家，口腔健康，预防为主，
一定要把预防和保健前移。

“南都晨报把义诊送到我们家门
口，为我们送来了健康，这实事办到了
老百姓的心坎上了。 ”此次活动得到了
麒麟府服务有限公司的大力支持，搭
建了良好的医患沟通平台。

本报组织的“健康大南阳 医到家
门口” 义诊进社区公益活动将持续开
展， 随后会有更多医疗机构的专家走
进社区，为广大居民提供免费义诊、健
康科普等服务。 ③1
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