
今天是联合国糖尿病日，医疗专家提醒———

远离糖尿病 预防很重要
□本报记者 王渊博

本报记者走访光武大道中段改造提升工程施工现场

24 小时不停工 汉城河桥“飞”架新虹
朋友生前借钱没打借

条，这笔钱该向谁讨还？律师
说法———

法定继承人还钱
□本报记者 王宜迪

日前，市民李先生致电本报反映：“我有一
位朋友，感情很好。 今年年初，朋友因生意需周
转资金，从我这里借走了一笔钱。 因为交情好，
就没打借条，可前段时间，朋友突发疾病过世
了，我一下傻了眼。 ”

“好在我有银行账户取现记录， 借款日有
大额取现行为作为证据，我就把借钱的事儿跟
朋友的妻子说了， 她当即给我打了一张借条。
但至今，她也没还钱，这笔钱不是小数，我只能
找朋友的妻子来还款吗？ ”李先生说。

记者就此咨询了本报法律顾问、河南先邦
律师事务所律师罗中彬。 罗中彬介绍，朋友的
妻子打了借条，视为朋友的妻子同意承担这笔
债务， 李先生可以持这个借条以及转款记录，
要求朋友的妻子还款，如果不及时偿还，可以
以她作为被告起诉。

另外，虽然当时借款人未出具借条，但出借
人提供的银行账户取现记录显示其曾在借款日
确有大额取现行为，且借款人的妻子事后出具了
借条，系对该债权债务关系的确认。 借款人的妻
子、孩子和父母作为第一顺序法定继承人，应当
依法对借款人生
前所负债务在继
承遗产范围内承
担清偿责任。 ③1
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非法收藏罂粟果

三个老汉上法庭
本报讯（记者 王琪文 通讯员 张振丽）

日前，南召县人民法院巡回法庭公开审理了 3
起非法持有毒品原植物种子案。 因 3 起案件
的被告人均年纪较大， 为充分发挥以案释法
的教育宣传作用， 巡回法庭走进太山庙乡横
山村， 公开审理了这 3 起非法持有毒品原植
物种子案。

2023 年 5 月， 南召县公安局太山庙派出
所民警在史某家中查获 182 个罂粟果。 经称
重， 被查获的 182 个罂粟果中含有罂粟种子
290.99 克且未经灭活， 具有生活力和发芽能
力。 同年 6 月，南召县公安局禁毒大队干警在
徐某家中查获 140 个罂粟果，在李某家中查获
71个罂粟果，查获的这两起罂粟果均未灭活。

法院审理认为， 这 3 起案件均系老年人
犯罪， 考虑到农村地区部分群众尤其是老年
人对种植罂粟的违法犯罪认识不到位， 结合
其犯罪动机、目的及悔罪表现，法院对其中两
起案件的被告人进行了当庭宣判。 在另一起
案件庭审中，法官组织控辩双方进行了举证、
质证和辩论，充分听取控辩双方的意见，被告
人当庭表示认罪、悔罪。 案件将择期宣判。

法官提示： 非法持有未经灭活的罂粟种
子，极有可能落地生根成为害人之物，私自持
有行为更被法律明确禁止； 教育广大群众要
做到不持有、不种植、不食用罂粟，若发现有
非法持有或者种植、买卖罂粟等行为，应及时
向有关部门举报。 ③1

本 报 讯 （记者 刘 佳 霖）
光武大道中段（仲景大道至明
山路段） 快车道自 11 月 6 日
起封闭施工，作为中心城区的
主干道之一，其改造提升工程
自动工以来就备受关注。 如今
施工进度如何？ 新建的汉城河
桥有哪些变化？ 11 月 13 日，记
者走进该路段施工现场一探
究竟。

来到光武大道施工路段，
记者注意到， 该路段并不是全
线封闭。 南阳城乡建设工程集
团市政工程总公司二分公司党
支部书记孙刚介绍：“光武大道
平日里车流量大， 如果全线封
闭施工， 必会影响到市民正常
出行， 同时也会给其它路段带

来通行压力，所以在 11 月 6 日
机动车道封闭施工之前， 我们
就加班加点完成了非机动车道
的修建工作。 本次施工采取的
是非机动车道正常通行， 机动
车道封闭施工的方式。 ”

在新汉城河桥的施工现
场， 记者看到施工人员正在河
床内进行桥体钢筋捆扎作业。
虽然近日气温骤降， 施工现场
却是一片热闹的繁忙景象。 现
场负责人介绍， 该路段旧的汉
城河桥其宽度和泄洪标准都
无法满足当前需求，所以重建
工作是本次改造提升工程的
重要一环。 新的汉城河桥宽度
和道路红线相同，为 60 米，同
时也提高了泄洪标准。“为了

不影响后续施工， 汉城河
桥的重建作业需要加班加
点进行，11 月 13 日我们
将完成钢筋捆扎作业，14

日开始支模板，紧接着就开始
浇筑水泥，24 小时不停工。”该
负责人说。

据悉，光武大道中段改造提
升工程西起人民路， 东至明山
路，全长 2364 米，红线宽度 60
米，机动车道宽度为 26 米（含 2
米中央分隔带）， 设计为双向 6
车道； 非机动车道宽度为 7 米，
快慢车道分隔带为 4 米，人行道
为 6 米。 其中，人民路至仲景大
道路段已建成通车，本次封闭施
工的仲景大道至明山路段机动
车道计划月底建成通车。

“为了保证月底完工的目
标，我们市政工程总公司的施
工人员按照南阳城乡建设工
程集团的部署，拼时间、保质
量、 赶进度，24 小时不停工，
全力打造精品工程，确保每一
位市民的出行安心、 顺心、放
心。 ”孙刚说。 ③1

糖尿病是全球常见的慢性
病之一， 是由胰岛素分泌绝对
或相对不足或胰岛素利用障碍
引起的碳水化合物、蛋白质、脂
肪代谢紊乱性疾病， 以高血糖
为主要标志。 11 月 14 日是第
17 个联合国糖尿病日， 今年的
主题是“了解风险，了解应对”。
南阳市第二人民医院医师王英
丽提醒：早发现、早干预、早治
疗对于遏制糖尿病发生有重要
意义。

王英丽介绍， 糖尿病的早
期预警信号包括：多尿、多渴、
多食； 体重下降； 疲劳和虚弱
感；视力模糊；伤口难愈。

王英丽提醒，定期的血糖检
查对于肥胖或者有糖尿病家族
史等糖尿病高风险患者来说非

常重要，无论是糖尿病高发人群
还是普通人群，定期检查血糖都
是预防糖尿病的重要手段。

空腹及餐后血糖： 个人血
糖升高的情况可能不一样，有
的空腹血糖高， 有的餐后血糖
高， 这两种情况使用的降糖药
是不同的， 患病初期的治疗方
案和饮食模式、运动规律等，也
应该相应做出调整。

糖化血红蛋白： 糖化血红
蛋白在总血红蛋白中所占的比
例， 能反应糖友前 2 至 3 个月
的平均血糖水平， 这个数值不
受某一天血糖波动的影响，是
长期控制血糖最重要的评估指
标。 建议每 3 个月检测一次糖
化血红蛋白， 同时日常的血糖
监测也不可以掉以轻心。

尿常规/肾功能监测： 糖尿
病肾病是糖尿病患者最高发并
发症之一， 筛查肌酐、 尿微量
白蛋白、尿蛋白、酮体等指标
可及早发现风险，其中尿微量
白蛋白是提示肾脏早期损伤
敏感指标 。 建议无肾脏病变
者， 每年至少做 1 次肾脏检
查，有肾脏病变者，每 3 至 6 个
月做 1 次检查。

血脂:绝大多数糖尿病患者
都同步伴随高血脂、 高血压等
问题，尤其是对肥胖型患者，血
糖控制不佳、 血脂明显升高等
极易引发心脑血管疾病。 血脂
检查指标主要包括胆固醇、甘
油三脂、低密度脂蛋白、高密度
脂蛋白等， 建议每 3 到 6 个月
检查一次。 ③1
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