
“听那叮铃铃的下课铃声
送来十分钟，来吧，来吧，来吧，
大家都来轻松轻松， 让我们那
疲劳的眼睛看一看蓝天， 让紧
张的大脑吹进清风。 ”仅仅是看
这段歌词， 人们头脑中就会响
起那特别熟悉的旋律。 曾经的
中小学校园课间十分钟是热
闹、轻松、欢乐的。 然而，如今，
在很多中小学， 课间十分钟学
生除了接水、上厕所，其他时间
都得老老实实待在教室里。 何
以如此？据说是为了校园安全，
为了便于管理。

近期，中小学课间十分钟
被“圈养”的现象引发全社会
的广泛关注。教育部负责同志
就此接受采访表示，中小学校
安排课间休息十分重要、十分

必要， 有利于学生调节情绪、
放松身心、增强体质和防控近
视。 教育部高度重视学生课间
休息，2021 年 9 月 1 日起施行
的《未成年人学校保护规定》
明确，不得对学生在课间及其
他非教学时间的正当交流、游
戏、出教室活动等言行自由设
置不必要的约束。 在实际工作
中，要求中小学校每天统一安
排 30 分钟的大课间体育活
动，每节课间应安排学生走出
教室适量活动和放松。 想要切
实保证把课间十分钟还给学
生，需要多方共同努力，持续
发力。

在硬件建设上，要确保学
生有足够的活动空间。 很多学
校目前面临的状况是学生多、

地方小。在狭小的活动
空间内学生跑来跑去，
容易出现磕碰受伤的
情况，因此一些学校不
得不要求学生课间也

留在教室。 要大力加强校园硬
件设施建设， 努力保障学生活
动空间，只有这样，才能将环境
育人的口号落到实处。

在法律建设上， 要厘清各
方责任。 一旦在校园中发生学
生受伤等情况， 学校就要承担
完全责任，自然不堪重负，这就
导致学校在开展各种活动时畏
首畏尾。为了解决这个问题，应
厘清责任，加强相关法律建设，
做到有法可依、有法必依。

在认知层面上， 要让保证
儿童休息权成为教育的基本常
识。 现代著名儿童教育家陈鹤
琴曾说过：“假如说读书只有读
书，读书就不应游戏，那么，读
书的生活，势必枯燥无味，哪里
还谈得到进步。 ”只有充分认识
到课间休息的重要性， 保障学
生的课间活动时间， 让学生得
到充分的放松和休息， 才能达
到更好的学习效果， 从而保证
学生的健康成长。 ①2

把课间十分钟还给学生
□于晓冰

早晨起来，在小区门口的
社区早餐店点一份热气腾腾
的早点；中午饭前，到社区便
民菜店挑选几样新鲜的食材，
做一顿丰盛的午餐； 晚上闲
暇，来社区便民中心领取代收
的网购快递，修理坏了的衣服
拉链……如今，越来越多的城
市居民发现，家门口的社区商
业更完善、生活更方便了。 一
刻钟便民生活圈建设，给群众
带来了满满“家门口的幸福”。

在城市消费和生活的版
图中，如果说大型购物中心是

“主动脉”，那么以周边社区居
民为服务对象的一刻钟便民
生活圈就像是“毛细血管”，作
用不可小视。 建设好一刻钟便
民生活圈， 是增进人民福祉、
提高人民生活品质、让改革发
展成果惠及更多群众的重要
举措，对于惠民生、扩内需、促
消费， 以及畅通国民经济循
环、推动经济高质量发展等具
有重要意义。

出台指导意见和建设指
南、确定三批共 150 个地区开
展试点、制定《全面推进城市
一刻钟便民生活圈建设三年
行动计划（2023—2025）》……
2021 年以来，商务部联合有关
部门积极推动城市一刻钟便
民生活圈建设， 取得明显成
效。 截至今年 6 月底，前两批
80 个试点地区累计建设便民
生活圈 2057 个， 涉及商业网

点 45 万个，带动社会投资 440
多亿元，带动就业 300 多万人，
直接服务社区居民 4200 多万
人。 越来越多社区的服务更全
面了、质量也更让人放心了，群
众的获得感、幸福感、安全感大
大提升， 一刻钟便民生活圈建
设给试点区域的居民带来实实
在在的便利和红利。

同时也要看到， 从全国范
围看， 一些城市社区还存在商
业网点布局不科学、设施老化、
业态传统、服务单一、新业态新
技术新模式发展不平衡不充分
等问题， 居民生活不便利的问
题还不同程度存在。比如，一些
新小区商业配套招商还不齐
全，生活不够便利；一些老旧社
区，商业设施简陋、业态传统，
由于历史原因， 改造提升的空
间有限；还有一些社区，老年人
较多，但相应的助餐助浴、康复
护理等服务还不完善。 建好一
刻钟便民生活圈， 必须瞄准消
费需求， 既通过增加数量解决

“有没有”的问题，也注重提升
质量满足“好不好”的关切。

从实践来看， 一些地区在
更好推动一刻钟便民生活圈建
设上，积累了不少政策创新、管
理创新、模式创新方面的经验。
北京将便民生活圈纳入
商业消费空间布局专项
规划， 科学布局生活圈
数量，建立动态地图、精
准补建网点。 上海徐汇

区大力建设集养老、医疗、文体
等为一体的“生活盒子”，除了
常规的社区食堂、医疗卫生、文
体活动等，不少“生活盒子”还
因地制宜提供特色服务。 这些
探索启示我们， 建好一刻钟便
民生活圈， 既需要坚持问计于
民、问需于民，缺什么、补什么，
进一步提升服务的精准化水
平， 也需要千方百计调动经营
主体的积极性， 解决好如何补
的问题。 如此，才能更有效提升
一刻钟便民生活圈的服务供给
水平。

更好推动一刻钟便民生活
圈建设， 还要继续向创新要动
力。 比如， 鼓励场景和模式创
新， 发展线上线下融合的即时
零售模式，赋能实体门店，拓展
服务半径。 再如，鼓励健身房、
保健理疗店等进社区， 推动一
刻钟便民生活圈与养老托育
圈、文化休闲圈、快递服务圈等
“圈圈相融”。

以精准满足需求为基础，以
创新为动力，以提升社区生活消
费的便利化、 品质化水平为目
标，相信在未来，一刻钟便民生
活圈将在改善服务民生、促进消
费升级、畅通城市经济“微循环”
方面发挥更大作用。 ①2

将更多幸福送到百姓家门口
□王珂

本报综合

“电商捧哏”
不是想捧就能捧

电商直播中的“捧哏”最近火了。 一则《学
好这两句，来杭电商人》短视频，让人们注意
到这个被人戏称为“让主播的每句话都不会
落到地上”的职业。

“没错的”“要的呀”“上链接”， 学会用好
这三句“三字真经”，你就是一名合格的“电商
捧哏”了。 如今直播带货，电商捧哏几乎已成
“标配”。 然而，这个看似轻松的工作，在业内
被称为“直播中控”，其实是个体力活。 有不少
从业人员坦言，给主播当“捧哏”接话，只是工
作的一部分，还需负责设备调试、后台操作、
数据复盘等零碎工作。 而且，工作时间横跨直
播的前、中、后阶段。 所以，号称“喊上三句话，
就能月入 8000 元”的电商捧哏，更多只是表
面风光，背后艰辛，冷暖自知。

现实中， 电商捧哏主要作用是为了配合
主播“逼单”，即营造抢手的氛围，给消费者制
造“手慢无”的心理暗示。 此番操作虽有情绪
裹挟之嫌， 但充其量只是一种营销手段。 但
是，如果在库存、销售等数字上掺水分，电商
捧哏的催促，就变相成为蒙蔽消费者的行径，
明显侵犯了消费者的知情权。 而且，电商捧哏
作为直播间运营团队的一员， 与带货主播共
同承担销售者责任，对商品质量负责，若发布
虚假或者引人误解的信息， 欺骗、 误导消费
者，即便是配合主播演出，也需承担相应的法
律责任。

说到底，要吃“捧哏”这碗饭，还是得规规
矩矩。 ①2 （陈文杰）

我要趁着他身体好，能走得动，带他多出
去看看世界。

———就读于河南师范大学历史学专业的
大三学生许晓东，在工地打工 40 天，只为攒
钱带爷爷游黄山。他说，爷爷 75岁了，一辈子
没出过远门， 在他家的墙上挂有两幅迎客松
的画，所以一直想带爷爷爬黄山，看看真正的
迎客松。 他的孝心迎来无数网友点赞。

救人是本能反应，只要他没出大事就好。
———日前， 一名高中男生在武汉地铁 7

号线湖工大站乘坐扶梯时不慎摔倒。 危急时
刻， 湖北工业大学研究生李周滔果断出手拉
住向下滚落的他，避免了更大的损伤。 面对伤
者家属答谢，李周滔如是说。

当中小学教师能够“轻装上阵”，教育这
盏希望之灯才会更加明亮。

———在一些地方， 中小学教师被大量非
教学事务“绑架”，严重干扰正常教学秩序。 重
庆市璧山区对督导评比考核等非教学类事务
“做减法”， 将原来 129项需要教师完成的任
务压缩整合为 35项，其中一些活动不再和考
核挂钩。 为中小学教师减负不仅让老师们有
实实在在的获得感，也遵循教育规律。 东方网
如此评论。 ①2

晨语 2023年 11月 14日 星期二
编辑 郭征 美编 王司宇 质检 郭征06

全国晚报优秀专栏

南都论坛

全国晚报优秀专栏


