
本报讯（通讯员 杜杰）日
前，由河南省教育厅、河南省体
育局联合主办的河南省首届中
小学生轮滑比赛在郑州科技学
院举行。 来自全省的近 400 所
中小学校、2000 余名选手参赛。
南阳代表队喜获 7 金 8 银 5 铜
的优异成绩。

此次比赛， 南阳代表队由
28 名选手组成，代表 13 所中小

学校参赛。 经过激烈角逐，市十
二小荣获团体第三名，其中，习
述泽获得少年甲组双鱼速桩、
花式绕桩冠军和单脚速桩亚
军， 杨煜琪获得少年乙组双鱼
速桩季军； 市实验学校荣获团
体第四名，其中，张刘一康获得
初中组双鱼速桩、 单脚速桩冠
军， 雷晶雅获得少年乙组双鱼
速桩、单脚速桩亚军；市第五完

全学校荣获团体第七名，其中，
于赫宁获得少年乙组单脚速桩
冠军和双鱼速桩、 花式绕桩亚
军， 韩君昊获得初中组双鱼速
桩季军； 市十五小原林姿获得
少年甲组双鱼速桩、 单脚速桩
冠军； 市十七小王子峥获得少
年丙组双鱼速桩、 单脚速桩亚
军；市十二小、市七小、市十二
中获得道德风尚奖。 ①5

河南省首届中小学生轮滑比赛举行

南阳轮滑小将喜获佳绩

比赛现场

“课间十分钟”引发热议，本报记者走访市二十四小———

花样课间活动 学生玩得开心
□本报记者 吴秋水

近日，关于“课间十分钟”
的话题受到广泛关注。 如何科
学、合理安排好“课间十分钟”，
以丰富多彩的课间活动助力学
生健康、快乐成长？ 日前，本报
记者就此走访市二十四小，该
校采取开发创意小游戏、 打造
多样活动空间等措施， 让学生
们在“课间十分钟” 玩出新花
样、玩得更开心。

当天上午 9 时， 下课铃准
时响起，学生们纷纷走出教室，
原本安安静静的校园瞬间由
“静音模式” 切换到“畅玩模
式”。 在教学楼前广场和操场
上，学生们开心玩耍，一片欢声
笑语。

记者看到， 教学楼前广场
和操场上， 低年级学生围坐一
圈，在班主任的带领下，高兴地
玩着《切土豆》手指操等律动游
戏，师生互动，其乐融融；高年
级学生与小伙伴一起跳房子、
玩沙包、踢毽子、跳皮筋、打排
球， 充分体验传统游戏带来的
快乐； 有些学生聚在一起玩象
棋、五子棋、跳棋……

上午 10 时，大课间的律动
音乐响起， 学生们有序走进操
场，在老师的引导下，快速排列
成整齐的方队。“天地玄黄，宇
宙洪荒……” 伴随着武术健身
操《千字文》配乐，学生们屈膝、
下蹲、抬手、跨步、转身、出拳，

轻松自如地将这套武术健身操
演绎得既舒展又大方……

“武术健身操，可以帮助学
生们强健身体；舒缓的音乐，可
以让学生们放松身心， 在进行
激烈运动之前有一个过渡，更
好地进入运动状态。 ”该校体育
学科负责人介绍说。

据该校相关负责人介绍，
为科学、合理地安排好“课间十
分钟”，该校按照年级将学生们
在不同时段分散到操场、 阅览
室、球场等不同场所，在老师的
带领下充分享受“课间十分
钟”。 老师既是组织者，也是参
与者， 与学生们一起享受这段
短暂却充实的快乐时光。 ①5

本报讯（记者 王宜迪）日前，市教育局组
织开展的全市中小学校内涵管理大观摩大评
比大提升活动走进市十六小， 对该校内涵管
理工作进行观摩。

观摩组观看市十六小内涵管理工作专题
片后，现场“推门听课”，观摩课堂教学，并在
课后随机抽查学生知识掌握情况。 随后，观摩
组现场观摩该校大课间及社团活动。 观摩组
还详细查阅了该校德育工作、教学管理、学生
管理、教师管理等方面的资料，并对学生作业
进行抽查。

市十六小焕然一新的校容校貌、 丰富多
彩的社团活动、精品高效的课堂教学、朝气蓬
勃的师生精神风貌， 给观摩组留下了深刻印
象。 观摩组对该校内涵管理工作成效给予充
分肯定，并提出建设性意见。

市十六小相关负责人表示，该校将以此次
大观摩大评比大提升活动为契机， 查不足、补
短板，推动学校高质量内涵式发展，全面提升
教育教学水平，努力办好人民满意的教育。①5

本报讯（记者 王雪 通讯员 来海）日前，
我市“戏曲进校园”活动走进市三中，为该校
师生送上一场精彩的戏曲文化盛宴。

活动现场， 市豫剧团戏曲老师为市三中
的师生们表演《花木兰》《收姜维》《抬花轿》
《智取威虎山》《女驸马》等经典剧目，赢得师
生们阵阵热烈掌声。 随后，戏曲老师和器乐老
师们现场传授戏曲表演技巧， 引导学生参与
到戏曲表演中。

此次活动， 进一步弘扬中华优秀传统文
化，培养学生对戏曲艺术的兴趣和爱好，助力
学生坚定文化自信、全面综合发展。 ①5

“戏曲进校园”活动走进市三中

师生共享文化盛宴

市十六小

内涵式发展高质量

本报讯（通讯员 闫家豪 丁玉芳）日前，
市实验学校与市科技馆联合举办馆校合作示
范学校授牌仪式。 该校是宛城区首家馆校合
作示范学校。

市实验学校相关负责人介绍， 该校高度
重视科技创新教育工作， 积极组织师生参加
省、 市、 区青少年科技创新大赛和机器人竞
赛，荣获河南省中小学创客教育示范学校、河
南省中小学人工智能教育实验学校、 河南省
少年科学院活动示范校、 河南省科技活动特
色学校等426 项荣誉称号。

市实验学校将以打造馆校合作示范学校
为契机，与市科技馆深度合作，以“科学启蒙，
点亮学生科技梦想”为目标，努力培养敢于实
践创新、富有科学精神的新时代好少年。 ①5

市实验学校“牵手”市科技馆

点亮学生科技梦想
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