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南阳车务段 3 天累计发送旅客 12.75 万人

元旦假期 市民出行热情高
本报讯（记者 王宜迪 通

讯员 王甜） 元旦假期期间，南
阳车务段累计发送旅客 12.75
万人， 比去年同期增长 8.9 万
人，增幅达 231%。 其中，客流高
峰日出现在 2023 年 12 月 30
日， 当天该段共发送旅客 4.84
万人。

元旦假期天气晴好， 便于
市民乘坐火车外出游玩。 本次
假期期间客流以短途为主，主
要集中在郑州、 洛阳、 安阳等
地， 长途客流相对平稳。 假期
期间， 铁路部门实行高峰运行

图， 根据客流情况安排运力，
满足假期旅客出行需要。 南阳
车务段管内各客运站根据客流
高峰时段情况， 优化各项服务
举措， 不断提升服务质量。 在
天桥、 进出站口等重点区域，
安排专人做好旅客乘降、 换乘
引导， 优化旅客进出站流线，
提高旅客进出站效率； 做好重
点旅客出行服务， 党员服务
队、 青年志愿者服务队主动服
务、 有序引导； 同时加大保洁
和设备运维， 确保车站电梯、
直梯、 自助售取票机、 检票验

证闸机等服务设备正常运行，
全力保证候车环境干净整洁。

铁路部门提示， 春节临
近，南阳车务段管内各站客流
热度不减，铁路部门将根据客
流变化科学安排运力，努力满
足广大人民群众出行需求，列
车具体开行情况以铁路 12306
网站（含手机客户端）公告为
准， 请广大旅客合理安排行
程， 预留充足时间进站乘车，
旅途中加强自身健康防护，做
到文明出行，共同维护良好旅
行环境。 ①5

本报讯（通讯员 胡喜蛾）日前，西峡县桑
坪镇组织信访办、执法大队、派出所、人社所
等部门成立工作专班， 集中力量对辖区用人
单位、工矿企业、建设工地开展摸底排查，把
化解拖欠农民工工资问题、 保障农民工工资
支付作为一项民生实事抓紧抓实， 发现问题
隐患，及时核实处理。

工作专班在排查中获悉，邓州市韩某等 8
人在该镇塘岈村美丽乡村工程中从事路面标
线施工作业，且于 2023 年 11 月底完工。 但包
工头李某以资金周转不开为由， 拖欠韩某等
8 人工资 27000 元，并拒接电话。 专班工作人
员多方打听，辗转西峡、西坪多地找到李某，
通过司法途径协调， 李某于 2023 年 12 月 20
日将韩某等 8 人剩余的工资全部结清。

目前， 该镇共协调处理拖欠农民工工资
问题 4 件， 依法依规协调兑现农民工工资
17.8 万元，涉及农民工 86 人，及时化解了信
访矛盾，有力维护了农民工的合法权益。 ①5

西峡县桑坪镇

助力讨薪暖民心
寒冷冬日， 不少老年人因

路面过于湿滑而极易跌倒，摔
伤严重的会造成骨折。 南阳市
第二人民医院骨一科主任王刘
玉提醒，老年人多骨质疏松，摔
倒后腕部（桡骨远端）、肩部（肱
骨近端）、髋部（股骨近端）、腰
部（腰椎）最易发生骨折。 骨折
病人长期卧床， 最常见的并发
症有压疮、坠积性肺炎、下肢静
脉血栓形成等。 其中最严重的
是深静脉血栓脱落引起的肺栓
塞，可危及生命。

跌倒对老年人危害这么
大，有没有预防措施？ 王刘玉
介绍，防老年人跌倒需要从老
年人身体状况、老年人所处的
环境以及辅助工具应用三方

面进行。
从老年人自身因素来看，

患有心脑血管疾病、 体位性低
血压、 帕金森病、 认知功能障
碍、糖尿病足、眼疾等疾病的老
年人，更易跌倒。 如果患有以上
疾患，建议积极治疗原发病，从
根源上治疗。 在预防体位性低
血压时， 老年人晨起时应做到
“3 个 30 秒”：先在床上平躺 30
秒， 等完全清醒后坐起来等 30
秒， 坐稳站立起来再等 30 秒，
站稳以后方可行走。

日常生活方面， 老年人应
在浴室铺设防滑垫， 自身行走
不稳的老年人应在他人的搀扶
下洗浴。 平时打扫屋子后，应等
地面完全干燥后再让老年人行

走。 老年人起夜时，走廊应留置
辅助照明灯， 洗手间内物品要
放置整齐， 老年人房间至洗手
间的通道不要放置杂物， 以免
影响老年人通行。

应用辅助工具可以避免不
少跌倒危险。 洗手间坐便器旁
安置扶手，可便于老年人下蹲、
站起。 出门时，给老年人配备应
用助行器、手拐能增加稳定性。
老年人穿鞋要大小合适、 穿防
滑能力高的鞋， 避免穿有鞋带
的鞋，以免踩到鞋带摔倒。

王刘玉提醒， 老年人应注
意预防骨质疏松， 每年至少进
行一次骨密度监测， 通过口服
钙片、VD3、骨化三醇、多晒太阳
等方法补钙。 ①5

慢起身、多补钙、应用辅助工具

这份老年人防跌倒指南请收好
□本报记者 王渊博

近日，各种龙年主题产品纷纷上市，成为当下热销商品。 图为万悦
城工作人员展示龙年主题的黄金商品。 ①5

本报记者 刘佳霖 摄

龙年主题产品热销
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本报讯（通讯员 李秋 渠元航 王艺颖）
“广大居民注意啦：防火、防盗、防诈骗 ,注意
安全。 ”最近一段时间，每天晚上，宛城区汉冶
街道鸭电社区辖区内， 由小喇叭轮番播放的
安全提醒都不绝于耳。 这是该社区治安巡逻
队每天都要开展的夜间巡逻。

自“五星”支部创建工作开展以来，鸭电
社区以创建“平安法治星”为突破口，坚持防
范在先、源头治理，紧密结合“六防六促”和
“三零”创建，常态化开展夜间治安巡逻，为辖
区群众安居乐业创造良好法治环境。

该社区治安防范巡逻队在辖区内进行巡
逻的同时还开展了以治安为主题的宣传活
动， 在巡逻过程中提醒辖区居民外出时关好
门窗、水、电和燃气，提醒居民注意人身安全。
同时，做好辖区内的安全隐患排查，及时发现
问题，及时上报。

通过常态化治安巡逻工作的开展， 该社
区进一步提高了居民安全防控意识， 有效预
防了各类违法犯罪活动， 切实维护了社会治
安秩序，全面提升了辖区群众的安全感、幸福
感和满意度，受到了群众的一致好评。 ①5

汉冶街道鸭电社区

点亮群众“平安灯”


