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健康 广
告 07提升居民健康素养水平 普及文明健康生活方式

南阳市卫生健康体育委员会 南阳市疾病预防控制中心（健教所） 协办

又到征兵季了， 许多有志
青年开始为报效祖国准备起
来。 然而， 在报名参军的热潮
中， 却有一些因视力受阻的青
年止步体检关。 在解读相关政
策要求后， 就会发现以近视手
术进行矫正，是可行的。

南阳市眼科医院飞秒屈光
手术中心主任尹永湘介绍，视
力问题可以通过近视手术得到
解决，立志参军的青年朋友，请
尽早做激光近视摘镜手术。 该
中心每年为众多近视青年成功
摘镜，圆了他们的参军梦想，同
时也吸引了其他近视朋友纷纷
前来手术摘镜。

为使大家充分了解近视激
光手术的种类及特点， 本报邀
请尹永湘做详细介绍———

全飞秒激光近视手术
该院引进的德国蔡司全飞

秒 smile3.0&mel90 准分子激光
手术系统， 涵盖了三代激光视
力矫正手术的屈光平台。 全飞
秒激光手术在进行近视矫正的
过程中， 全程应用飞秒激光技
术光爆破原理来完成， 具有无
需制瓣、切口微小（仅 2 毫米）、
术后干眼发生率低、 安全性高
的特点。 该手术更以舒适性好、
角膜生物力学稳定， 可轻松快
速实现高清视觉质量等优点，
受到近视朋友的广泛青睐。

个性化微飞秒激光近视手术
该中心根据近视患者角膜

不同特征， 引进的美国爱尔康

鹰视微飞秒激光设备， 是个性
化近视手术的理想平台。 该设
备具有快速准确、定位可调节、
卓越的人体工程学设计等特
点。 鹰视微飞秒激光制瓣过程
均匀、 光滑， 可为散光度数较
大、瞳孔大小偏离正常值、角膜
厚度不一的近视患者， 定制专
属的个性化手术方案， 使术后
视觉质量更佳， 是全新一代个
性化飞秒激光设备。

表层全激光近视手术
表层全激光近视手术是该

院较早开展的表层近视手术方
式， 其利用准分子激光经去除
角膜上皮后直接进行治疗，完
成角膜上皮和浅层基质的消
融，使角膜形态重塑，达到矫正
近视目的。 其具有质优价廉、视
觉清晰、 恢复后角膜上无任何
痕迹等优点。

高度近视 ICL 植入术
高度近视 ICL 植入术主要

适用于高度近视、超高度近视、
疑似圆锥角膜等患者。 这些患
者由于角膜偏薄或厚薄不均，
不适合飞秒激光手术， 而 ICL
植入术圆了他们的摘镜梦想。
ICL 植入术具有矫正范围广（近
视从 200 度到 1800 度）、 不损
伤角膜、手术创伤小、视力恢复
好、 可随时进行取出或更换等
优点。

南阳市眼科医院飞秒屈光
手术中心是较早在我市自主开
展飞秒激光手术的科室，18 年

来，已成功完成各类近视手术 5
万余台，手术量一直处于市内、
省内领先水平。 该中心专业技
术力量雄厚，检查、手术设备精
良， 可开展各类全飞秒激光手
术、半飞秒激光手术、表层全激
光手术、ICL 植入术等， 能够一
站式解决不同近视人群的摘镜
需求，深受近视朋友的信赖。

专家简介

尹永湘， 知名近视手术专
家，南阳市眼科医院飞秒屈光手
术中心主任， 河南省医学会、医
师协会眼科分会视光学组委员，
市医师协会眼科分会副会长。从
事眼科临床工作 30 余年， 擅长
各类屈光不正的诊断与治疗，特
别在全飞秒激光手术、个性化微
飞秒激光手术、 表层全激光手
术、老视激光矫正手术、高度近
视 ICL 植入术等方面，有很高的
学术造诣和丰富的手术经验，成
功为数万名近视患者摘掉眼镜，
荣获南阳市首届中国医师节“最
美医生”称号。 ⑩9
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随着人们生活水平的提
高， 饮食卫生以及居住环境的
改善， 寄生虫病发病率明显下
降。 尽管如此，但如果孩子出现
长期腹痛、腹泻，家长仍应该考
虑寄生虫病的可能。

寄生虫种类、数量不同，宿
主抵抗力不同， 产生的危害及
症状亦不相同。

蛔虫病
蛔虫幼虫在宿主体内移动

时，感染者可出现咳嗽、喘息、胸
闷、咽喉瘙痒、荨麻疹等，偶可伴
有发热、咯血。 蛔虫成虫寄生于
小肠，掠夺宿主的营养，损伤肠
黏膜， 可导致感染者营养不良，
常表现为食欲减退、恶心、呕吐、
腹痛、腹胀等，部分儿童可出现
夜惊、磨牙、异食癖等。

鞭虫病
儿童轻度感染鞭虫病时一

般无明显症状， 重度感染时可
能出现食欲不振、恶心、呕吐、
腹痛、腹泻或便秘、消瘦、乏力，

甚至便血等。
钩虫病
钩虫成虫主要寄生于小肠，

对人体的危害主要是引起宿主
慢性失血，进而导致不同程度的
贫血及营养不良，可表现为食欲
减退、恶心、呕吐、腹痛、腹泻、便
血、头晕、乏力、异食癖等。钩虫幼
虫在宿主体内移动时，可导致皮
炎、哮喘、肺炎等。

蛲虫病
蛲虫病的主要症状为宿主

睡觉时，雌虫爬出肛门产卵，引
起肛门周围及会阴部瘙痒及炎
症，影响宿主睡眠。 感染蛲虫的
患儿可出现烦躁不安、夜惊、失
眠、夜间磨牙、遗尿、食欲减退、
消瘦等表现。

上述症状大多缺乏特异
性，因此是否是寄生虫感染，需
要到医院就诊， 完善粪便虫卵
等相关检查，进行鉴别诊断。

做好预防和清理
不同类型的寄生虫有不同

的传播途径。 生食被虫卵污染
的瓜果蔬菜、 水等， 是感染蛔
虫、鞭虫、钩虫的主要渠道。 皮
肤直接接触钩虫幼虫污染的土
壤等，可能感染钩虫。 另外，蛲
虫感染可以通过接触、食入、吸
入虫卵而引起， 容易在学校等
集体场所传播。

流行病学研究证实，肠道寄
生虫病多发于儿童； 喜欢吃生
食、喝生水的人群；有较多机会
接触疫土的农民； 接触寄生虫
宿主的人群；公共卫生、个人卫
生差的人群；营养状态差、免疫
力低下的人群。

讲究公共卫生、 家庭卫生
和个人卫生，可以预防肠道寄
生虫病。 不吸吮手指、勤剪指
甲、饭前便后洗手；勿随地大
便；不饮生水；生吃瓜果蔬菜
时尽量洗净、削皮；生熟菜板
分开；定期烫洗被褥和清洗玩
具等。 ⑩9

（据《健康报》）

儿童长期腹痛 警惕寄生虫病

知名近视手术专家、南阳市眼科医院飞秒屈光手术中心主任尹永湘提醒———

立志参军 别让近视挡住你的梦想

冬季气候干燥，很多人会出现口干舌燥、
脱皮、便秘等症状。 中医认为，这主要是由于
人体内火所致。

有人感觉上火了， 想靠少穿衣服的方法
降火，这种做法是不对的。 因为内火需要从体
内疏散， 如果靠外面的寒气去火， 容易形成

“寒包火”。“寒包火”一般有两种表现形式：一
种是以急性感冒的形式表现出来， 出现发热
怕冷、咽喉肿痛等症状；另一种是以慢性的形
式表现出来，即身体感觉怕冷、手脚凉，同时
又经常口舌生疮、口干口苦等。

对于这类问题，推荐萝卜配生姜煮食，生
姜去外寒， 萝卜清里热， 搭配服用可缓解症
状。 严重者需要喝点养阴生津清热的中药，如
麦冬、竹叶、石膏、芦根、沙参等，各取 10 克混
合代茶饮即可。 另外，也可以用菊花、金银花、
竹叶、栀子等泡水代茶饮。

掌握一些中医保健小妙招， 可有效防治
因气候寒冷引起的上火症状。 太溪穴是足少
阴原穴，位于足内侧，在内踝后方与脚跟骨筋
腱之间的凹陷处。 每天坚持揉按刺激，气血上
达于面、下行于足。 揉按太溪穴可以采用正坐
或平放足底的姿势，用手指按揉，按揉时一定
要有酸痛感。 ⑩9 （王航）

冬季谨防“寒包火”

“阳虚则寒，阴盛则寒”，中医认为，体寒的
人身体血气运行不畅，易形成瘀血和痰浊、气滞
互结的状况，“痰瘀互结”积滞在某个部位，易导
致疾病的形成，如腹泻、关节痛、胃炎等。

体寒的人常有如下表现：比较怕冷，手足冰
凉；脾胃有寒，不敢吃偏凉的食物，经常腹痛腹
泻；肾有寒，除了腹泻以外还会小便清长；肝有
寒，可能会气逆产生呕吐感或头顶痛等。

科学调理体寒有助于减少疾病、保持健康，
大家不妨这样做：

起居保暖 居住环境以温和的暖色调为宜，
避免在阴暗、潮湿、寒冷的环境下长期工作和生
活。秋冬季节要适当多穿衣服，尽量吃温热的食
物，尤其要注意背部、腰部和下肢的保暖。

多晒太阳 白天阳气充足，体寒的人应保持
一定的活动量，多晒太阳，可激发体内阳气。

坚持泡脚 坚持睡前用热水泡脚，或刺激足
部穴位促进气血运行，可驱除寒气。 泡脚时，用
40至 50摄氏度的水，水量以淹没踝部为好，双
脚浸泡 15分钟。

适当锻炼 在阳光充足的环境下适当进行
舒缓柔和的户外活动，如慢跑、快步走等有氧运
动，能让全身活动起来，促进血液循环，有助于
减轻体寒症状，长期坚持可逐渐改变寒性体质。

精神调摄 生活中， 尽量保持阳光的心态，
正确对待生活中的不利事件， 及时调节自己的
消极情绪， 尽量避免和减少悲伤， 还要防止惊
恐、哀伤过度等不良情绪的影响。

艾灸驱寒 艾是纯阳的植物，艾灸是改善体
寒的不错方法，建议平时艾灸丰隆、足三里、三
阴交、神阙等穴位。 ⑩9 （据《人民日报》）

科学调理体寒


