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1 月 15 日至 17 日，卧龙区委组织开展冬季应急无偿献血活动，辖区内相关
单位职工和市民踊跃参加，奉献爱心。 图为无偿献血现场。 ①5

本报记者 刘佳霖 摄

爱心献血

南阳市职工演讲比赛评选结果揭晓

南阳日报社荣获两项大奖
本报讯（记者 陈书洁）日

前，由市委宣传部、市总工会联
合举办的“中国梦·劳动美———
凝心铸魂跟党走、 团结奋进新
征程” 南阳市职工演讲比赛评
选结果揭晓， 南阳日报社工会
荣获优秀组织奖， 南阳日报社
（南阳市全媒体中心）记者郭浩
梅荣获一等奖。

自本次“中国梦·劳动
美———凝心铸魂跟党走、 团结

奋进新征程” 南阳市职工演讲
比赛活动启动以来， 全市各级
工会积极组织、广泛动员，组织
开展形式多样的职工演讲比
赛。 经过层层选拔、推荐，市总
工会组织专家评委进行评选，
最终评选出一等奖 3 个、 二等
奖 8 个、三等奖 12 个，并综合
各单位活动组织开展情况，确
定优秀组织奖 17 个。

全市各级宣传部门和工会

组织将认真总结经验，不断探
索创新，进一步巩固扩大本次
“中国梦·劳动美———凝心铸
魂跟党走、 团结奋进新征程”
南阳市职工演讲比赛活动所
取得的丰硕成果，团结引导广
大职工坚定不移听党话、跟党
走，为高质量建设现代化省域
副中心城市、奋力谱写新时代
南阳更加出彩的绚丽篇章贡
献智慧和力量。 ①5

2023 河南年度教育新闻人物揭晓

市十三中秦守洁
培育名师登榜单

本报讯 （记者 王雪 全媒体记者 王丙
双）1 月 16 日，记者从市教育局获悉，2023 河
南年度教育新闻人物揭晓， 南阳市第十三中
学校副校长秦守洁荣登榜单。

2018 年 8 月， 以秦守洁名字命名的河南
省秦守洁名班主任工作室成立。 该工作室共
有 146 名成员，其中，小学教师 49 人，初中教
师 82 人， 高中教师 15 人， 辐射中心城区 28
所学校。 秦守洁带领工作室成员积极参加、承
办我市班主任基本功大赛，以赛促培、以赛促
研、以赛促优，同时开辟分享渠道，辐射引领，
助力团队提升；参与遴选、培训省班主任基本
功大赛参赛教师，助力 30 多名南阳班主任在
省赛中获奖。 5 年来，该工作室共有兰经天等
50 名成员获得河南省德育先进个人和南阳市
最美教师、师德标兵、优秀党员、五一劳动奖
章等荣誉；22 名核心成员成长迅速，其中，20
人成为学校中层及副校级管理人员；成员中，
12 人成为省级优秀班主任，34 人成为市级优
秀班主任，8 人在省班主任基本功大赛中获
奖，4 人成为省最具智慧力班主任，3 人成为
市级名班主任工作室主持人，2 人成为区级
名班主任工作室主持人。 ①5
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对于“无偿献血， 免费用
血”，大家经常听到或看到这样
的宣传标语，但具体如何“无偿
献血，免费用血”，很多人并不
是太了解。

根据《河南省卫生健康委、
河南省中医管理局关于印发河
南省无偿献血者临床用血费用
直接减免工作实施方案的通
知》明确规定———

一、 献血者及其家庭成员
临床用血时， 按下列规定减免
费用。

1.献血者本人：献血者自献
血之日起 5 年内免费享用献血
量 3 倍的血量；自献血之日起 5
年后至终生， 免费享用献血量
等量的血量； 若 5 年内报销的
血量达到 3 倍血量，5 年后不再
减免； 献血量累计满 800 毫升

的，10 年内免费享用所需血量，
10 年后至终生免费享用献血量
3 倍的血量 ； 献血量累计满
1000 毫升以上的， 终生免费享
用所需血量。

2.家庭成员：按献血量等量
免费用血。

3. 无偿献血者本人及其家
庭成员用血减免费用包括血站
血液采集、储存、分离、检验的
费用（具体标准按照《河南省无
偿献血者临床用血减免标准》
执行）。 医疗机构自行对血液进
行处理产生的费
用、 配血费、 储血
费、 输注费等相关
医疗服务费用不纳
入减免范畴。

二、 减免对象
及范围

1. 在我省献血的无偿献血
者本人和无偿献血者的家庭成
员（指献血者的配偶、 双方父
母、子女及其配偶）。

2. 无偿献血者献血之后用
血的， 即可减免本人及家庭成
员临床用血费用。

由此可见，“无偿献血，免
费用血”并非一句空话，是真
真正正落到实处、扎扎实实立
足献血者切身利益的“双赢”
的事业。 ①5

（孙克霜）

无偿献血 免费用血

无偿献血
奉献爱心
南阳市中心血站
南阳南都晨报社
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市口腔医院健康帮扶活动启动

这项补助很暖心
本报讯（记者 王渊博）日前，市口腔医院

健康帮扶活动正式启动， 困难白内障患者和
残疾人患者在参加基本医疗保险、大病保险、
医疗救助等报销后， 可再享受健康帮扶专项
资金，每人每年最高补助 1500 元。

作为河南省慈善医院、 残疾人复明及康
复定点医院，市口腔医院自即日起，对本市户
籍、经定点医院检查确诊、符合适应症和帮扶
条件的白内障患者及成人肢体残疾患者，每
人每年最高帮扶 1500 元，用以实施白内障复
明手术和肢体康复治疗。

活动期间，患者须持身份证、户口本、城
乡居民医保卡等相关证件， 到市口腔医院两
相路院区报名。患者出院时，所花费用医保报
销后，可从医院领取最高 1500 元的专项帮扶
资金。 ①5


