
本报第九届植树月活动启动

同植晨报林 共创国家生态园林城市

本报讯（记者 王勇）3 月 1
日，本报 2024 年“同植晨报林
共创国家生态园林城市”（第九
届）植树月活动启动。 这是一份
春天的邀约， 在这个充满生机
的季节， 诚挚地邀请您播下绿
色的种子， 为家园增添一抹翠
绿，共建大美南阳。

年年植树， 岁岁添绿。 自
2015 年以来，每年植树节前后，
本报都积极组织广大读者举办
植树活动，今年已经是第 9 年。
9 年来， 众多读者积极参与，植
下一片又一片绿色的希望，收
到了良好的社会效果。 9 年来，

我们种下的不仅仅是绿色，也
是一项大家共同优化生态环境
的活动， 更是大家践行初心使
命的责任担当。

三月暖阳春意浓， 植树添
绿正当时。 植树造林是“功在
当代、利在千秋”的伟大事业，
是最普惠的民生工程，我们在
深切体验植树乐趣的同时，还
可以领略早春时节的美丽风
景。 同时，利用参与本次植树
活动的机会，组织参观冯友兰
纪念馆、唐河革命纪念馆等红
色教育基地，加强广大青少年
的爱国主义教育，厚植青少年

的爱国情怀。
春风十里，植树有你。 让

我们行动起来， 植一棵树、留
一片绿，不断夯实南阳高质量
发展的绿色生态根基，为我市
创建国家生态园林城市作出
积极贡献。 ①5

活动时间 ：3 月 1 日至 31
日（即日起接受报名）

植树地点：唐河乐苑农场
参与群体 ：机关事业单位 、

爱心企业、读者、中小学生
来往交通 ：可自驾 ，也可乘

坐报社统一安排的车辆
认种报名电话：13849707092

2 月 28 日， 在卧龙区先进
制造业开发区的南阳金誉科技
有限公司年产 5 万吨食品包装
材料项目建设工地， 现场施工
车辆来往穿梭， 工人们冒着严
寒在确保工程质量和施工安全
的前提下， 紧锣密鼓地进行钢
筋绑扎、混凝土浇筑等工作，一
片火热的建设场景。

一年之际在于春。 新春假
期刚过， 走进卧龙区先进制造
业开发区，到处是塔吊林立、机
器轰鸣， 热火朝天的建设场景
令人振奋：豫资海元·南阳农产
品冷链物流加工项目主钢结构
已全部完成， 生产配套用房主
体结构已完成 90%； 中牧牧原
生物药业 2 万平方米主车间已
封顶，预计 10 月份投产；南阳
产投食品产业园边建设、 边招
商，已与河南舌里集团、南阳标

点食品、漯河惠誉食品、南阳亿
万佳食品签订入住协议， 签约
面积达 2.8 万平方米……

春节过后， 该区立即吹响
项目建设“集结号”，确保一季
度“开门红”。 紧盯中牧牧原生
物制品、金牛新材料食品包装、
兴华生物制剂、 南阳产投食品
产业园等一批在建重点项目建
设，确保上半年建成投产，推进
牧原屠宰场项目落地建设，力
争 2024 年绿色食品产业规模
达到 60 亿元，装备制造产业规
模达到 50 亿元，生物医药产业
规模达到 30 亿元，新能源新材
料产业规模达到 50 亿元，努力
打造绿色食品、装备制造、生物
医药、 新能源新材料 4 个
百亿级产业集群。

依托项目建设， 产业
体系加速构建。 2023 年，

该区签约亿元以上项目 111
个，投资总额 984 亿元 ，实施
省市重点项目 88 个， 完成投
资 660 亿元，增长 63%。 形成
了智能装备制造、 生物技术、
食品加工及现代农业、新能源
和新材料、城市功能、文化旅
游六大产业链 。 围绕牧原集
团，建设兴华生物、正泰智能
电气、中牧生物制药等一批上
下游企业成功引进。 以牧原智
能科技、亚龙筑机、锦兴电气
为龙头，以智能机器人、农牧
机械、筑路机械、智能电网设
备、起重机以及钻采装备等为
重点产品的智能制造装备产
业集群已初步形成。 ①5

记者走访卧龙区先进制造业开发区

项目“加速跑” 冲刺“开门红”
□本报记者 王宜迪 全媒体记者 张空

本报讯（记者 王雪 通讯员 王航）近日，
学生纷纷回归校园， 该如何更好地迎接新挑
战？ 南阳市疾病预防控制中心发布健康提醒：
学生们要树立健康意识， 自觉养成良好生活
习惯，为健康成长打下坚实基础。

预防近视 尽量减少持续注视手机、电脑
等电子屏幕的时间，多阅读纸质书籍；增加户
外活动和体育锻炼，让眼睛得到充分的休息；
确保有适宜的照明， 避免在昏暗或强烈的光
线下阅读或使用电子设备； 每学期至少进行
一次眼科检查，及时发现并处理近视问题。

控制体重 饮食不规律和运动缺乏容易
导致学生体重增加， 过度控制饮食可能造成
营养不足，应调整并保持健康生活方式，预防
超重肥胖或营养不足的发生；合理饮食，减少
高热量、高脂肪食物的摄入，避免暴饮暴食；
增加运动量，让运动成为生活的一部分；规律
作息，避免熬夜和睡眠不足。

关注心理健康 保持积极心态，遇到困难
时尝试进行心理暗示或自我激励， 增强自信
心和应对能力；与家人、朋友和老师保持良好
的沟通，分享自己的感受和困惑，寻求支持和
帮助；培养兴趣爱好，减轻学习压力，增加快
乐和满足感；如果感到情绪低落或焦虑，及时
寻求心理咨询或专业帮助。 ①5

市疾病预防控制中心
发布健康提醒

细说开学季那些事

本报讯（通讯员 张俊义）今年以来，镇平
县遮山镇围绕“建、管、用”三个环节，通过“四
突出四强化”承接行政执法权力下放，探索乡
镇综合行政执法的工作模式和运行机制。

突出服务发展强化阵地建设。遮山镇投资
200 万元，建设综合协调中心、物证室、法制审
核室等功能室，并配备执法车辆、器械等，有效
保障执法工作正常开展。

突出专兼结合强化执法力量。设立全职专
业执法队伍，将自然资源等部门的执法人员充
实到执法大队，形成镇党委副书记牵头、政法
委员具体协调、各领域分头执法与镇综合执法
有效衔接的工作机制。

突出能打胜仗强化执法能力。定期组织队
员参加县执法队伍军事训练及法治培训，不断
提升执法队员业务水平和执法能力。

突出执法流程强化依法执法。建立法律研
判机制。 在每宗执法行动前，由政府和所在村
法律顾问、司法所、派出所、执法队成员进行联
合研判，明确执法程序、执法重点、时间节点
等，做到有章可循。

截至目前， 该镇已累计开展执法活动 28
件次，其中，行政执法权下放后，行政执法 5
次，处罚 2件罚款 25万元，强制拆除违章建筑
3 处，有力维护了公共利益和社会秩序。 ①5

镇平县遮山镇着力“四
突出四强化”

行政执法高质高效
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