
仲景大桥南北两端下穿隧道是
中心城区“十字三环六放射”交通网
络重要组成部分，对提升区域基础设
施建设水平、加快城市更新提质具有
重要作用和意义。 这两条下穿隧道
于 2 月 2 日正式开通之后，大大提升
滨河大道、白河大道通行能力，有效
缓解白河两岸交通拥堵。

3月 6日上午，记者现场走访仲景
大桥、 下穿隧道及周边道路通行情况。
记者看到， 仲景大桥南北两端东西向、
南北向直行红绿灯被取消， 左转需绕
行，滨河大道、白河大道直行通行能力
显著提升。 该区域具体通行方式为：地
面辅道采用“右进右出”交通组织方式；
左转交通可以通过直行至邻近路口掉
头、右转行至邻近路口掉头、提前通过
路网微循环 3种方式实现，即除在最近
路口掉头外，仲景大桥北端左转可经解
放路、菜市街、中州大道、孔明大道绕
行，仲景大桥南端可经华山路、长江大
道、泰山路绕行。

傍晚时分，记者来到位于仲景大
桥东侧的白河大桥南端，映入眼帘的
是犹如长龙一般的车流，道路拥堵，

通行不畅。 正在疏导交通的执勤交
警告诉记者，一到早中晚交通高峰时
段，白河大桥经常出现交通拥堵，严
重时，车辆从滨河大道一直堵到汽车
南站。 这些时段，从白河南岸去白河
北岸，白河大桥显然不是最佳选择。

在执勤交警的引导下，记者从独
山大道左转进入白河大道，行至仲景
大桥南端后，右转驶上仲景大桥，轻
松避开拥堵路段，一路畅通来到白河
北岸。 需要注意的是，滨河大道右转
驶上仲景大桥处，有右转红灯。

市公安局交警支队相关负责人介
绍， 仲景大桥南北两端下穿隧道开通
后， 一些驾驶员不熟悉该区域具体路
况、通行方式和线路，主动避开仲景大
桥，选择从相邻的白河大桥或卧龙大桥
通行，导致早中晚交通高峰时段，白河
大桥和卧龙大桥交通拥堵，车辆通行缓
慢，而仲景大桥上却是车辆寥寥。 针对
这一状况，市公安局交警支队设施大队
正进一步完善该区域交通设施，增设标
志标线、提示引导标牌，方便驾驶员及
时掌握相关路况信息。

交警部门提醒， 去往白河两岸

时，尽量选择仲景大桥通行；自独山
大道去往白河两岸时，可以绕行孔明
路、仲景大道至仲景大桥通行；自滨
河大道去往白河南岸时，可以绕行明
山路、孔明路、仲景大道至仲景大桥
通行；从白河南岸去往白河北岸时，

可以选择白河大道、 华山路、 长江
路、泰山路绕行至仲景大桥通行。

此外，由于一些驾驶员对仲景大
桥南北通行路况不熟悉，对于不妨碍
交通安全的轻微交通违法行为，交警
部门将不予处罚。 ①5
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知名青光眼专家、南阳市眼科医院青光眼科主任张晓飞温馨提醒———

不可逆致盲眼病青光眼，你了解多少？

中心城区仲景大桥南北两端下穿隧道开通月余，迅速成为市民出行“快速通道”———

记者“探路” 这是下穿隧道最佳通行线路
□本报记者 张天一 文 / 图
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今年“世界青光眼周”主题：共管慢病青光眼，留得光明恒久远
编者按

2024 年 3 月 10 日至 16 日是第 17 个“世界青光眼周”，今年的主题为：“共管慢病青光眼，留得光明恒久远”。
知名青光眼专家、南阳市眼科医院青光眼科主任张晓飞温馨提醒，早期发现、及早干预、定期随访，可以将青光眼的危害尽可能降至最低。 青

光眼可防、可控、不可怕，但不管不顾任其发展可能导致不可逆的致盲。

青光眼高居我国不可逆致盲眼病
第一位。 与白内障不同，青光眼患者一
旦视力丧失，将永远不能恢复。 病理性
眼内压升高， 是青光眼主要危险因素，
早发现、早诊断、早治疗尤为重要。 防治
青光眼， 首先要了解青光眼的具体症
状、临床表现及预防措施。 知名青光眼
专家、南阳市眼科医院青光眼科主任张
晓飞就此为大家作介绍。

青光眼的临床表现
头痛眼胀 由于眼压升高， 患者常

常感到头痛、偏头痛和眼睛胀痛。
视力减退， 视野变窄 由于眼压过

高，视神经受到损害，早期患者多在夜间
出现视力下降，第二天早晨消失，同时，看
东西的范围明显缩小。

恶心呕吐 青光眼发作时，除头痛、
眼睛胀痛外，还会伴有恶心呕吐、吃不下
饭等症状，常被认为由感冒、脑血管或胃
肠道疾病所致，因而导致误诊。

视物模糊 患者眼前经常如同有一
层云雾遮挡，视物模糊不清。 这一症状在
早期是间歇性的， 适当休息后可以缓解。
如果反复发作， 持续性视物模糊不能缓
解，最终会导致失明。

虹视 青光眼发病时，患者看灯光
会有彩虹样光圈， 这是因为眼压升高
后，房水循环障碍引发角膜水肿，进而

产生光线折射所致。
老花眼 老花眼出现较早者，或需

要频繁更换老花眼镜的老年朋友，有可
能是青光眼所致， 要及时进行眼科检
查，以便排除。

做哪些检查可以确诊青光眼
眼压检查 正常眼压在 10 至 21

毫米汞柱之间波动，而青光眼患者会出
现明显的眼压升高，大部分患者的眼压
会升高到 30 至 40 毫米汞柱左右，部分
患者的眼压甚至会更高。

眼底检查 青光眼患者会出现视神
经萎缩、神经纤维层缺损等表现，通过眼
底检查，可以发现明显异常。

视野检查 青光眼患者会出现视野
缺损甚至管状视野， 通过视野仪器检查，
能够准确分析视野缺损的严重程度，从而
判断病情的轻重。

房角检查 通过房角镜检查，能够判
断青光眼的类型， 例如闭角型青光眼、开
角型青光眼等。

如何预防青光眼
保持愉快的心情 青光眼最主要的

诱发因素是长期不良精神刺激导致脾气
暴躁、抑郁、忧虑、惊恐等，应注意避免。

饮食起居要有规律 劳逸结合，适量
进行体育锻炼，不要参加剧烈运动，同时
要确保睡眠质量。

注意眼部卫生，合理健康用眼 不
要在昏暗环境下阅读或在暗室里停留
时间过长，不要过度用眼。

适当多吃利水食物 蜂蜜、 冬瓜、红
小豆等，有较好的利水降压作用。

主动做眼科检查 50 岁以上人群
每年应测量一次眼压，特别是有青光眼
家族史或高度近视人群更应主动做眼
科检查。 患有白内障、虹膜炎，要及早治
疗，避免继发性青光眼的发生。

张晓飞温馨提醒， 青光眼的治疗
分为药物治疗、 手术治疗和激光治疗
等，具体采用哪种方法进行治疗，需要
眼科医生根据青光眼的类型、 眼压高

低及房角关闭程度等情况， 针对不同
患者制定个体化治疗方案。 ①5（李霞）

专家简介

张晓飞，南阳市眼科医院青光眼科
主任， 中华医学会南阳眼科分会委员，
曾在北京市同仁医院进修青光眼专业。
主要从事青光眼病的临床治疗及研究，
擅长原发性青光眼、 继发性青光眼、先
天性青光眼、新生血管性青光眼等各类
复杂青光眼的手术及药物治疗。 熟练掌
握眼科疑难病的诊断和治疗，尤其在复
杂疑难青光眼、白内障手术方面有独到
之处，受到患者一致好评。

每年 3 月份的第 2 周是“世界青
光眼周”，今年是第 17 个“世界青光眼
周”，主题是“共管慢病青光眼，留得光
明恒久远”。

青光眼导致的视力丧失是不可
恢复的，因此，防治青光眼的关键在
于早知道、早发现、早治疗。 南阳市眼
科医院特举办“世界青光眼周”免费
义诊筛查活动，欢迎大家积极参与并
相互转告。

具体活动安排
义诊时间
3 月 7 日至 15 日上午 8 时至下午

5 时 30 分
活动地点
市眼科医院中州路院区门诊二楼
免费检查项目
视力检查、 裂隙灯检查、 眼压检

测、眼底检查、免散瞳眼底照相等。
咨询电话：63268639

广告

同一时间段，仲景大桥（左）与白河大桥车流量对比


