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市中心医院开展“世界肾脏日”主题活动

关爱健康 从肾开始
□本报记者 王渊博 文 / 图

2024 年 3 月 14 日是第 19 个“世界肾脏日”，主
题为“人人享有肾脏健康———促进医疗平等，优化用
药实践”。当天，市中心医院举办义诊、家访、科普等活
动，普及肾脏健康知识，呼吁公众重视慢性肾病管理
和肾脏健康维护。

爱心义诊 贴心服务
免费测量血压、检

测尿酸、检测骨密度、查
体诊断， 现场发放健康
宣教手册， 围绕肾脏保
健常识、肾脏疾病信号、
用药注意事项、 饮食方
案等方面展开一对一指
导……当天上午， 在肾
病内科主任任东升、副
主任鲁冰的带领下，科
室医护人员早早赶到医
院门诊楼前， 为群众提
供义诊服务。

“医生， 我手指僵
硬、关节变大，是不是得
了风湿病？ ”一位女士满
面愁容地向任东升咨询
问诊。

任东升仔细检查这
位女士的双手， 并询问
相关症状后，给出建议：

“你先去做两项检查，检
查结果出来后再看看。 ”

“医生，这是我的检
查单和正在用的药，请

帮我看看我的药需不需
要调整？ ”一位老先生患
有慢性肾脏疾病， 长期
服药， 近期出现身体不
适症状，向医生求助。

鲁冰仔细查看这位
老先生拿来的检查单和
药品， 详细了解他的身
体状况， 给予用药和日
常生活方式指导。

“市中心医院不愧是
‘全省群众满意医院’，
这里的医生服务就是
好！ ”义诊现场，一位老
先生竖起大拇指， 为医
护人员点赞。 他免费检
测了血压、 尿酸、 骨密
度， 医生根据检测结果
为他作了健康指导。

临近中午，仍有群众
赶来排队。“大家不要
慌， 下午可以到科室接
受免费检查， 一定让大
家都满意。 ”护师罗杉笑
着对大家说。

助力肾康 “医”路有我
当天下午，一场科普讲座

在市中心医院 1 号病房楼 17
楼肾病内科医师办公室举办。
肾病内科医护团队通过通俗
易懂的讲解、生动直观的动画
视频，向患者详细介绍慢性肾
脏疾病的预防措施和饮食注
意事项，引导患者关注生活细
节，做保护肾脏健康的第一责
任人。

进入知识竞赛、有奖问答
等互动环节， 患者们踊跃发
言，现场气氛十分活跃。 3 位

“明星” 肾友现场发言， 发挥
“同伴效应”，让更多患者树立
战胜肾脏疾病的信心。

此次活动，进一步提高公
众对肾脏疾病的知晓率，帮助
大家早期识别慢性肾脏疾病，
掌握健康主动权，帮助肾脏疾
病患者提高长期生存质量，早
日回归健康生活。

特别暖心的是，任东升与
腹透团队一道，带着礼物到腹
透患者家中走访。“我现在的
身体情况非常好，感谢你们的

健康指导和生活关怀，给了我
继续生活下去的勇气。 ”腹透
患者小良（化名）激动地说。

“我们肾病内科常年对患
者开展家庭访视，访视内容包
括居家环境、换液操作、出口
处护理、自我管理能力、再培
训等。 ”任东升介绍，“我们将
继续探索居家腹膜透析治疗
体系建设工作，为实现尿毒症
患者透析治疗费用更低、更便
利、更安全，更好回归社会的
目标而努力。 ”②3

2023 年，南阳市文化广电和旅游局、南阳广播
电视台、南阳市文化旅游协会联合开展全市文旅行
业 2023年度消费者满意度调查暨“公众开放日”活
动，邀请人大代表参与，接受社会公开评议、对话交
流，进一步展示文旅行业诚信风采，激发消费活力，
涌现了一批文明诚信、 消费者满意的文旅企业，营
造了良好的诚信氛围和消费环境。

为树立典型、弘扬先进，根据消费者满意度
调查投票结果，结合文旅企业投诉处理、日常督
查和诚信建设等情况，经初审并公示，决定对南
阳世界月季大观园、中泰豪生大酒店、南阳国旅
国际旅行社有限公司等 25 家文旅企业（单位）
予以表彰。 希望受到表彰的先进单位珍惜荣誉，
再接再厉、再创佳绩。 全市文旅行业要以先进为

榜样，进一步拓宽发展思路、创新消费场景、文
明诚信经商， 为南阳文旅产业高质量发展作出
新的更大的贡献。

南阳市文化广电和旅游局
南阳广播电视台

南阳市文化旅游协会
2024 年 3 月 15 日

我市表彰 2023 年度文旅行业消费者满意度调查先进单位

倡导文明诚信经营理念 打造康养旅游良好环境

南阳市文化旅游协会
南阳市文化旅游协

会（原南阳市旅游协会）
是由南阳市文化旅游行
业相关企事业单位、社
会团体自愿结成的地
域性、行业性、非营利
性社会团体，具有独立
社团法人资格，于 2003
年 9 月经民政、旅游部
门批准正式成立，是我
市第一个文化旅游全
行业组织。 协会以“依
法设立、 自主办会、服
务为本、 治理规范、行
为自律 ”为宗旨 ，致力
于为会员服务、为行业

服务、 为政府服务，充
分发挥桥梁纽带作用，
代表和维护全行业共
同利益和会员合法权
益，为促进我市文化旅
游事业繁荣、 稳定、高
质量发展作出积极贡
献。 目前，协会会长由
河南省五朵山实业集
团董事长王亚洲担任，
下设景区分会、文化创
意产业分会、旅游饭店
业分会、 旅行社分会、
导游分会 5 个分会和
秘书处， 共有会员 300
余家。

义诊现场

一、A 级景区（12 家）

示范区：南阳世界月季大观园

卧龙区：南阳卧龙岗武侯祠

南阳市汉画馆

宛城区：张仲景博物馆

南阳知府衙门博物馆

西峡县：老界岭景区

恐龙遗迹园

南召县：五朵山旅游度假区

内乡县：内乡县衙博物馆

社旗县：山陕会馆

方城县：七峰山生态旅游区

淅川县：河南丹江大观苑景区

二、星级饭店（6 家）

2023 年度南阳市文旅行业消费者满意度调查先进单位名单（排名不分先后）

高新区：南阳中泰豪生大酒店

南阳富唐中州国际酒店

卧龙区：银河宾馆

南阳王府红事会主题酒店有限公司

内乡县：天贵酒店有限公司

淅川县：福森药业淅川县丹阳迎宾馆有限公司

三、旅行社（7 家）

卧龙区：南阳国旅国际旅行社有限公司

河南宛晟旅行社有限公司

宛城区：南阳康辉国际旅行社有限公司

南阳环球国际旅行社有限公司

河南省铁航国际旅行社有限公司

河南省春秋国际旅行社有限公司

高新区：南阳宛美三顾旅行社有限公司


