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信贷支持解农忧、精准对接应农急、信用建设助农需、高效服务暖农心，内乡农商银行———

送来“金融活水” 灌溉春耕沃土
□本报记者 马苏 通讯员 黎军胜 别琳琳

对于养生， 中医很早就有了系统性的认
知，《黄帝内经·素问》提出“春夏养阳，秋冬养
阴”的“四时养生”总原则。

“在春季里出现的很多症状，都与肝气不
舒有关，比如脾气急躁、胸肋胀痛、气滞胃痛、
恶心呕吐等。 ”市中医院主治中医师符锐说，

“无论是从气血角度来看，还是从阴阳平衡来
说，调养肝脏都是春季养生的重中之重。 ”

如何调养肝脏？ 符锐介绍，春季养肝，必
须做到以下几点———

合理搭配膳食， 适当进补 唐代医学大
家孙思邈在《千金方》中指出，春季的饮食应
当“省酸增甘，以养脾气”。“所谓‘增甘’，是指
在春季里应当多吃甘味食品， 比如大枣、山
药、龙眼、荔枝、南瓜、菠菜、胡萝卜等。 所谓
‘省酸’，是指在春季里应当少吃酸味食品，比
如山楂、酸枣、柠檬、乌梅等。 酸味食品有收敛
作用，会阻滞气机，不利于阳气升发。 ”符锐
说，“在春季里，可以适当进补，以平补肝肾、
健脾益胃为主。 肝属木，脾属土，肝旺则克脾
土。 春季，肝胆阳气上升，宜食微辛甘、发散、
清淡之品，比如葱、姜、桔子、花生、瘦肉、蛋、
牛奶、蜂蜜、新鲜蔬菜和水果等。 ”

注重调摄情绪 ，条达气机 “在春季里，
要特别注意精神调养，务必保持心情开朗、积
极向上、乐观豁达，尽量排遣沉闷、抑郁等不
良情绪。 ”符锐解释说，“保持心情舒畅，有利
于肝脏气机升发，带动全身阳气运转。 ”

适量进行运动， 劳逸适度 在经过一个
冬天的蛰伏之后，人体内脏器阳气有所下降，
机体抵御外界侵袭的能力有所减弱， 这就需
要在春季来临阳气初升的时节适当加强体育
锻炼，通畅全身气血，增长体内阳气，逐渐调
整身体状态。“在春季里，我们要多进行户外
运动。 ”符锐推荐大家多做八段锦保健操，“做
八段锦保健操，不仅不需要太大的场地，而且
简单易学，男女老少皆宜。 ”

调整生活习惯，起居有常 “按照中医理
论， 肝脏气血最旺盛的时候是凌晨 1 至 3
时。 ”符锐建议，“要保证每天晚上 11 时之前
进入睡眠， 这样才能让肝脏吸收更多的气血
和营养物质，以达到调养肝脏的目的。 同时，
要少吃油腻的煎炸食品， 减少肝脏日常代谢
负担。 ”②3

市中医院专家温馨提醒———

春季养生 养肝为本
□本报记者 王雪

目前正是春耕生
产重要节点， 田间地
头随处可见农民忙碌
的身影。 内乡农商银
行将金融服务助力春
耕作为当前服务“三
农”的首要任务，采取
精准对接、优化服务、
建设渠道等多项措
施， 全力保障农耕资
金需求。 今年以来，该
行累计投放春耕备耕
贷款 4326.48 万元，惠
及农户 467 户。

立足“实”字 信贷支持解农忧
内乡农商银行围绕农资生

产流通、特色农业生产、农业经
营主体扩大再生产等重点领
域， 对有资金需求的农户和经
营主体给予贷款支持， 全力满
足春耕备耕信贷需求。

谢某是内乡县余关镇谢寨

村的烟叶种植大户。 今年开春，
谢某将大量资金用于扩大种植
规模， 眼看到了播种育苗的关
键时期，手里却缺了购买种子、
肥料的资金。

内乡农商银行通过走访详
细了解谢某的信用状况后，为

其匹配了“烟叶贷”信贷产品，
向其发放 30 万元纯信用贷款，
并助其向相关部门申请了利息
补贴政策。

截至目前， 内乡农商银行
已为 180 余名烟叶种植户授信
1500 万元。

突出“专”字 精准对接应农急
内乡农商银行持续加强与

农业部门的对接，因地制宜、精
准施策， 积极探索出符合地方
发展特色、 市场发展需求的信
贷产品， 进一步畅通农产品生
产、加工、流通、销售资金链。

针对种植行业， 内乡农商
银行推出“香菇贷”“烟叶贷”

“月季贷”“家庭农场贷”等纯信
用产品， 实行更优惠的差异化
利率，切实减轻农户融资负担。
同时， 充分利用省行“云工作
室”平台，实现线上办理贷款申
请、合同签署、用款还款等，有
效提高融资效率。

最近一段时间， 在内乡县

夏馆镇， 张某的农机经营订单
源源不断， 但流动资金短缺成
了大难题。 内乡农商银行零售
金融一部得知这一情况后，迅
速上门对接，为张某推荐“合家
好”移动办贷业务，并实行“快
批速办”，为其授信 15 万元，有
效保障农机供应不误农时。

聚焦“细”字 信用建设助农需
内乡农商银行结合省行

“1+2+5+N” 金融服务方案，下
沉服务中心，充分发挥人熟、地
熟、 情况熟的优势和农村金融
主力军作用，为农户精准建档，

对农业形势进行精细化分析。
建立“党建+金融”工作模式，以

“整村授信”为抓手，立足地方
金融特色，结合“一镇一业、一
村一品”产业发展布局，在辖区

内 288 个行政村开展网格化走
访，全面采集村经营主体、专业
农户信息资料， 分类开展评级
授信活动，全面助力“信用村”
建设，有力支持春耕生产。

坚持“优”字 高效服务暖农心
内乡农商银行将金融服务

助力春耕纳入一季度“开门红”
重点工作，优化业务流程，简化
贷款手续， 确保审批时效和质
量，缩短放贷时间。 同时，针对
春耕期间农户资金需求“急、

频、快”的特点，按照“特事特
办”的原则，采取移动办公、现
场办公的形式， 设立春耕备耕
金融服务“绿色通道”，优先办
理、限时办结，为农户备足春耕
资金提供“一站式”服务。

内乡农商银行相关负责人
表示， 内乡农商银行将充分发
挥深耕农村、立足农业、服务农
民的金融主力军作用， 主动对
接服务， 为春耕备耕引入源源
不断的“金融活水”。 ②3

内乡农商银行工作人员深入村镇宣传贷款产品。


