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我市“千名校长示范课大比武”活动启动

校长上讲台 让课堂教学更精彩
本报讯（记者 王雪 全媒体

记者 王丙双 通讯员 孙燕飞）3
月 26 日，记者从市教育局获悉，
我市正式启动“千名校长示范课
大比武”活动，这是继“十万教师
课堂教学大比武”“万名班主任
班会课大比武”活动相继开展之
后， 我市深化课堂教学改革、推
进教育家办学、提高校长管理水
平、提升教育教学质量的又一创
新之举。

我市“千名校长示范课大比
武”活动为期三年，市、县、乡（镇）
三级联动，全市各级各类公办中
小学校， 包括学前教育学校、义
务教育学校（含特殊教育学校）、
普通高中教育学校、职业教育学
校的在编在职在岗的校长（书
记，以下称“校长”）、副校长（副书
记，以下称“副校长”），幼儿园园
长（书记）、副园长（副书记），实现
全覆盖。

据了解，南阳市“千名校长

示范课大比武” 活动分三个阶
段进行。

第一阶段是启动阶段（2024
年 3月至 2024年底）。 办学规模
不足千人的学校，校长参与；规模
超过千人的学校， 校长和副校长
都要参与， 校长副校长分组别比
赛，按学校、乡镇、县市区捆绑评
比。所有参与市级赛课的选手，必
须依照县、乡（镇）竞赛方案层层
选拔产生，没有参加县、乡级比赛
的选手推荐无效。市级竞赛校长、
副校长参加比例原则上达到 1:1。
市级比赛每年进行两次，分别于 6
月份和 11月份进行。

第二阶段是提升阶段（2025
年 1月至 2025年底）。 增加各地
各学校分配名额，扩大参与面，同
时考虑县域教师数量和学校办学
规模，适当向一般高中、农村学校
倾斜， 保证基层一线校长的参赛
机会， 让更多优秀的校长发挥示
范引领作用。 各县市区对校长示

范课大比武活动统筹安排， 按分
配名额，在县域内随机抽签，确定

“大比武”选手参加市级比赛。
第三阶段是深化阶段（2026

年 1 月至 2026 年底）。 各县、乡
（镇）按校长示范课大比武竞赛水
平排序、 编号， 上报所有校长名
单，市教育局活动办随机抽签，确
定参与市级赛课的人员， 组织市
级“大比武”活动。

“通过校长大比武活动，努力
在全市教育系统创设一个改革创
新、务实重干、争先创优的良好氛
围，让一批素质强、会改革、能引
领的校长脱颖而出， 选树一批优
秀校长典型， 充分发挥这些优秀
校长的示范、引领和带动作用，推
动全市中小学课堂教学改革向纵
深发展，为南阳建设教育强市、打
造全省教育高地、 全国教育名地
奠定坚实基础！ ”南阳市政协副主
席，市教育局党组书记、局长杨文
普表示。 ②3
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盘点 3 月中旬中心城区食品价格

菜价平稳 鸡蛋牛奶价格下降
本报讯（记者 王雪 通讯

员 王涛）日前，记者从市统计
部门了解到，3 月中旬南阳城区
主要食品价格小幅下降， 与 3
月上旬相比，所调查的 40 个主
要食品价格有 3 个品种价格上
涨，10 个品种价格下降， 其余
27 个品种价格持平。

粮、油价格保持平稳。 畜肉
价格基本平稳。 其中，猪肉后腿
肉价格下降 1.8%。

禽、蛋价格下降。 其中，白
条鸡价格下降 1.9%， 鸡蛋价格
下降 5.6%。 水产品价格有涨有
降。 其中，鲤鱼价格上涨 1.7%，
草鱼价格下降 1.6%。

鲜菜价格基本平稳。 所调
查的 13 个鲜菜品种价格“2 涨
3 降 8 平”。 其中，大白菜和
黄瓜价格分别上涨 22.7%
和 7.7%；大葱、茄子（紫长
茄子）和平菇价格分别下降

7.1%、10.5%和 15.4%；大蒜、芹
菜、土豆、白萝卜、西红柿、包
菜、胡萝卜和生姜价格稳定。 水
果价格下降。 其中，香蕉价格下
降 4.4%。 牛奶价格下降。 其中，
高档奶价格下降 8.2%， 中档奶
价格下降 1.9%。 ②3

时下，各地农民抢抓农时开展春季农业生产。 3 月 26 日，市金裕农业合
作社工人驾驶农机在宛城区茶庵乡麦田里喷洒作业。 图为作业现场。 ②3

本报记者 高嵩 摄

春日农忙

3 月 24 日，郭先生带着孩子小亮来到
南阳市第二人民医院就医，7 岁的小亮感
冒半月了还不见好，总是鼻塞、流黄鼻涕、
头晕、还出现了睡觉打鼾等症状。 该院耳
鼻咽喉科一病区科主任孔德杰对小亮进
行了全面的检查，找到了导致这一系列症
状的真凶———儿童鼻窦炎。

什么是鼻窦炎
孔德杰介绍，鼻窦左右成对，共四对，

即额窦、上颌窦、蝶窦和筛窦。 鼻窦炎是由
病毒、细菌或真菌引起的鼻窦感染，是鼻窦
粘膜的炎症性疾病，多与鼻炎同时存在。

孔德杰提醒， 如果孩子感冒超过 10
天了还不见好， 出现鼻塞、 流黄鼻涕、头
痛、头晕、记忆力差、精神萎靡、食欲不振、
睡觉打鼾等症状， 可能是鼻窦炎造成的，
家长要警惕起来了。

儿童鼻窦炎的危害
儿童鼻窦炎不能及时治愈的话， 会影

响孩子的视力、听力和身心健康。 长期患鼻
窦炎的孩子， 由于大量鼻腔分泌物阻塞鼻
咽部咽鼓管，可能引起听力下降。 鼻腔内的
分泌物还可经由鼻泪管上流至眼角， 长期
可累及眼睛，影响视力。 常年鼻塞和张口呼
吸可导致颌面骨发育障碍，改变面容。

“儿童鼻窦炎早发现早治疗尤为重
要， 各位家长朋友要重视孩子的鼻部症
状， 及时寻求医生的帮助， 以免延误病
情。 ”孔德杰提醒，在临床中，经常遇到因
没有正确诊治， 导致病情加重的案例，日
常生活中要重视孩子耳鼻喉出现的不适
症状，争取做到早发现早诊断，以免延误
病情。

如何预防和改善
孔德杰说，注意鼻腔卫生，养成早晚

洗脸的卫生习惯；注意擤涕方法，鼻塞多
涕者宜按塞一侧鼻孔， 稍稍用力外擤，避
免伤及鼻黏膜；加强体质锻炼，注意加强
锻炼增强体质；保持室内空气流通。 ②3

市第二人民医院专家
温馨提醒——

感冒多日不见好
可能是鼻炎作怪
□本报记者 王渊博


