
南阳市儿童医学中心

关爱儿童
润泽未来

视光学专家、南阳市眼科医院角膜塑形镜中心主任水淼温馨提醒———

科学验配角膜塑形镜 有效控制近视发展
近视已成为影响我国儿童

青少年眼健康的重要因素。 而
由近视引发的高度近视（600 度
以上）眼底病变，也成为主要的
致盲眼病之一。 越小年龄患上
近视，发展速度就会越快，患高
度近视的可能性就越大。

如何有效控制近视发展，是
家长们非常关心的问题。角膜塑
形镜作为能有效控制近视发展
的成熟技术，给孩子和家长带来
了希望。 权威部门认为，角膜塑
形镜目前在控制儿童青少年近
视发展方面，是一种有效的并能
获得清晰裸眼视力的方法。

什么是角膜塑形镜
角膜塑形镜是一种新型儿

童青少年近视防治眼镜， 睡前
把它戴在眼睛表面，使角膜按照
设定合理的形状发生变形，将原
来存在的近视、散光等问题进行
特殊有效的矫正。 早晨起床取
下， 由于经过一个晚上的塑形，
近视减轻或者消失了，白天一整
天可拥有清晰视力。如果坚持长
期使用，可使儿童青少年近视得
到有效的控制，也可起到预防和
治疗近视的效果。

角膜塑形镜控制近视发展
的原理

一般来说， 软性东西会随
着硬性东西的形状发生变型。
我们眼角膜是软性的， 而角膜

塑形镜的硬度比眼角膜硬度要
高，所以在戴镜的过程中，眼角
膜就会随镜片形状发生屈光度
的改变, 使近视发展得到控制。
这实际上就是科学家发明角膜
塑形镜的原理。

角膜塑形镜有哪些优点
角膜塑形镜设计科学、符

合人眼角膜特点， 是目前能迅
速、大幅度降低近视度数、提高
裸眼视力的近视矫正方法。 它
具有塑形效果稳定、适应期短、
不良反应少、 停止配戴角膜组
织形态可恢复等优点。 近视患
者在夜间睡觉前戴上， 早晨起
床取下，可达到如下效果：

白天不近视， 不用戴任何
眼镜，裸眼视力清晰；有效控制
近视度数加深； 坚持配戴可始
终保持良好的双眼视觉。

角膜塑形镜适合哪些人戴
角膜塑形镜使用年龄段宽

泛，适合 8 至 40 岁近视度数在
600 度以下， 有良好的矫正视
力，双眼无其它异常或疾病、近
视发展较快的人群。

角膜塑形镜安全吗
角膜塑形镜安全的前提是

必须要在正规医院眼科医
生的指导下， 进行科学的
验配和使用， 并且要定期
到医院复查和维护， 只有
这样对佩戴者来说才是安

全的。
戴角膜塑形镜能治好近视吗
目前为止， 世界范围内没

有一个方法可以根治近视。 角
膜塑形镜也不能完全根治近
视， 但它可以在长期戴镜的情
况下， 对儿童青少年近视发展
有明显的控制和延缓作用。

（李霞）

科室简介 南阳市眼科医院
角膜塑形镜中心开展角膜塑形
镜验配近 20 年， 坚持按照标准
化视光学检查流程，对近视者从
单眼屈光、双眼平衡、双眼融合功
能、立体视到生物学参数的测量
等进行专业检测，使验出的数据
精准可靠，镜片戴上安全舒适，在
有效控制近视发展的同时提高
视力。 该中心专家团队还根据中
小学生实际用眼情况，有针对性
地为每一个人制定个性化近视
防控方案，采用“日防、夜矫正”二
位一体方法，成功解决了近视防
控和屈光矫正的关键难题。 ⑩9
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生活中不少人都出现过
“心悸”的感觉。 心悸，到底是一
种什么感觉？ 是什么原因引起
的？ 对于心悸，南阳张仲景医院
心病科副主任周天春有话说。

心悸，是中医的一种疾病，
常以心中悸动、 惊慌不安甚至
不能自主为主症， 它类似于西
医所说的心律失常、 心脏神经
官能症等疾病。 中医对于心悸
的认识有着悠久的历史，《黄帝
内经》中记载“惊则心无所依，
神无所归， 虑无所定， 故气乱
矣”，指出受惊是导致心中悸动
的原因之一。

“心悸的表现形式因人而
异，可表现为心悸、心慌、心跳、
心动、心中烦乱不安，也有的人
难以描述这种感觉， 呈现出心
中不适。除此之外，还可伴有乏

力、汗出、胸闷、头晕、失眠、耳
鸣、 健忘等不适， 部分人甚至
出现晕厥。 ”周天春告诉记者，
心悸常常在情绪刺激、 劳累、
饮酒、饱食、饥饿等情况下诱
发，可呈阵发性，也可表现为
持续性，发时痛苦不已，未发
时如常人。

哪些人容易出现心悸？周天
春分析道： 第一类是本身体质
较差， 或因久病而正气不足的
一些患者遇到劳累损伤了心
脾，导致气血阴阳不足，脏腑功
能失调，引发心悸。 第二类是情
绪或脾气不好的人，中医讲“怒
则气上，喜则气缓，悲则气消，恐
则气下，思则气结，惊则气乱”，
情志太过容易导致人体气机紊
乱从而诱发心悸。第三类是外感
风、寒、暑、湿、燥、火等六淫邪气

或感受温病、 疫毒等邪
气，内扰于心神可发为心
悸。第四类是一些饮食不
节制的人， 嗜好肥甘厚
味、烟酒、煎炸食物，长久

容易生痰火，火邪扰动心神则心
中悸动不安。

如果得了心悸怎样治疗？
中医根据心悸有虚有实以及虚
实夹杂的特点， 遵循“虚则补
之、实则泻之”的原则，分别制
定出了以补气、养血、滋阴、温
阳为主的补法及以祛痰、化饮、
清火、祛瘀为主的泻法。 且根据
心悸的不同临床表现及不同证
型制定了安神定志、养血安神、
滋阴清火、 温补心阳、 温阳化
饮、 活血化瘀、 清热化痰等治
法，辨证论治效果更好。

预防心悸， 我们能做些什
么？ 周天春建议：“首先，我们应
该保持情绪稳定， 避免大喜大
悲或忧思过度。 其次，要作息规
律，避免熬夜，适当锻炼。 年老
体虚者应加强营养，补益气血。
另外，饮食上少食肥甘、辛辣、
酒醴、浓茶、咖啡等。 如果出现
心悸症状持续时间较长或反复
发作影响生活时， 一定要及时
去医院就诊。 ”⑩9

南阳张仲景医院专家细说心悸———

治疗心悸 中医有良方
□本报记者 王雪

日前， 南阳市儿童医学中心接诊了多例
百日咳感染患者。那么什么是百日咳？什么人
易感？ 如何预防？

什么是百日咳
百日咳是由百日咳鲍特杆菌引起的急性

呼吸道传染病， 是国家法定报告的乙类传染
病，该病病程一般较长，典型病例可持续咳嗽
2 至 3 月，故称为“百日咳”。

百日咳主要经飞沫传播， 感染者是主要
传染源， 发病前 1 至 2 天至病程 3 周内传染
性最强。对婴幼儿来说，感染百日咳的亲属是
主要传染源，患儿年龄越小，出现并发症和重
症的风险越高。

研究发现， 通过接种疫苗产生的百日咳
特异性抗体一般持续 4 至 12 年。 青少年、成
年人疫苗效力下降后，可能再度感染。国家卫
生健康委员会、 国家中医药管理局综合司组
织修订的《百日咳诊疗方案（2023 年版）》指
出， 百日咳发病年龄高峰已从婴幼儿转移至
青少年及成年人。青少年、成年人免疫系统相
对成熟，患病后症状不明显，从而可能成为隐
匿性传染源，感染婴幼儿。

百日咳的典型表现
典型的病例， 常表现为上呼吸道感染 1

至 2 周后出现痉挛性咳嗽， 并伴有鸡鸣样回
声，夜间常加重，可伴有呕吐。 有疫苗接种史
的患儿感染后症状多不典型。

据报道，有孩子因为咳嗽厉害，可导致眼
球结膜出血，眼周淤血，最终确诊百日咳。

百日咳常需经历“卡他期-痉咳期-恢复
期”三段时期方可缓解，每段时期，症状表现
不一样。

除了咳嗽之外， 百日咳还可能引发并发
症，多见于新生儿和 6 月龄以下婴儿，以肺炎
最常见，也可并发肺不张、气胸、纵隔气肿、皮
下气肿、肺动脉高压、窒息和脑病等，因此百
日咳并非普通的咳嗽，需要警惕。

百日咳如何预防
婴幼儿规范接种疫苗。 接种含百日咳成

分疫苗是预防百日咳最有效的手段， 可有效
降低感染发病和重症病例发生风险。 适龄儿
童应及时、全程接种含百日咳成分疫苗，未接
种儿童应尽快补种。

及时诊断和隔离。 无论成人还是儿童青
少年，咳嗽持续 2 周以上、伴有痉挛、眼睛充
血，尤其是咳得整夜睡不着觉，或身边有类似
病例后自己突发咳嗽，应主动前往医院。确诊
后要及早隔离，切断传染源。

易感人群做好日常防护。 小孩、孕妇、年
老体弱者等易感人群在百日咳流行季， 尽量
避免到人员密集场所， 在公共场所注意戴好
口罩，避免跟咳嗽患者接触，室内经常开窗通
风，同时需注意个人卫生，勤洗手、适当锻炼、
清淡饮食，以提高自身抵抗力。 ⑩9

预防百日咳

这些知识要知道
□南阳市儿童医学中心 闫卓
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