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谁听我说

南都论坛

全国晚报优秀专栏

全国晚报优秀专栏

针对北京邮电大学老师遭
15 名学生实名举报一事，4 月
10 日晚，北京邮电大学官方微
博发布通报称， 学校决定取消
郑某研究生导师资格， 停止其
教学工作， 给予降低岗位等级
行政处分。

一位作家说过，“人类一切
痛苦的根源， 都源于缺乏边界
感。”缺乏边界感是不是一切痛
苦的根源我不知道， 我只知道
郑某有此一“劫”，正是因为缺
乏边界感。在长达 23 页的举报
信中，“老师对我们就像是对待
奴隶一样， 越来越多与科研无

关的事情占据了我们的时间，
还伴随着无限的侮辱与谩骂”
一句，将这一问题展露无遗。

师生关系万千重， 人格平
等是第一重。 双方都拥有独立
平等的人格，不存在主次之分、
高下之别， 这是师生关系的基
石。 在此基础上， 才是师徒关
系， 教师给学生“传道授业解
惑”。 郑某让所带研究生帮忙接
小孩、取快递、订酒店、开车
接送朋友……偶尔为之，无
可厚非，习以为常，那就不
是师生之谊，而是把学生当
“免费家奴”了。 如此“捞过

界”、不尊重学生人格，学生岂有
不反抗之理？

师生关系健康，校园风气才
健康。 那些师德不修、私德有亏
的教授， 就算学术水平再高，恐
怕也带不出好学生，只会把学校
弄得乌烟瘴气。 因此，高校要全
流程把牢师德关，抓早抓小抓日
常，不要等到学生举报后才意识
到问题的严重性。 ①2

师生关系要有边界感
□练洪洋

近日，一篇帖子在浙大某论
坛上，引起了广泛热议。 一位网
友分享了自己搬入新宿舍的有
趣经历，她发现在新宿舍的上铺
床板底部， 贴有一张 23年前的
纸条，上面写着“好好学习，天天
向上”，纸张已经发黄，于是她发
帖分享此事， 很快就找到了 23
年前的学姐，揭开了一段励志又
温情的过往。

发帖网友是浙大热能所的
博士，姓薛。 她说，“我当时觉得
就像坐了时光机一样，可以想象
方琴学姐当年也像我一样，每天
有很多科研、学习的任务，有迷
茫， 她贴了这张纸鼓舞自己，不
断努力前行， 最后做得非常好。
我也从中汲取到了力量。 ”

一切如薛同学所想，发帖联
系上方琴后，得知方琴在硕士毕
业后自己创业，目前是一家企业
负责人。 回忆写这张纸条的情
形，当时是在对第一学期的学习

情况进行总结后，觉得自己还不
够专心，希望自己“每天醒来就
能看见”。

这张纸条是用来督促自己
专心学习的，自律的人往往也能
行稳致远，方琴没有辜负这张纸
条的自我激励，在有所成就后已
担任浙江大学校友会副会长，成
为杭州第 19届亚运会火炬手。

这张自我鞭策的纸条，没想
到保存了 23 年， 如今对学弟学
妹也是一种激励。 大学校园里，
不乏这种“励志留言”的温暖故
事。诸如，2018年 9月，开学搬进
新宿舍，电子科技大学的新生竟
然收到了学长“藏”在柜子里的
一封信，留言者以过来人的身份
给学弟写下一些建议，以便让他
们少走一些弯路， 度过充
实而愉快的大学四年；
2023 年 3 月，湖南一所高
校寝室里，发现“一封来自
2009 年的信”， 系学姐在

毕业前夕时贴在书柜上的一封
信， 讲述了 503 寝室四位女生之
间相处 3 年的真挚友情， 还有对
503后辈们的深情寄语。

这些留言者是有心人， 也是
热心人， 他们心中有火， 眼里有
光，对生活充满了热情，在大学毕
业前， 不忘给学弟学妹们传经送
宝，留言写下自己的感悟和心得，
仅仅是这份对他人的关心与热
心，就足以打动人心。

榜样的力量能鼓舞人心，美
好的传递能遇见美好。 感谢这些
温暖的留言， 让人看到美好的人
心与美好的世界。 留言里对知识
的热爱，对友谊的珍惜，对其他人
也是一种赋能。 愿生活在美好的
接力相传中变得更加美好。 ①2

世间的美好总是会接力传承
□徐汉雄

●人之所以不快乐， 往往是因为不愿
意接受现实，却又没能力改变现状。

●酸甜苦辣自己尝，喜怒哀乐自己扛，
我就是自己的太阳，无须凭借谁的光。

●凡是你想控制的，最终都将控制你。
愿岁月帮你锤炼出一副丰满的灵魂和清瘦
的欲望。

●人类最大的武器是豁出去的决心。
●成熟，不是看破，而是看淡。
●幸福很简单，只要本事大一点，要求

低一些。
●很多失败，不是因为事情做不好，而

是做晚了。
●我们总期待着发生一些不寻常的

事，然而，寻常才是生活的真谛。
●现实和理想之间，不变的是跋涉；暗

淡与辉煌之间，不变的是开拓。
●负担，挑得起就是礼物，挑不起就是

包袱；压力，撑得住就是成长，撑不住就是
苦难。

●生命，要用智慧驾驭，用简单诠释，
用快乐装饰，用希望照耀，用成功证明，用
心灵体验，或许凡俗但真实，或许平庸但挚
诚。

●想要重生必先蜕变， 想要成长必经
磨炼。

●胆怯的智慧还在犹豫的时候， 勇敢
的无知已经行动了。

●只有经历过地狱般的磨砺， 才能练
就创造天堂的力量；只有流过血的手指，才
能弹出世间的绝响。

●疼痛是一种破茧而出的领悟。
●利器完不成的工作， 钝器常能派上

用场。
●人在智慧上应当是明豁的， 道德上

应该是清白的，身体上应该是清洁的。
●赏识让我们成长，谴责让我们成熟。
●做事要敢为人先，做人要甘为人后。
●从知识走向智慧，从背会走向体会，

从爱拼走向会拼。
●困难会给坚持梦想的人让路。
●快乐的另一个名字叫知足， 幸福的

另一个名字叫感恩。
●眼睛因为流过泪水而愈加清澈，心

灵因为饱经忧患而愈加温厚。
●如果人生是一粒沙， 欲望就是无底

洞； 如果人生是一滴水， 欲望就是滚滚江
河。 短暂的人生永远赢不过无限的欲望。

●所有伟大的事迹和伟大的思想都有
荒谬的开头。

●人是生而自由的， 但却无往不在枷
锁之中。

●即使是一个智慧的地狱， 也比—个
愚味的天堂好些。

●人生在于修行，修行则在于领悟。
●离开错的人，才能遇见对的人。
●天再高又怎样， 踮起脚尖就更接近

阳光。
●时间是最好的老师，不幸的是，它杀

了所有的学生。
●万事随缘，但你首先要付出努力。
●心中有光，才能照亮你脚下的路。
———摘自图书珍藏书目郭同春校长编

著的《精粹语言汇编》

每日箴言
南阳华龙高级中学
告诫广大学子———

近日，注销手机号可能存在
个人信息泄露、财产安全等风险
隐患的话题，引发社会关注。 注
销手机号，如果不主动解绑或取
消各类应用和业务的认证，后续
的号码使用者将有可能登入前
主人的应用账号， 进行各类操
作。 同时，号码原主人在各个平
台、网站、App里的个人信息、账
户设置密码等关键信息，也可能
被泄露……这些将给手机号的
原主人带来财产安全和个人信
息安全的潜在风险。

所谓二手手机号，是指因各
种原因被用户注销、废弃的手机
号码， 经过一段时间的冻结期
后， 再重新上市销售给新用户。
随着手机智能化日新月异，二手
手机号既会给新的使用者带来
麻烦，原先的使用者也会面临隐
私被暴露的尴尬。

无论是电信运营商还是互联
网服务提供者， 均应直面二手手
机号给用户带来的困扰， 制定更
有利于用户权益维护的规则。 一
方面， 电信运营商应为手机号码

设置更长的“冷藏期”，以
减少原机主和新机主间的
相互影响； 另一方面，各
App应用运营商应在简化
用户注销流程的同时，增

加如身份证识别、密码保护等相应
配套方式，让用户不再为使用二手
手机号而烦恼。

买手机号， 虽然买到的是二
手手机号，服务却应该是“一手”
的，更是“一流”的。 在移动互联网
飞速发展的今天， 重新把二手手
机号暗藏的风险摆在台面上，绝
不是老调重弹， 而是让更多用户
清醒认识到使用二手手机号可能
带来的问题，并加以重视。 切实改
变当前二手手机号遭遇解绑难的
窘境， 要从制度上规范管理二手
手机号码发放与使用， 围绕号码
资源共享建立相关制度， 强制相
关领域的企业提供注销、解绑、信
息更改等服务， 还消费者一个清
净、祥和的电信消费环境。 ①2

二手手机号“解绑”不该这么难
□吴安


