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日前， 公安部公布 10起打
击整治网络谣言违法犯罪典型
案例。

AI 生成技术以其强大的内
容生产优势，在各个领域得到广
泛应用。 与之同时，“AI造谣”也
不断涌现， 一些人出于恶搞、牟
利、引流等目的，肆意滥用 AI生
成技术，将其作为编造网络谣言
的工具，制作、散播网络谣言，造
成了恶劣的社会影响。

防范“AI造谣”，并不是禁止

AI技术，而是要制定规范标准，限
制技术的使用范围， 关键在于管
住人。 网络谣言的迅速传播给辟
谣带来了不便，需要跟时间赛跑，
通过分析事实、 澄清真相应对网
络谣言， 以降低网络谣言的负面
影响。看似简单的造谣，核查成本
却很高。

遏制“AI 造谣”，需要借力打
力，以 AI技术克制“AI造谣”。 无
论“AI造谣”的水平有多高，其都
是采用技术手段生成的， 往往是

对旧闻、网络素材、“投喂”
材料的整理、篡改、编写，
在逻辑性、完整性、真实性
等方面存在瑕疵。 因此，可
以利用 AI技术，对大量疑

似“网络谣言”进行分析、查证，以
高效辨识其真伪。同时，用 AI技术
拆解“AI造谣”，查溯制作源头，锁
定造谣者。

监管部门还需制定 AI生成技
术的规范标准，要求技术服务商引
入“数字水印”等防伪技术，明确在
图片、视频等生成内容里添加不可
篡改的“数字水印”，标注软件版本、
创作者等要素，以便于技术识别内
容真伪。 同时，对“AI造谣”实施惩
戒措施， 如有多次使用 AI生成技
术造谣传谣，则可将其列入“黑名
单”， 在一段时间内禁止技术服务
商、平台等为其提供服务，以限制
其创作机会，视情节追究其法律责
任。 ①2

以 AI 技术排查“AI 造谣”
□江德斌

晨语2024年 4月 16日 星期二
编辑 郭征 美编 武帅 质检 郭征 07

谁听我说

南都论坛

全国晚报优秀专栏

日前，广州市人民政府官网
挂出《广州市推进社会信用体系
建设高质量发展更好服务和融
入新发展格局行动方案》（下称
《行动方案》）， 提出探索重点产
业链供应链、商贸、公共数据运
营等领域信用应用， 在医疗、家
政、养老等领域探索实施“信用
+”工程。

在现代社会，信用被称作人
的第二张“身份证”，更被视为经
济社会运行的重要基石。“信易
贷” 助力破解中小微企业融资
难，“信用 + 电水气公共服务”
提升惠民便企水平，“诚信商圈”
激发城市经济新活力……当前，
“信用 +” 能量愈发强大、“信动

力”作用更为凸显。 鉴于此，广州
以《行动方案》为抓手，加快推进
社会信用体系建设，不仅是以一
域促全局之举，也是兴当下利长
远之策。

在信用体系建设中， 信用
应用是一道关键题。《行动方
案》 围绕推动社会信用“更有
用、更好用、更管用”，形成六大
部分 22 方面举措， 共 58 项重
点任务。 梳理来看，规范管理和
服务拓展是两张关键牌。 如果
说前者指向信用体系建设
的“软环境”，后者则关乎应
用落地的“硬水平”。 譬如，
构建“信用 + 政策兑现”服
务体系，形成全链路服务闭

环， 就能助力政策红利直达快
享， 为企业营造更优发展生态。
又如，在医疗、家政、养老等领
域，拓展信用无感支付、“安心服
务证”等场景应用，进一步挖潜
“信用 +”，将不断提升城市生活
获得感、幸福感。

信用，是闪亮的城市名片。 可
以预见，《行动方案》的有力推进，
将不断完善社会信用体系， 塑造

“信用广州”新优势，为城市发展
澎湃新动能、新活力。 ①2

激活城市发展“信动力”
□张冬梅

据媒体报道，针对春招季学
生们要着正装参加面试的需求，
杭州电子科技大学就业指导中
心近期贴心准备了全新西服，还
搭配衬衫、领带、领结等，供有需
要的学生免费借用。 学生归还衣
服后，就业指导中心负责对衣服
进行清洗，再提供给其他学生。

作为曾经的在校学生，我们
很多人都有过类似的求职初体
验———刚从学校步入社会时，因
为经验不足，在面试、求职的过
程中，并不了解职业化的衣着打
扮对提高成功率的重要性。 也许
要在吃过许多暗亏之后，才开始
逐渐改变着装风格，真正适应职
场的基本要求，体现出成熟的职
业素养。

而且，有些家庭条件欠佳的
学生，即使自己能够意识到职业
装有助于面试、求职表现，但苦
于囊中羞涩，他们也很难拿出置

装费， 为提高职场气质进行自我
投资。毕竟要购置一套材料好、做
工优的西服，起步价就是数千元，
这对好多还没有收入的学生来
说，是一笔不小的开支。 没钱买，
不等于不需要用。 那部著名的励
志电影《当幸福来敲门》有一个十
分震撼的剧情， 那就是无论失业
的男主角再困难、再窘迫，他永远
会把自己唯一的西服保护得很
好。 那套西服是他继续求职的必
备服装，他如果还想重返职场，还
想赢得别人的尊重和信任， 那么
他必须保持基本的社交礼仪形
象。 我们常说“人靠衣裳马靠鞍”。
实际上换位思考一下， 也很容易
明白———如果自己是用人方，当
看到某求职者甚至不能把个
人基本的职场形象打理好，
那么这人很可能首先就会失
去部分的甚至全部的信任。
这不是以貌取人， 而是基于

正常的综合素质考量。
当前就业市场的竞争很激烈，

对应届大学毕业生来说，既要学好
专业、练好内功，也要内外兼修，较
快地适应职场要求。杭州电子科技
大学就业指导中心想学生之所想、
急学生之所急， 能够主动作为，在
细节上提供免费借用高品质西服
的保障条件，确实是在用心用情地
帮助解决应届生在春招季的燃眉
之急、难言之隐。

一套西服寄托着大家共同的
心愿，在临别时，学校对于自己的
学生，最后再扶上马、送一程，是务
实之举，也是温情所在。 通过类似
的事， 也许我们都能悄然听到，这
是“幸福在敲门”。 ①2

春招季 感知“幸福在敲门”
□小宇

●把向往的风景，变成走过的地方，这就
是生活的价值。

●有一种落差， 是你配不上自己的野心，
也辜负了所受的苦难。

●真正的胜利是不言放弃，真正的失败是
未始而终。

●最可怕的生活是：怀念过去，幻想未来，
虚度现在。

●和错过车相比， 坐错车付出的代价更
大，感情也是如此。

●生活如同一杯水，痛苦则像掉落杯中的
灰尘。 如果不断搅和，痛苦就会充满我们的生
活；如果选择让心静下来，那么，痛苦自然会慢
慢沉淀。

●漫漫人生路，最贵是青春。
●人生需要结算，错误的过去最终都需要

自己来买单。
●世间最残酷的事，一是时间无岸，一是

流年似水。
●并不是我们喜欢一件事就可以把它做

好，而是我们在做的时候，学会了喜欢它。
●没有惊涛拍岸的生活，哪来波澜不惊的

人生。
●朋友是山，朋友是海，有了真正的朋友

方可排山倒海。
●企业家最终的竞争，是心胸的竞争。 心

胸多大，事业就有多大。
●所有最精彩的旅行， 都不是发生在外

在，而是在每个人的灵魂中。
●想得开，再灰暗的事也有光明；想不通，

再美的事也有阴暗。
●走过，经过，尝过，还是平淡最美；听过，

看过，想过，还是简单最好。
●不要担心别人会做得比你好，你只需要

每天都做得比前一天好就可以了，成功是一场
和自已的比赛。

●幸福属于那些容易感到满足的人。
●学会与自已的伤痛和平共处，这就是成

长的意义。
●有时候我们跑得飞快， 不是想追上未

来，而是想回到过去。
●时间本身并不能解决任何问题，直正能

解决问题的是让自己学会珍惜时间。
●世界会为那些有目标和远见的人让路。
●拿得起是一种自信， 放得下是一种

解脱。
●积极思考造就积极人生，消极思考造就

消极人生。
●笑不意味着你就开心，有时候你的笑只

是想表现出自己是个坚强的人。
●人生没有彩排，每一天都是现场直播。
●怀才就像怀孕，时间久了总会让人看出。
●不管你有多么真诚， 遇到怀疑你的人，

你就是谎言。
●永远面朝阳光，阴影就会被甩到后面。
●与理性的人共事，与感性的人交友。
●君子记恩不记仇，小人记仇不记恩。
●感恩过去，敬畏现在，憧憬未来。
●阅读像爬山，不怕慢，只怕站。
●一个人如果安于现状，便会老得很快。
●获取成功必须具备以下几样东西：自制

的力量，冷静的头脑，希望和信心。
———摘自图书珍藏书目郭同春校长编

著的《精粹语言汇编》

每日箴言
南阳华龙高级中学
告诫广大学子———


