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陈语嫣

接纳不完美 反而更完整

每个父母的内心深处都住着
一个完美的孩子，父母总是试图照
着这个标准， 来教育自己的孩子，
让自己的孩子按照自己心中想的
那样成长。 殊不知，每个孩子都是
不一样的，就像世界上没有两片完
全相同的叶子一样，他们会有不完
美，更不可能完全成长为父母想要
的样子。 父母要学会接纳孩子的不
完美，因为每个孩子都有纯天然的
可爱。

我们班里有一个学生，学习态
度消极，经常违反课堂纪律。 于是
我单独找到他，问他：“你对学习有
什么规划吗？ ”他一动不动地站着。
我接着问：“你想下次考试考多少

分？ ”他还是不开口。“如果你下次
考试还不及格，那我就要罚你了。 ”
听到这话，他开口了：“那你现在就
罚吧，反正我也不会及格。 ”我愣住
了， 他对自己一点信心也没有，而
且也似乎没有报希望。 这么小的孩
子， 为什么对自己完全没有信心？
我在想， 是不是我的标准太高了，
在他身上不合适，他应该也想听到
老师表扬他，想得到同学的认可。

后来，我任命他为班级的劳动
委员、餐桌长、路队长，让他在个人
擅长的领域里发光，也让其他学生
看到他的能力。 学生们很快发现，
他指挥大扫除速度快效率高；他管
理的餐桌是班级最干净的；他领队
时喊口号是最响亮的。 当然，我不
会错过任何一个鼓励他、表扬他的
机会。

慢慢地，他上课时能勇敢举手
回答问题了，做完作业会主动送给
我检查， 学习成绩也有了很大进
步，同学之间相处也更自信了。

不完美的孩子身上也有闪光
点，不完美的孩子可能更需要我们
去看见，去鼓励，肯定他们的努力，
鼓励他们自信面对未来。

其实，无论是对学生还是对自
己，接纳不完美，反而更完整。

耕耘教育沃土 收获满园桃李
———市三十七小教师教育随笔

张小云

看见学生 看见自己

作为一名教师，不仅是向学生
灌输知识，更要培养学生的信心和
动力，要及时在他们身上发现闪光
点和潜力，并为他们建立积极的学
习环境。

我们班有一个学生，既不勤奋
上进，也不惹事生非，对班级的一
切活动既不反对抗议，也不踊跃参
加。 一般情况下，这种学生很少得
到老师的表扬，当然，也很少会受
到老师的批评，大家似乎感觉不到
他的存在。

有一天，一件微不足道的小事
改变了我对他的看法，也改变了他
自己。 那是在餐厅吃饭，吃完饭以

后， 大部分学生要么去操场玩，要
么回教室，只有他吃完饭后默默地
收拾同学们遗留在餐桌上的残羹
剩饭。 回教室后，我立刻当着全班
同学的面表扬了他，赞美了他的优
良品格。 此后，我又从几件小事里
发现他性格中闪光的地方，并及时
给予表扬。 渐渐地，我发现他变了，
上课时听讲特别认真，作业完成得
也很好，学习成绩也有了很大的提
高。 这件事给我启示颇深，我想，每
个学生都渴望被看见，一个教师若
能看见学生，学生便会感受到自己
的存在，愿意尽情展示自己，实现
新的成长。

当然， 教师在关注学生的同
时，也要看见自己。 看见自己，是要
反思和成长。 作为教师，我们应该
持续学习和发展，提升自己的专业
素养和教育理念。 我们要审视自己
的行为和教学方法， 不断反思改
进，与时俱进地适应学生的需求。

在教育的道路上，我试着看见
学生，看见自己。 用关爱和理解去
引导学生， 同时也不忘照顾好自
己， 才能够为学生创造一个温暖、
富有教育意义的学习环境，让每个
学生都能绽放出自己的光芒。

马君惠

因为热爱 所以坚守

初为人师，我满怀激情。 尽管
教学经验不足，但我坚信：路虽远，
行则必至。 只要有热爱和毅力，我
一定可以成为一名优秀的教师。

上第一堂课时，我紧张地走进
教室，面对着那些充满好奇心的学
生，我尽量保持镇定，努力为学生
讲解课本中的知识。 尽管有些地方
讲得不够好，但我没有放弃，我不
断地尝试、学习，以适应这个新的
角色。

随着时间的推移，我的教学方

法和技巧也在不断地提高。 我开始
更加注重学生的需求，努力提高自
己的课堂质量。 我学会了如何有效
地利用课堂时间，学会了如何更好
地激发学生的学习兴趣，学会了如
何处理学生的问题行为……我的
教学方法也越来越多样化，我开始
尝试使用互动式白板、 角色扮演、
小组讨论等多种方式来提高课堂
教学效果。

除了教学方法的改进，我还在
专业素养上取得了显著的进步。 我
开始阅读各种教育书籍，参加各种
教育研讨会和培训课程，提高自己
的专业水平。 我的教学理念也发生
了变化，更加注重学生的个体差异
和全面发展，努力为学生创造一个
更加宽松、愉悦的学习环境。

经过 3 年的磨练，我变得越来
越有经验，教学能力和教学成绩也
显著提高。 我深知自己还有许多需
要改进的地方，但我会坚守在教育
这片沃土上，将青春挥洒在自己热
爱的教育事业上，为祖国教育事业
的发展奉献力量。

张茜雅

多一分鼓励 多一分陪伴

一年级的学生活泼好动，上课
时也不知道把书本拿出来，需要一
次又一次的提醒。 等都坐好了，时
间已过去了几分钟。 我刚没讲几分
钟， 就有学生坐不住了， 又需要
整顿课堂纪律。

刚开始， 我会批评说话的学
生：“某某同学，你在干什么？ 上课
不许讲话， 你不但自己没听到课，
还影响了别人。 ”如果是高年级段
的学生，受到批评后一定会不好意
思，马上坐好。 可是对于一年级的

学生来讲，一点作用也没有，他依
然我行我素， 根本没把我放在眼
里。 我气极了，叫他站起来听，他却
用无辜的眼神看着我。 而这时，别
的学生又坐不住了……

于是，我开始思考，怎样才能
把握好低年级的课堂纪律。 经过长
时间观察，我发现低年级的学生更
重视老师的表扬，如果有学生不遵
守纪律， 我就表扬表现好的学生，
以此来引起他的注意，比用直接批
评他的方法要有效得多。 此外，我
还准备了小贴纸，用来奖励给表现
好的学生，以激励他们好好学习。

我还用小组比赛的方法来调
整课堂纪律。 不论是纪律，还是课
堂发言，哪个学生表现得好，就给
他所在的这小组加一颗星；如果哪
个学生不遵守纪律，就给他这个小
组扣掉一颗星。 每节课下来，看哪
个小组获得的星最多，这个小组就
是胜利者。 我还会在每周的班会上
进行总结，并准备小礼物奖励获得
星最多的小组。 这样一来，上课纪
律好多了，教学效果又好。


