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谁听我说

几年前， 杭州 70 多岁的
邵老伯开始和老伴在西湖边
唱歌，因为唱得好、会唱的歌
曲多， 经常让游人驻足聆听，
还吸引了很多大伯、大妈一起
唱。 去年他凭借一首《东风
破》成功“出圈”，获得上百万
网友的点赞，大概也吸引了歌
手周杰伦的注意。

4 月 18 日晚， 周杰伦在
杭州演唱会上隔空喊话“西湖
大爷”：“西湖的大爷好像有
在唱我的歌，一个唱得比一个
还认真，咬字比我还清楚……
真的可以去西湖逛逛，想去找
这些大爷， 给他个鼓励说，谢
谢你唱我的歌。 ”

这就是网络最为奇妙和美
妙的地方。 一个是西湖边的平
凡大爷， 一个是聚光灯下的大
明星，因为一曲《东风破》而有
了跨越时空和圈层的链接。 在
歌声悠扬之中， 好歌更加广为
传唱，真挚的情感传递交融，人
与人之间的交流与共鸣带来了
许多不期而遇的惊喜。

广场上、公园里唱歌的大
爷大妈，全国都有不少。“西湖
大爷”之所以走红，首先，当然
是因为他和老伴歌艺了得。 虽
然仅仅是个人爱好，但他的音
准和节奏感相当不错，歌单更
是丰富多彩，曾经一度还有网
友猜测他是不是某院校音乐
系的退休教师；其次，也因为
老两口唱歌时流露的那种真
实而纯粹的快乐，特别打动人
心。 他们配合默契，你唱我和，
可谓“完美拍档”。 他们不想当
网红， 也不喜欢被关注和追
捧，只希望开开心心唱歌。 这
种自由自在、相守相伴的生活
状态， 让很多年轻人向往不
已，感慨说“这才是爱情最美
的样子”。

“为你唱这首歌， 没有什
么风格，它仅仅代表着我想给
你快乐……”这是“西湖大爷”
和老伴唱过的许多歌曲中的
一首。 他们唱这首歌的时候，
状态格外松弛，完美诠释出歌
词的意义。 唱歌是因为热爱和

快乐， 也希望给听众带
来幸福的感受， 这或许
才是我们反复循环某个
歌单、 努力抢演唱会门
票时，最简单、最直接、

最本真的原因。
对于周杰伦的喊话， 有网

友调侃说：“大爷是你得不到的
人。”因为“西湖大爷”其实不好
找， 他不想让自己的歌唱变得
复杂， 也不想被人说靠走红赚
钱，所以有了些名气之后，他和
老伴尽量不去人多的地方。 好
在，心想唱歌就唱歌，在哪里都
可以唱，可以唱世间万物、宇宙
星辰，可以唱三餐四季、柴米油
盐，边走边唱，且唱且和，唱出
一段地久天长。

无论是周杰伦唱歌， 还是
“西湖大爷”唱歌，最动人的歌
声都是源自内心的抒发， 抒发
炽热的、深刻的、绵长的情绪，
酣畅淋漓地表达自我， 热情温
暖地倾听一切。 每当听到熟悉
的歌声， 总能勾起我们万千思
绪。山川湖海和鸣，车水马龙合
奏， 歌声让生活更加丰富与生
动，让内心更加充盈和愉悦。

语言的尽头是音乐。 如果
没有歌声， 我们大概也还是可
以如常生活， 但生活一定会少
了很多明丽的色彩。 唱歌的人
会老去，但歌声永远不会止息。
已经唱过的歌会留在时光的琥
珀里， 将要唱的歌更会在不远
处守候。 ①2

发自内心的歌唱一定有人倾听
□屈旌

人是一切社会关系的总
和， 这是马克思的观点。 所
以， 人的一生总离不开各种
关系，而正确处理各种关系，
也就成了人的幸福之道或曰
成功之道。

源自佛家的“断舍离”，大
约即是这幸福之道的一种法
宝。 而在刘震云先生看来，这
“断舍离” 也就是正确处理人
的三种关系。 断，是处理人与
自我的关系， 斩断一切烦恼
丝， 不要自寻烦恼与没趣 。
舍， 就是处理人与物欲的关
系，学会舍才有得，只顾抱残
守缺守住自己的财富，一辈子
只会是守财奴。 离，就是处理
人与人的关系， 远离是非圈，
远离名利场，远离小人堆。

其实， 还真就是这个理
儿。很多著作很多名人讲了很

多关于做人处世的观点，归根
到底就是教你正确处理这三
种关系，即与我的关系，处理
好了就会超越自我， 就会通
达。 所谓的创新、精进不过如
此。 另外就是人与物的关系，
重在舍，不在得。 学会付出，才
有回报， 学会奉献才有收获，
这一点商人尤其是要正确看
待。 不要认为商人就是天生的
牟利者，那些成功的企业家往
往都是“舍”的成功者。 反而那
些只会捞钱的人，下场不会好
到哪里去！ 最后一点，就是人
与人的关系，人与人关系的最
难处，因为人与人的关系是双
向或多向的，比较复杂，尤其
是男女关系，不可越界，一越
界就很麻烦。 所以说，人与人
的关系，核心是“离”，不是越
近越好， 当然也不是越远好。
“离”， 就是要保持合适的距
离，所谓“距离产生美”。

如此看来，很复杂的人生道
理社会关系，“断舍离”
三个字就讲明白了，这
就是哲学或宗教的高明
之处。 有时候“不着一
字，尽显风流”，说的就

是这个。 所以文学家要有哲学家
的功底儿，不要老讲空话、废话、
啰嗦话， 要讲大家一听就恍然大
悟的话。这方面，鲁迅和刘震云都
有真功夫！

我也曾经和几位同学聊过
这人生的三大关系，当时没有讲
到“断舍离”这么高度概括，但英
雄所见略同地讲到正确处理这
三种关系的态度， 即与自己讲
和，对物质慷慨，不要犯男女关
系的低级错误。 大致也有“断舍
离”的意味。

也许理解“断舍离”的内涵
容易，而真正在生活中做到“断
舍离”殊为不易，要修行圆满才
可达到。

不与自己过不去， 不与钱
财太纠结，不与他人闹别扭 ;或
者说，看轻自己，看淡物质，看
重他人， 也就大约做到了世俗
层面的“断舍离”吧。总之，这个
态度与做法确实很重要的。①2
（作者单位：南阳市房地产商会）

俗解“断舍离”
□于杭

●要想有地位，就要有作为。
●人生太多的麻烦，就在于 Yes 说得太

快，No 说得太慢。
●完美的东西不一定值钱，但稀缺的东

西一定值钱。
●人生本过客，何必千千结。
●微笑不用花一分钱，却价值连城。
●最好不要忽略过去，而是从中得到些

教训，否则历史会不断重复上演。
●朋友不是先来的人或者认识最久的

人，而是那个来了以后再也没有走的人。
●我们追求的应该是自己的幸福，而不

是比别人幸福。
●人的生命意义在于精神的丰盛，而不

在于物质的拥有。
●心情低潮时， 将自己视为受害者，是

对自我成长的最大伤害。
●人生最痛苦的不是得不到想要的东

西，而是根本不知道自己想要什么。
●感情不需要诺言、协议与条件。 它只

需要两个人：一个能够信任的人、一个愿意
理解的人。

●志向要远些，目标要近些；选择要远
些，行动要近些；投资要远些，投人要近些；
人脉要远些，人际要近些。

●等待和犹豫是这个世界上最无情的
杀手。

●不要把时间浪费在重复其他人的生
活上。

●习惯是一个人思想与行为的领导者。
●有学问而无道德，如一恶汉；有道德

而无学问，如一匹夫。
●谚语是街头巷尾的智慧。
●人类所抱有的疑念， 就是科学的萌

芽。
●人生最大的骄傲，就是在成年时实现

童年的梦想。
●一个人最难得的是平常心， 得而不

喜，失而不忧，内心宁静，则幸福常在。
●树大不要紧，关键根要深。
●感恩过去，敬畏当下，憧憬未来。
●千江清水千江月，万里白云万里天。
●今天的诚信，明天的市场，后天的利

润。
●与其羡慕别人，不如肯定自己。
●一个人看到的是风景，两个人看到的

是生活。
●幸福不是活成别人那样，而是能够按

照自己的意愿去生活。
●你简单了，事情就简单了；事情简单

了，世界就简单了。
●所谓迷茫，就是才华配不上梦想。
●总有一段路，需要一个人走，那就勇

敢漫步，华丽走完。
●最好的妆容是微笑，最好的饰品是谦

虚，最好的衣裳是自信。
●遵从内心的召唤， 认认真真活着，让

每一个日子都看见欢喜。
●与其诅咒黑暗，不如点燃蜡烛。
●事临头三思为妙，怒上心忍让最高。

———摘自图书珍藏书目郭同春校长编
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