
●事业上要得寸进尺， 生活上应适可
而止。

●我的人生需要你指点， 但不需要你
指指点点。

●宁可装傻，也不要自作聪明。
●你给生活意境，生活也就给你风景。
●天才的悲剧在于容易被小而舒适的

名望所束缚。
●我们可以彼此理解， 然而能解读自

己的只有自己。
●两种事应该少干： 用自己的嘴干

扰别人的人生； 靠别人的脑子思考自己
的人生。

●别人对你说的话、做的事，并不能决
定你是什么样的人；你对别人说的话、做的
事，才能决定你是什么样的人。

●做对的事情，比把事情做对重要。
●身安，不如心安；屋宽，不如心宽。
●真想干总会有办法， 不想干总会有

理由。
●用时间来充实自己， 就没有多余时

间来抱怨了。
●平时不劳动的人， 一生都没有节

日过。
●不为浮华所惑， 在认定的道路上努

力追求单纯的梦想， 随之而来的将是丰厚
的人生。

●对我们来说，有一个四字魔咒是永
远绕不开的。 只要有人对你说出这四个
字， 你就会中邪般地买票去最坑爹的景
点、玩命爬上最艰险的山峰、吃下最难吃
的餐馆饭菜……这四个字就是———来都
来了。

●对的态度会带你走向对的路。
●看淡不是无欲无求， 也不是不思进

取，而是看透得失，坦然随缘，顺势而为。
●黄金周外出旅行只能看到两个“景

点”：一个是人山，一个是人海。
●懂得善待才能相守， 珍惜当下才配

拥有。
●朋友的作用：使你的快乐加倍，痛苦

减半。
●将你击垮的不是压力， 而是你承受

压力的方式。
●脾气谁都有， 但永远都不要让你的

脾气比本事大。
●安全第一，口碑第二，效益第三。
●少几分激情，多几分从容与淡定；少

几分智慧，多几分善良与慈悲。
●幸福不是一个地点，而是一个方向。
●被真相伤害好过被谎言安慰。
●避免失望的最好办法， 就是不要将

全部希望都寄托在别人身上。
●所谓经验，不过是走错的路，信错的

人，还有那些或深或浅刻在心上的伤痕。
●快乐的人， 并不是总能遇到快乐

的事情， 而是总能在繁杂的事情中找到
快乐。

●许多人在坚持他们选择的道路时
非常固执， 却很少在追求目标时也保持
固执。

———摘自图书珍藏书目郭同春校长编

著的《精粹语言汇编》

近日，中共中央办公厅、国
务院办公厅印发我国首个专门
关于加强社区工作者队伍建设
的中央文件———《关于加强社
区工作者队伍建设的意见》，从
健全职业体系、加强能力建设、
完善管理制度、 强化激励保障
等方面提出具体要求， 为广大
社区工作者再释政策利好。

社区工作者说起来专业，
其实就在我们身边。不久前，社
区干部孟二梅获评感动中国年
度人物，她的颁奖词这样写道：

“是谁在偏僻的角落里，排布下
如此可信赖的人？ 过去无缘相
识，因为她平凡，危难中堪当重
任，因为她不忘初心。 ”实现基
层善治， 需要的正是这样一批
又一批的“可信赖的人”。 值得
欣慰的是， 近年来越来越多专
业化、 年轻化的社区工作者涌
现，据统计，在城市社区工作者
中，35 周岁以下的青年人占到
了三四成。

然而， 现实中相关激励机
制和考核机制并没有跟上，使

得制约年轻社区干部成长成才
的“天花板”很难打破。 数据显
示，截至 2020 年底，全国社区
工作者已达 433.8 万人，从《社
区社会工作服务指南》 行业标
准来看， 他们要重点围绕老年
群体、困难群体、特殊人群、流
动人口和留守人员服务需求，
共有 7 大项、34 小项社区社会
工作服务内容。 一边是繁重的
基层工作任务， 一边缺乏上升
空间、 社会认可度不高、“干多
干少一个样”，导致社区工作多
被当作“跳板”，招录到岗后流
失率高、队伍稳定性不够。

从这个角度看，首次出台如
此高级别的文件，提升就业吸引
力、岗位认同感、队伍稳定性等
深意不难想见。 具体来看，《意
见》提出，着力建立健全梯次发
展、等级明晰、科学合理、运行有
效的社区工作者岗位等级序列，
构建符合社区工作者工作特点
的职业发展路径。 同时，强化注
重基层和实践的导向，加大从优
秀社区工作者中招录（聘）公务

员、事业单位工作人员力
度。鼓励和支持优秀社区
工作者到高等学校、职业
院校等担任特聘导师。 此
外， 注重从中发展党员、

选拔人才，符合条件的可入“事业
编”，特别优秀的还可以选拔进街
道（乡镇）领导班子。 从制度设计
上，打通了社区工作者的“选培管
评”各环节，让他们扎根一线更有
方向、更有信心、更有干劲。

此外，《意见》还提出，建立健
全奖励惩戒机制、 落实薪酬待遇
保障、 大力宣传社区工作者先进
典型等， 采取务实措施加大对社
区工作者的关爱力度， 让社区工
作摆脱传统刻板印象， 成为更有
尊严更体面的职业、事业。 还有，
针对他们现实中遇到的临时性工
作多、考评多等问题，明确要持续
深化拓展为基层减负工作， 让社
区工作者有更多时间、 精力为居
民群众服务。

基础不牢，地动山摇。 把社区
工作者队伍建设摆在更加突出的
位置， 对于推动拓宽高校毕业生
就业渠道， 提升城乡社区治理和
服务水平具有重要意义。 近五年
来， 全国社工证考试报名人数呈
爆发式增长， 从 2018 年的 42.45
万，到 2022 年的约 89 万，让人直
观地看到发展壮大基层治理力量
的可观前景。 期待越来越多有知
识、有本领、有技术的年轻人加入
社区， 让他们在基层一线历练成
才、绽放芳华。 ①2

打破社区工作者成长“天花板”
□陆夷

南都论坛
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36 岁的邓静是一名乳腺癌
晚期患者。 经过 6 次化疗、乳房
切除手术和 25 次放疗后，医生
预计她的生命只剩下 3 至 6 个
月。 想拍一张全家福，想看一次
海，想爬一次山，想哭一次……
邓静确立了“挑战完成 100 个
人生遗愿”主题，把挑战过程用
视频形式发在网上。 每次挑战
成功， 她都会在视频结尾说出
自己的口号：“有限的生命，无
限的可能。 ”截至 4 月中旬，邓
静已经实现 15 个遗愿，观看视
频的粉丝超过 30 万。

癌症是目前人们所知的最
为严重的疾病之一。 虽然说不
是所有癌症都无法治愈， 但在
一般观念中， 癌症被视为“绝
症”，每当提及，人们常常感到
恐慌、不安和焦虑。 身边如果有
认识的人得了癌症， 人们更会
感到十分悲伤和同情。

但是邓静在视频中呈现的
样子，并不像一般人印象中的癌
症晚期患者：留着短发的她看上
去温柔又干练，时常爽朗灿烂地
笑着，浑身散发出一种不会疲倦
的活力； 和家人一起爬山坐缆
车；陪大儿子逛街，满足他的所
有心愿；跟母亲讲心里话，两人

一起出门祈福； 在情人节给老公
做一顿烛光晚餐……在那些剪辑
手法简单、封面和文案直白质朴
的视频中，她记录着自己完成一
个个遗愿的步骤，就像是一步步
挥别自己的人生，弥补曾经的空
缺， 以充实而有意义的余生，给
家人和网友留下美好的回忆。

这很像是电影《遗愿清单》中
的情节：一位亿万富翁，一位汽车
修理工， 两个身份、 地位悬殊的
人，同样身患癌症，机缘巧合之下
成为好友。 他们在病床上探讨彼
此的梦想， 决定在余下的日子里
一起完成他们的遗愿清单。

生活不是电影， 没有那么理
想化和戏剧化。邓静财力有限，经
常为医疗费发愁。 但她拥有家人
的爱与支持， 也得到了众多陌生
网友的鼓励。 她拍摄遗愿清单系
列视频， 既是为了用独特的仪式
感，让生命的余晖更加璀璨，也是
希望给家人留下念想， 同时鼓励
那些同样身处困境之中、 咬紧牙
关对抗命运的人们。

有网友说，打开邓静的
一个视频， 才看了一分多
钟，明明没有什么煽情的言
语和画面，却不知不觉泪流
满面。越是知道她不幸的遭

遇， 越是会被她的坚强和乐观打
动。人类有许多美好的情感，是共
通的， 也是隽永的。 虽然素不相
识， 但我们可以因他人的痛苦而
伤感，因他人的幸福而快乐，因他
人的坚强而感动。 正是有了这样
的情感联结， 人与人之间才会有
那么多温暖的、可爱的、给心灵注
入活力的瞬间。

不断完成遗愿的邓静， 觉得
自己的心越来越充实，“就算有一
天真的要走，也没有什么遗憾。 ”
而在有限的生命中， 她依然希望
用自己的影响力， 引起社会对乳
腺癌患者的关注， 帮助更多被病
痛困扰的患者。 看着她的一幕幕
快乐、一次次满足，我们也领悟到
生命的可贵、思考着人生的意义。

每个人的人生之路，最终都会
走到尽头，生命因其有限而格外珍
贵。珍惜当下，直面自我，热爱生活，
不留遗憾，生命就能绽放出最美的
色彩。 正如邓静在三八妇女节的一
次公益活动中给现场女性的寄语：

“好好爱自己，永远爱自己。 ”。 ①2

让生命绽放最美色彩
□屈旌

每日箴言
南阳华龙高级中学
告诫广大学子———

全国晚报优秀专栏

晨语 2024年 4月 25日 星期四
编辑 郭征 美编 王司宇 质检 郭征08

本报地址：南阳市建设东路 1169 号 邮编：473000� � 发行部：63505002� � 广告证号：（宛）工商广告 036� � 印刷：南阳日报社印刷厂（光武东路 1166 号） 全年定价：238 元


