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4 月 25 日，本报联合中心城区医疗卫生机构、街道（社
区）共同推出的 2024 年“健康大南阳 医到家门口”义诊进社
区活动， 在卧龙区七一街道大众社区卧龙观邸小区举办第 3
场活动，市眼科医院、南阳张仲景医院专家团队为广大居民免
费提供疾病诊断、健康体检、科普宣教等健康服务。

血糖检测 现场诊病
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●唐河县公安局孙津 （警号：
082536）的人民警察证遗失，声明作废。

● 卢 现 党 （身 份 证 号 码 :
412928196809294711） 于 2018 年 8 月
26 日购买南阳恒大帝景 A 区-1A228
车位的收据（编号：2033410、2112050）
遗失，声明作废。 由此产生的经济纠纷
与南阳恒大置业有限公司无关， 由本
人承担。

南阳市宛城区红泥湾镇红泥
湾村 9 组村民王金鑫于 2020 年
5 月 3 日在于堂庄东侧清河渠捡
到一名男弃婴， 经多方查找亲生
父母无果， 一直抚养至今。 现寻
找该男弃婴的亲生父母， 若无人
认领， 将按照相关规定依法办理
户口。 联系人:王先生，联系电话:
17335650562。

遗失声明
●卢献君（身份证号码:412928197204154737）于

2018 年 8 月 26 日购买南阳恒大帝景 B 区-1B078 车
位的收据（编号：3033439、2112051）遗失，声明作废。
由此产生的经济纠纷与南阳恒大置业有限公司无关，
由本人承担。

现场诊疗 妙手治眼病

在本次活动中，市眼科医
院专家团队为居民免费提供
裂隙灯检查、眼底检查、电脑
验光、眼病筛查、眼病咨询、眼
病处置、血糖血压检测等健康
服务。

“医生， 我这几天感觉眼
睛又干又涩，就像眼里进了什
么东西一样， 您能给我看看
吗？ ”仪器刚摆好，一位老先生
就赶来就医。

白内障科主治医师赵岩
仔细检查后告诉老先生：“大
叔，您这是倒睫，简单来说，就
是眼睫毛的生长方向错了。 尤
其是这根眼睫毛，离角膜特别
近，所以让您有异物感。 放心，
我马上就能给您治好。 ”

点麻药，做处理，很快，赵
岩就解决了老先生的倒睫问
题。 老先生高兴得赞不绝口：

“我的眼睛一下子就舒服多
了，医生的医术真高，晨报的
义诊活动真好！ ”

“说到异物入眼，现在正
值春天，出门在外，花粉、柳絮
很容易进入眼睛，造成眼睛干
痒等症状，还会导致过敏。 遇
到这种情况，一定要及时到医
院就诊。 ”赵岩贴心地提醒老
先生。

“阿姨，您的眼睛已经出现
白内障症状了， 虽然症状比较
轻，但一定要注意用眼，及时复
查。 必要的时候，要进行手术治
疗。”在本次活动中，前来就诊的
居民多为老年人， 赵岩告诉大
家，“白内障、翼状胬肉是老年人
常见眼病，一定要及时就医，以
免错过最佳治疗时机。 白内障
一旦发展成青光眼，治疗起来非
常麻烦。 ”

中医特色疗法 效果立竿见影

在本次活动中，南阳张仲
景医院组织心脑血管内科、皮
肤美容科、推拿科、护理门诊
专家，用中医特色疗法为居民
诊疗皮肤病、颈椎病、腰椎病、
心脑血管疾病、内分泌系统疾
病等常见疾病。

“最近一段时间， 我经
常失眠，听说贴耳贴治疗失
眠效果很好。 ”

“医生，我颈肩酸痛，能
给我按按吗？ ”

耳穴调理、推拿按摩等
诊台前， 就诊居民排起长
队。 医生们详细问诊、对症
施治。 经过耳穴贴压、推拿
治疗后， 居民们纷纷表示
“轻松多了”。

护理门诊副主任护师
陈研娇介绍说：“耳穴贴压、
耳部刮痧不仅能够有效治
疗失眠，治疗疼痛的效果也
非常好。 失眠和颈肩疼痛与
劳累过度有很大关系，大家
在日常生活中一定要注意
休息。 ”

“医生， 我有慢性支气
管炎，最近经常咳嗽，咳得
胸口疼。 我担心心脏有问
题，您能帮我听诊一下吗？ ”
一位居民前来求助。

内一科主治医师孙晓
莽仔细听诊后， 告诉该居
民：“不用担心，您的心脏和
肺部都没有问题。 之所以出
现胸口疼的症状，是长期剧
烈咳嗽对胸膜造成一定牵
扯引发的。 您要注意休息，
不要抽烟，特别要注意避免
感冒。 眼下，花粉、柳絮比较
多，如果您担心过敏，外出
时最好佩戴口罩。 ”

不知不觉， 已近中午，
前来就诊的居民依然络绎
不绝， 义诊现场一片繁忙。
专家团队认真负责、爱心满
满的健康服务，赢得居民一
致好评。

“健康大南阳 医到家
门口”义诊进社区活动是本
报联合中心城区医疗卫生
机构、街道（社区）共同推出
的一项公益活动，致力于将
卫生健康知识送入千家万
户，将专家诊疗服务送到群
众身边，将优质医疗资源送
到基层每一个角落，助力健
康南阳建设，持续提升广大
人民群众的获得感和幸福
感。 接下来，活动将走进更
多社区，将健康送到更多人
身边。 ①5


