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上初三的小丽（化名）出现
眼红、眼痒的症状已经两年。 因
为学习紧张，一直没有到医院检
查。最近，她的症状更严重了，还
出现了双眼看不清、眼磨、流泪
的状况， 学习也受到严重影响。
小丽辗转多家医院就诊，按双眼
病毒性角膜炎治疗，效果一直不
好。后来来到南阳市眼科医院干
眼门诊，通过激光共聚焦显微镜
等先进设备的检查，最终确诊为
蠕形螨感染引起的睑缘炎以及
睑缘炎相关性角结膜病变。经过
两个多月的精心治疗，小丽彻底
摆脱了眼病的烦恼，全身心地投
入到学习中去。

小杰（化名）今年 6 岁，从 2
岁开始， 双眼就经常长霰粒肿，
有时候一个眼皮上长几个。 最
近，通过在南阳市眼科医院干眼
门诊检查，诊断结果也是蠕形螨
感染引起的睑缘炎，因为长期发
炎， 还引发了睑板腺功能障碍、
儿童干眼。

知名眼表病专家、南阳市眼
科医院角膜眼表病科副主任张
爽表示，蠕形螨是一种常见寄生
虫，大小约 0.1 毫米至 0.3 毫米，
通常寄生于人体鼻部、 额部、眼
睑周围、下颌、颊部和外耳道。能
感染人眼睛的有两种蠕形螨，一
种是皮质蠕形螨，另一种是毛囊
蠕形螨。

蠕形螨感染眼睛有什么症状？
如果出现反复发作的眼痒、

异物感、干涩、睫毛脱落，眼睫毛

根部不清洁， 有袖套样分泌物，
就有可能感染了蠕形螨。

眼 部 蠕 形 螨 感 染 有 什 么
危害 ？

少量蠕形螨感染没什么症
状， 大量蠕形螨感染可有眼痒、
干涩、眼红、异物感等不适，出现
反复发作的霰粒肿、 慢性结膜
炎、睑缘炎、干眼、角膜炎。 严重
时可能会引发角膜溃疡，甚至角
膜穿孔，有失明的风险。

如何判断眼睛是否感染了
蠕形螨？

拔掉睫毛在显微镜下查找
螨虫或者不拔睫毛在激光共聚
焦显微镜下观察，如果发现任意
一个眼皮的 3 根睫毛有 3 个及
以上的蠕形螨时，就可以确诊眼
部感染了蠕形螨。

蠕形螨感染需要怎么治疗？
轻症患者以局部治疗为主。

首先要做好眼部清洁，然后进行
局部药物除螨、定期在医院做深
度清洁、眼部理疗等。 如果合并
有细菌感染、干眼、角膜病变的，
还需要抗感染、抗炎和干眼相关
的一些治疗。对于严重的蠕形螨
感染者，需配合全身药物治疗以
及强脉冲光治疗。

蠕形螨感染治疗需要多长
时间？

蠕形螨感染治疗的
疗程一般需要 2 至 3 个
月。 每天坚持治疗、不可
随意中断对于保证治疗
效果尤为重要。

怎么预防蠕形螨感染？
蠕形螨可以在动物与人、人

与人之间传播。 所以，注意个人
卫生，不用脏手揉眼睛、不与他
人共用毛巾、脸盆等，切断感染
源，是预防感染的重要措施。

（李霞）
专家简介

张爽， 南阳市眼科医院角
膜眼表病科副主任。 河南省医
师协会眼科医师分会委员，南
阳市医师协会眼科医师分会专
业委员会委员。 从事眼科临床
20 余年， 具有扎实的眼科理论
知识和丰富的临床工作经验，
在治疗眼外伤和角膜病方面有
较深造诣，如干眼症、角膜炎、
角膜溃疡、睑缘炎、眼部挫伤、
穿通伤、异物伤、酸碱烧伤、热
烧伤等的治疗。 擅长眼部外伤
缝合修复、泪小管断裂吻合、外
伤性白内障手术、 外伤性青光
眼手术、眼内异物取出手术、翼
状胬肉切除联合角膜缘干细胞
移植术等，深受患者信赖。 ⑩9
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健康广
告08 提升居民健康素养水平 普及文明健康生活方式

南阳市卫生健康体育委员会 南阳市疾病预防控制中心（健教所） 协办
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儿童铅中毒是指儿童血铅
水平超过每升 100 微克的高铅
血症。 铅中毒是一个严重的问
题， 威胁到儿童的健康和未来
发展。

日常生活中，什么情况会导
致铅中毒？铅中毒对人体特别是
儿童的危险有多大？

铅是一种常见的重金属，有
很好的延展性和柔韧性，首饰生
产过程中可能会有添加。 国家
相关法律对饰品中的铅含量有
明确的规定， 但不正规厂家的
产品可能存在铅含量超标的风
险。 临床中没有发现婴幼儿因
为啃咬银质饰品导致铅中毒的
情况，但要注意的是，婴幼儿乳
牙萌出时，刺激牙床发痒，会通
过咬东西缓解不适， 长期啃咬
银质饰品可能把重金属吃到体
内，所以，一定要在正规商店买
合格的饰品。

长期接触或摄入过量的铅
确实会引起铅中毒，给人体带来
严重的危害，特别是儿童，由于
生长发育尚未成熟，其铅中毒的

风险更高。 那么，什么是儿童铅
中毒？ 铅中毒的主要成因有哪
些？ 会对儿童造成什么危害？ 应
该如何避免儿童铅中毒呢？

铅中毒的成因主要包括：环
境污染， 主要源自受污染的土
壤、水源、大气及周围环境中可
能存在的铅污染物； 食物或水，
例如摄入受到铅水管、铅陶瓷器
具等污染的食物或水； 颗粒污
染，一些生活用品和建筑材料中
可能含有铅， 例如老旧的油漆、
陶瓷制品等。

铅中毒的危害主要有：神经
系统受损，铅中毒会对儿童的神
经发育产生不良影响，导致智商
下降、学习能力下降、行为异常、
记忆力和注意力问题及成年后
的犯罪行为； 生长发育受阻，铅
中毒还会影响儿童的身体发育，
导致生长迟缓、身高不达标及骨
骼和肌肉发育异常；免疫系统受
损，经常接触铅会削弱儿童的免
疫系统功能，使其更容易感染疾
病； 铅中毒还可能引起肾脏损
害、消化系统问题及造血系统问

题等。
生活中如何预防铅中毒？
饮食卫生： 保证饮食安全，

选择新鲜食材，避免食用过期或
不干净的食物。认真清洗水果和
蔬菜，减少对含铅食物的摄入。

室内环境卫生：定期清除室
内灰尘，避免家中积尘；使用无
铅油漆和没有铅的建筑材料。

替换老旧水管和陶瓷器具：
如果家中存在老旧的水管或陶
瓷器具，及时更换为无铅材质。

健康检查： 定期带孩子进
行健康检查， 特别关注铅中毒
的风险。

了解铅中毒的成因、危害及
预防方法对于减少儿童铅中毒
的发生至关重要。

通过向公众普及预防铅中
毒的知识，提高大众对铅中毒的
认识，特别是教师、家长和儿童。

保护孩子健康成长是全社
会的责任，我们应该共同努力预
防铅中毒的发生，为儿童创造一
个安全健康的环境。 ⑩9

（据《安阳日报》》）

儿童铅中毒的危害及预防

孩子这些症状不一定是缺钙

均衡营养配比是关键
□南阳市儿童医学中心 王颖

南阳市儿童医学中心

关爱儿童
润泽未来

有很多家长发现，孩子喜欢摇头，这是怎
么回事？ 会不会是缺钙？ 事实上，现在的孩子
在父母的呵护下，只要奶喝够，维生素 D 按
时补，很少会有缺钙的情况。孩子出现一些情
况，更多可能是生理性的。

摇头
神经功能不完善，多见于新生儿，有时候

会使劲，满脸通红同时摇头，过了这个阶段就
会逐渐消失。

模仿，孩子可能会模仿父母、视频或者玩
具的动作来摇头晃脑。

无聊、好玩、自我安慰，孩子醒着的时候，
可能会摇头玩耍， 一些孩子睡前通过摇头来
安抚自己，让自己入睡。

耳部感染，如果孩子除了摇头，还会抓
耳朵，甚至还有低烧的情况，这种时候就需
要注意。

瘙痒，有的孩子会通过摇头的方式，让头
部摩擦床单来缓解瘙痒。

太热了， 有的家长看到孩子出汗和摇头，
容易误解成缺钙。事实上，宝宝出汗的原因大多
是太热了，这种情况下，摇头能让孩子舒服些。

表达态度，有的孩子不会说话，就用摇头
来拒绝或者表达自己的感受。

其他， 如果孩子经常摇头， 症状越来越
重，频率越来越高，甚至出现抽搐，就需要及
时到正规医院检查就医。

枕秃
发生于婴儿枕部，呈片状或圈状，头发稀

疏或脱落，好发于 3 至 6 月龄小婴儿，与局部
摩擦和胎毛脱落有关，3 月龄左右婴儿生理
性枕秃常见，6 至 8 月龄逐渐会被新生毛发
替代。婴儿出现枕秃常常使家长焦虑，但枕秃
为自限性过程，婴儿枕秃发生率高达 47%,以
3 至 4 月龄发生率最高， 发病因素与使用过
硬枕头、头部多汗、夜惊、摇头等有关，而与
钙、维生素 D 的摄人量无明显相关性。

乳牙萌出延迟
孩子乳牙多于 4 至 10 月龄萌出，13 月

龄乳牙尚未萌出为乳牙萌出延迟， 可能与遗
传有关，常有乳牙晚萌出家族史；或某些全身
疾病，如严重营养不良、先天性甲状腺功能减
低症等；局部牙龈黏膜肥厚影响乳牙萌出，家
长发现孩子 13 月龄尚未萌牙需到正规医院
检查明确原因。

什么情况下需要补充钙剂
在日常膳食中，通过均衡的营养配比，是

完全可以满足孩子一天所需的钙量。
如果出现以下的情况， 可能就需要通过

钙补充剂来保证钙量摄入：素食者；乳制品摄
入少； 摄入大量的蛋白质或钠； 有骨质疏松
症；正在接受皮质类固醇的长期治疗；患有某
些肠道或消化系统疾病。

此外应该听取专业医生的建议， 不要盲
目给孩子补钙。 ⑩9


