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斜视眼病多发于儿童，它是
一种与视觉功能发育密切相关
的常见眼科疾病，如果没有得到
及时矫正，给患者带来的影响非
常大。 首先是容貌外观，斜视的
孩子往往不敢正视他人，因此容
易产生自卑心理，给身心健康带
来很大打击；其次是影响双眼视
功能的正常发育，给生活学习造
成不便，未来职业选择也会受到
限制。

知名斜视手术专家、南阳市
眼科医院斜视、上睑下垂科主任
牛贺平指出，绝大部分斜视都是
需要手术治疗的，而且年龄越小
治疗效果越好。 但许多家长不
了解的是，手术只能做到矫正
眼位来改善容貌，超过 80%的
患者无法获得正常的双眼视
功能。 临床上经常发现，有一
部分患儿虽然术后斜视矫正
比较理想， 可经过一段时间
后，又出现了斜视甚至复视的
情况。 这是怎么回事儿呢？

斜视患者在做了矫正手术
之后， 需加强术后视功能的训
练，如果没有进行正规科学的训
练，很容易出现上述问题。 这是
因为，斜视患者通过手术只是矫

正了眼位，而斜视眼的视功能并
未随之恢复，假如不进行针对性
的训练，视功能正常的眼在视物
时仍占主导地位，而视功能差的
眼由于废用会再次出现斜视。

牛贺平介绍，斜视术后进行
视功能训练对双眼视功能恢复
非常重要：可以扩大双眼融合
视的范围， 增强手术的效果；
减少斜视的复发率，维持正眼
位的长期稳定；消除术后异常
视觉体验，如短暂性重影等问
题，让患者看得舒服。 而要想
恢复双眼视功能，就需要通过
视功能训练来解决，但传统的
视功能训练方法比较单一，且
需要花费较长的时间和精力。

南阳市眼科医院视功能
训练中心为使斜视患者术后
恢复良好的视功能，特别引进
了先进的多媒体视功能训练
等设备， 这里边含有调节、集
合、融像、眼动等更全面的训
练方法，并且做到“一人一方
案” 的个性化训练，
使视功能训练取得
了满意的效果。同时，
多媒体视功能训练也
因其具有使用方便、趣

味性强、 孩子依从性高的特点，
受到眼科专家推崇。 （李霞）

专家介绍 牛贺平，知名斜
视手术专家，南阳市眼科医院斜
视、上睑下垂、泪器病科主任，河
南省医师协会整形与美容医师
分会委员。 多次到上级医院进修
眼整形与美容专业，擅长斜视、弱
视、上睑下垂、泪器病、白内障、翼
状胬肉、葡萄膜炎等眼病的专业
诊疗，具有丰富的临床经验和较
高的学术造诣。 先后在国家级刊
物上发表学术论文九篇，获市级
科技进步成果奖八项，曾获国家
医疗队“模范医疗队员”、南阳市

“科技拔尖人才”等荣誉称号。⑩9
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知名斜视手术专家、南阳市眼科医院斜视及上睑下垂科主任牛贺平提醒———

斜视矫正手术后 视功能训练很重要
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健康广
告08 提升居民健康素养水平 普及文明健康生活方式

南阳市卫生健康体育委员会 南阳市疾病预防控制中心（健教所） 协办
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抽动障碍又称抽动症，是
指儿童期起病， 以运动性抽动
或发声性抽动为特征的神经精
神疾病， 常伴注意缺陷多动障
碍、强迫障碍、情绪障碍、学习
困难、 自伤行为及品行障碍等
心理行为问题。 中重度抽动障
碍，对患儿身心健康影响较大，
对家庭、 社会及学校也有不同
程度的影响， 且患病率有逐年
上升趋势，因此，抽动障碍症成
为危害儿童健康的常见慢性病
之一。

抽动症的表现
影响孩子的外貌形象。经常

挤眉弄眼，歪嘴扭脖，造成孩子
外貌丑陋。

继发学习困难。患儿的抽动
和不自主发声导致注意力分散，
严重抽动使患儿的眼睛很难盯
在书本上。有些患儿上课时努力
控制自己的发声抽动，注意力不
能集中， 学习成绩一般较差，使
患儿自卑，甚至厌学、逃学。

社会退缩和社交障碍。 如
果患儿得不到及时有效的治

疗，特别是抽动得不到控制，严
重影响他们的社会交往和人际
关系。

抽动症的注意事项
注意治疗期的饮食，应以

清淡佳肴为宜， 适当补充营
养，不吃油腻、生冷、含铅量高
的食物。

季节交换期， 尤其是春、秋
季为感冒高发期，应注意预防感
冒，因为感冒极易引起患儿复发
或症状复发、加重。

每天看电视不可超过半小
时，对于重症者应避免看电视。

在治疗期间应按时复诊，确
保及时根据病情调整用药，提高
康复进度。

让孩子适当情绪宣泄。减少
精神刺激，有些家长经常当着孩
子的面吵架， 甚至大打出手，孩
子受到惊吓，变得胆小、恐惧、敏
感、内向、多疑、抽动，年龄大一
些的孩子还会出现逆反心理。

帮助孩子制定合理的作息
时间，不可过度劳累，要保持足
够的睡眠。

在家庭环境里，采
取忽视病情的方式，避
免直接用敏感语言明示
患儿症状。

给予患儿更多的

鼓励，培养孩子建立自信，缓解
压力。

不可让孩子参加剧烈运动，
如长跑、竞技性体育活动及重体
力活动。

学习时间不宜过长，应与学
校老师沟通，避免给予患儿敏感
性语言批评教育，要很好的配合
治疗期患儿的教育工作。

抽动症的预后
抽动症是一种病， 不是孩

子向谁学的，更不是什么“坏习
惯”， 症状发生是不由自主的，
家长应该正确认识抽动症，当
发现孩子有抽动症的症状时，
请及时到儿童发育行为科诊
治， 避免给孩子身心造成更大
的伤害。

抽动症一般不会自愈，随
着孩子的成长和发育， 包括神
经功能的发育， 抽动症的症状
的确会有好转， 特别到青春期
之后， 大约有 50%的患者症状
可能会完全消失， 还有一部分
症状可以变得很轻 ， 但还有
20%左右的患者抽动症状可持
续到成年期，约有 5%的患者会
比儿童期症状加重， 所以抽动
症不是自愈性疾病， 如果早期
重视，并给予相应的干预，症状
加重的几率就会减低。 ⑩9

抽动症的表现及注意事项
□南阳市儿童医学中心 王珂

献血对身体健康
有不良影响吗？

南阳市儿童医学中心

关爱儿童
润泽未来

迄今为止， 没有任何科学研究证据显示
献血会影响一个正常成人的身体健康。

首先，献血对人体血液总量影响很小。美
国血库协会（AABB）认为，一个成年人献血不
超过自身总血量的 15%， 对身体健康没有不
良影响。 人体的总血量约为体重的 7%，按照
《中华人民共和国献血法》规定，献血者体重
为男性 50 公斤以上，女性 45 公斤以上，每次
献血 200 或 400 毫升，约为人体总血量的 5%
至 10%。

其次， 人体血液的所有成分本身就处在
不断新陈代谢之中。 血液中红细胞的寿命约
为 120 天，血小板寿命约为 10 天。也就是说，
未献血的情况下， 人体每天都有细胞衰老死
亡，被人体内的造血“工厂”———骨髓所生产
的新生细胞所取代。 献血后各种血液成分能
够很快被机体造血所补充。

此外，人体循环血量的缓冲能力很强，约
有 20%至 25%的血液分布在肝、 脾等脏器和
组织内。 在献血时，肝、脾等器官的血液能及
时补充血液循环， 不会发生明显的血流动力
学改变。

因此， 健康成人献血对其身体没有不良
影响。 ⑩9

无偿献血
奉献爱心
南阳市中心血站
南阳南都晨报社
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服用降压药
少吃 4类食物

“控压”水果柚子。 与降压药同时食用的
时候，会导致降压能力加强，引起头晕和易跌
倒的症状。与降脂药同时食用的时候，会影响
肝酶和增加肌肉横纹肌溶解的风险， 而出现
一些肌肉酸疼的症状。 建议患者在服药期间
尽量少吃柚子，也不要服用柚子汁。

胆固醇高的食物。 动物脂肪、动物内脏、
鱼子、 虾蟹黄、 墨鱼等食物含有较高的胆固
醇， 长期食用容易导致血液中胆固醇含量升
高，容易诱发高血压。

高盐食物。食盐的组成成分是氯化钠，如
果摄入食盐太多， 就会导致钠离子在身体内
停留，为了保持身体内环境稳定，人体会摄入
水分并最终导致水跟钠在身体内潴留， 长时
间下去水分会进入到血液中加大血容量，在
血管腔一定的情况下，便会导致高血压。

辛辣刺激的食物。 辣椒等刺激性特别大
的食物可以导致心率增快， 使交感兴奋从而
出现血压升高，间接诱发高血压、高血脂、糖
尿病等慢性疾病。 ⑩9


