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●河南嘉斌通信工程有限公
司 （统 一 社 会 信 用 代 码 :
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章、原法人章（姚宗阁）遗失，声明
作废。

●王其汉（身份证号：412931194605270039)新野县
商品街西段北侧住宅房【建设工程规划许可证】（建字
第 2019 年 108 号）丢失，声明作废。

●刘昊堃，2011 年 5 月 6 日出生， 出生医学证明
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高考临近，市中心医院营养专家温馨提醒考生和家长———

这份食谱 助力孩子“吃”出考试好状态
□本报记者 王宜迪
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“高考经济”快速升温———

讨个好彩头 这些商品热销
□本报记者 王宜迪 文 / 图

高考临近， 不少家长都在为
如何给孩子准备营养餐而犯愁。
对此， 南阳市中心医院营养科主
任韩东景来支招。

“临近高考，不要改变孩子的
日常饮食习惯。 ”韩东景提醒。 一
些家长认为， 进补可以提高记忆
力， 于是专门购买保健品给考生
服用。 其实，保健品会提高考生的
代谢水平，增加肝肾负担，反而不
利于考生身体健康。 还有些家长
给考生摄入过多的大鱼大肉、山
珍海味， 不仅增加了考生肾脏和
肝脏的负担，还会导致消化不良、
腹泻等问题，影响考生状态。

韩东景建议， 高考时正值初
夏，食物易滋生细菌，发生食物中
毒的风险也随之增加， 因此在家
及学校食堂就餐是最优选择，不
要在露天摊点、 无证或食品安全

状况差的餐馆用餐， 尽量减少在
外就餐和点外卖的频次。 考生的
饮食应讲究清淡、营养、有规律的
原则。 早餐最好包括谷薯类、肉蛋
类、奶豆类、蔬果类，以杂粮粥、麦
片、面条等为主食；午餐应注意荤
素搭配、粗细粮结合，保证摄入充
足的蛋白质，如鱼肉、瘦肉、鸡蛋、
牛奶等；晚餐不要吃太饱，可以选
择如小米粥、百合粥等清淡饮食，
既不增加胃肠负担， 还有助于改
善睡眠。

备考期间，考生除了合理饮食
之外，还应注意劳逸结合，避免长
时间伏案学习，可根据自身情况适
当进行一些运动。运动强度不宜过
大，以身体发热、微微出汗为宜。考
试期间，考生应保证规律的作息和
充足的睡眠， 注意保持良好心态，
用最佳状态积极应考。 ①5

日前， 除了考生及家长进入紧
张“备战期”外，“高考经济”也如期
升温， 从考试文具到与高考相关的
周边产品均在线上线下热销。

5 月 29 日，记者在走访时发现，
带有祝福寓意的高考文具套装很受
考生欢迎。

光武路南阳一中附近某文具店
店员告诉记者：“目前店里卖得最好
的文具是‘连中三元’套装，有不少
将要参加高考或中考的学生前来选
购。 ”顾客马女士说：“我一进门就看
中了这个‘连中三元’文具套装，孩
子马上要高考了， 我送这套文具给
他，希望他考试顺利、梦想成真。 ”

除了文具套装外， 与高考相关
的周边产品也卖得火热。 如带有“逢
考必过”“金榜题名” 等吉祥字样的
文化衫以及手链、袜子等，都有不错

的销量。
此外， 线上关于高考的产品也

销量大增。 记者在淘宝电商平台上
搜索“高考”这一关键词，发现与之
沾边的商品达到上百万件。 其中，一
家文具店推出的一款标题为“高考
加油励志礼品/中考专属金榜题名礼
盒”的商品，月销量超过 1 万件；在
另一家文具店，印有“必胜”字样的
袜子月销量超过 6000 件。

市民王娟给今年参加高考的女
儿在网上买了一件印有锦鲤和莲叶
的 T 恤衫，寓意“锦鲤附体、好运连
连”。 考生李阳（化名）则表示，最近
几天， 妈妈为他准备了定胜糕和状
元粽等食品，希望他能考出好成绩。
在电商平台， 各种祝福考试顺利的
钥匙扣、书签、中国结等小礼品，颇
受一众考生欢迎。 ①5

日前，网上流传着一则应试“秘
笈”———高压氧治疗可改善考生睡
眠质量、提升记忆力、缓解脑缺氧和
疲劳状态，有助于提高成绩。

为了让孩子能随时吸氧，有
家长不惜重金购置家用高压氧
舱。 记者在某电商平台上搜索发
现，有 10 多种不同类型的相关设
备在售， 价格在几千元到上万元
不等。

据专家介绍， 高压氧治疗是
一种无创纯物理治疗， 可在短时
间内迅速提高体内血氧含量、氧
分压和血氧弥散距离， 从而促进
细胞营养代谢，改善缺氧症状；广
泛应用于治疗各种缺血缺氧性疾

病， 以及疾病导致的缺血缺氧症
状。 若学生出现缺氧、 脑疲劳症
状，如在长时间、高强度用脑后，
出现入睡困难、多梦、头晕、注意
力不集中、 反应变慢、 记忆力下
降、食欲下降、情绪烦躁等症状，
经普通吸氧不能缓解， 可考虑进
行高压氧治疗。

专家建议，普通的预防、缓解
脑疲劳，不能完全依靠吸氧、高压
氧治疗。 学生应在生活学习中适
当进行体育锻炼， 特别要注意劳
逸结合。 在售的部分家用高压氧
舱设备严格意义上并不能称为高
压氧舱，而应称为微压氧舱，家长
们可别花了冤枉钱。 ①5

网传高压氧治疗可以帮助考生改善睡眠、缓解
疲劳、提升记忆力、提高成绩，专家辟谣———

考生切勿乱用高压氧治疗
□本报记者 王宜迪
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文具店内高考文具热销


