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南阳市儿童医学中心

关爱儿童
润泽未来

无偿献血
奉献爱心
南阳市中心血站
南阳南都晨报社

联
办

随着高考的结束，无数考
生正怀揣梦想，期待着能进入
到自己钟爱的专业学习深造。
然而， 对于一些近视考生来
说，有些专业可能会因视力不
达标而受到限制。但飞秒屈光
手术的开展，为他们提供了一
个解决视力问题的有效途径。
河南省知名近视手术专家、南
阳市眼科医院飞秒屈光中心
主任尹永湘介绍介绍，南阳市
眼科医院飞秒屈光手术中心
成立于 2005 年， 是省级临床
重点专科，也是率先在我市自
主开展飞秒近视手术的科室。
该中心成立 19 年来， 已成功
完成各类近视手术 10 万余台，
手术量一直处于市内、 省内领
先水平。

该中心拥有全套精良的
全飞秒 SMILE3.0 激光检查手
术系统、 美国爱尔康个性化
微飞秒（Contrura Vision）手术
系统， 开展各类屈光手术方
式如全飞秒手术、 个性化微
飞秒手术、表层全激光手术、
ICL 人工晶体植入术及老视
矫 正 手 术 等 多 元 化 矫 正 近
视、远视、散光及老视等屈光
不正， 可一站式解决各种屈
光不正的摘镜需求。

全飞秒近视屈光手术
全飞秒屈光手术以其无需

制瓣、切口微小、安全性高的特
点，受到近视朋友的青睐。 全飞
秒激光具有舒适性好、 角膜生
物力学更稳定， 可轻松快速实
现高清视觉质量等优势。

个性化微飞秒屈光手术
个性化微飞秒屈光手术是

根据患者的角膜特点， 定制专
属的“个性化”手术方案，具有
精确定量每一度、精雕细琢，对
散光度数比较高、 角膜表面不
规则的近视患者， 可以获得更
佳的视力，术后视觉质量更优。

表层全激光手术
表层全激光手术术后视力

恢复慢，用药时间长，存在术后
眼部有疼痛不适感，角膜薄、近
视度数低的患者可以选择该种
术式。

高度近视 ICL 人工晶体植
入术

ICL 人工晶体植入术适用
范围广， 特别适用于高度近视、
超高度近视患者，他们因激光角
膜损伤过多或角膜变薄，不
适合做飞秒激光手术。而 ICL
晶体植入术，则可达到“长久
矫正屈光不正”的效果，目前
已突破 2200 度近视的大关，

是眼科专家广泛推荐的高度近
视矫治技术。

南阳市眼科医院飞秒屈光
手术中心配备有国家实验室级
超净化系统和快速消毒设备，
专家团队更以严格的医疗质
量、精湛的医疗技术，让每一位
近视患者得到满意的、 高性价
比的服务。 （李霞）

专家介绍 尹永湘， 知名
近视手术专家， 南阳市眼科医
院飞秒屈光手术中心主任，河
南省医学会眼科分会委员。 从
事眼科临床工作 30 余年，擅长
各类屈光不正的诊断与治疗，
特别在全飞秒激光、 个性化微
飞秒激光手术、ICL 人工晶体
植入术及老视矫正手术等方
面， 有较高的学术造诣和丰富
的手术经验， 是南阳市首届中
国医师节“最美医生”荣誉称号
获得者。 ⑩9
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健康广
告08 提升居民健康素养水平 普及文明健康生活方式

南阳市卫生健康体育委员会 南阳市疾病预防控制中心（健教所） 协办

吃好睡好
养出好气色

中医认为， 气与血是生命活动的物质基
础。 人体气血充足时，神清气爽、思维敏捷、面
色红润，反之则精神萎靡、气色差。

气血不足 如何判断
看头发。中医认为，发为血之余，血亏则发

枯。 气血充足，头发浓密、有光泽，且不容易脱
落；气血不足，头发干枯、无光泽、易脱落。

看皮肤。 气血充足，皮肤红润、有光泽；气
血不足，皮肤粗糙或萎黄。

看手部。双手冰凉，指甲灰白无泽，可能提
示气血不足。

看睡眠。明代医家张景岳在《景岳全书》中
指出，无邪而不寐者，必营气之不足也。气血不
足者可能会出现失眠， 多表现为入睡困难、易
惊易醒、夜尿多、打呼噜等。此外，爱睡觉，每天
感觉睡不够，往往也是气血不足的表现。

睡好吃好 气色才好
睡眠调养。药补不如食补，食补不如睡补。

睡觉是养肝血的重要方法。 中医认为，子时和
午时是一天中最适合睡觉的时间，能帮助人体
快速修复损伤、养精蓄锐，达到最佳状态。

饮食调养。 应做到规律进食、营养均衡，可
适当选择一些补养气血的食物， 如山药、 胡萝
卜、牛肉、鸡肉、花生、红枣等。⑩9（据《健康报》）

疱疹性咽峡炎（Herpangina）
是一种常见的急性上呼吸道感
染性疾病，与手足口病同属肠道
病毒感染， 临床表现为发热、咽
痛、咽峡部疱疹。

疱疹性咽峡炎是如何传播的
疱疹性咽峡炎主要通过接

触病人的粪便、 疱疹液和呼吸
道分泌物以及被其污染的玩
具、用品而发生感染。

咽峡炎的主要症状：发热、
咽峡部疱疹、咽痛、流涎、因咽
痛影响进食， 少数严重患者可
并发高热惊厥、脑炎等。

病程：潜伏期 3 至 5 天，可
无任何症状， 但病毒会在体内
大量复制。

前驱期 1 至 2 天， 突然持
续高热或反复高热，可达 38 度
至 40 度， 并伴有咽喉红肿、食
欲不振等症状。

水疱期 2 至 3 天， 除高烧
外，口腔上腭黏膜出现水疱。

溃疡期 3 至 4 天， 低烧或
退烧，水疱破溃形成为浅溃疡，

因溃疡疼痛出现流口水甚至拒
食现象。

疱疹性咽峡炎是手足口病吗
疱疹性咽峡炎和手足口病

都是由肠道病毒所引起的疾
病，具有一定相关性，而且二者
病毒间有许多重叠， 导致症状
与传播非常相似， 但二者症状
有所不同。

二者口腔的咽部和软腭都
会长疱疹，并会伴有不同程度的
发热和咽痛。手足口病除了口腔
会出现疱疹外，在手、足、臀等部
位也会出现皮疹或疱疹。

家里有患儿 可以这样护理
隔离治疗： 减少不必要的

外出，最好在体温正常、疱疹
消退后再隔离一周；接触患儿
前后要洗手，少串门，家长也
可能会成为疱疹性咽峡炎的
传播媒介。

降温处理： 低热优先选择
物理降温方式，可帮助孩子温
水拭浴， 适当减少衣被散热，
不建议用冷水擦拭，禁用酒精

擦拭降温。 高热患儿可
在医生指导下使用药物
退热。

口腔和饮食护理：患
病期间注意休息，多饮温

开水，多吃新鲜蔬菜、水果及营
养丰富易消化的食物。 大龄患
儿可以每天用淡盐水漱口。

患儿和隐性感染者感染后
可获得特异性免疫力， 对同血
清型病毒产生免疫， 但不同血
清型的病毒间不能产生交叉免
疫， 因此同一患儿仍会因感染
不同血清型的病毒而导致再次
感染发病。

科学防治 避免感染
注意家庭环境卫生， 勤开

窗通风， 保持室内清洁及温湿
度适宜。

饭前便后、外出回家后要用
流动清水及洗手液或肥皂洗手。

酒精对肠道病毒无用，可
选择煮沸方式消毒宝宝的餐具
水杯等用具， 经常换洗晾晒衣
物毛巾被子等。

充足休息，加强运动锻炼，
增强体质。

疱疹性咽峡炎目前暂时
没有针对性疫苗接种，6 月至
5 岁适龄儿童可至社区卫生服
务 中 心 咨 询 接 种 肠 道 病 毒
EV71 灭活疫苗 （手足口 疫
苗），预防因肠道 71 型病毒感
染引起的手足口病及疱疹性
咽峡炎等。 ⑩9

细说疱疹性咽峡炎
□南阳市儿童医学中心 闫卓

成分献血安全吗
根据血液采集方式的不同， 献血可分为

捐献全血和捐献成分血，即成分献血。
捐献全血即通常说的献血，是一次采集全

部血液成分的过程；而成分献血则是借助血细
胞分离机， 单独采集某一种血液成分的过程，
也称为成分单采。 目前，几乎所有血液成分均
可单采，如红细胞、血小板、血浆、粒细胞等。目
前我国通行的成分献血主要是血小板单采。

通过成分单采可获得较高浓度与纯度的
某一血液成分， 输给具备相关适应症的患者，
既提高了疗效，也减少了患者接触多个异体血
液供者的免疫风险， 是输血医学所提倡的理
念。 以最常见的血小板单采为例，每份单采血
小板含有 2.5×1011 以上的血小板， 相当于 10
至 15 单位全血所浓缩汇集的血小板的总量。
受血者只需要接受一个献血者的血小板即可
达到治疗量， 可以降低发生 HLA 同种免疫反
应和输血传染病的风险，使临床输血更安全。

由于血小板单采要将所抽取的红细胞与
血浆等血液成分回输给献血者，可能会引起一
些献血者安全上的顾虑， 其实这完全没有必
要。 在血小板的采集过程中，捐献者的血液在
经过严格消毒的一次性全新密闭耗材中循环
和分离，不会造成交叉污染。 迄今为止国内外
没有发生过单采血小板因为献血造成感染的
事件。 ⑩9


