
随着气温升高，各种蚊虫
开始频繁出现，蜱虫也进入了
活跃期，被蜱虫叮咬的患者数
量增加。 那么，该如何避免被
蜱虫叮咬呢？南阳市中心医院
皮肤科主任卞坤鹏提醒，在外
出游玩时， 需注意个人防护，
最好在暴露的皮肤上喷涂防
蚊驱虫液，避免在野外长时间
坐卧滞留，应穿着紧口、浅色、
面料光滑的长袖长裤。

什么是蜱虫 ？ 卞坤鹏介
绍，蜱虫为人、家畜及野生动
物的体外寄生虫， 常叮咬狗、
猫等多种动物， 也可叮咬人。
蜱虫常栖居于墙壁、 石缝、草
地、树及动物的巢穴处。

蜱虫叮咬危害有多大？卞
坤鹏说，蜱虫叮咬的部位有一
定的选择性， 一般在人的头
皮、耳后、颈部、腰部、腋窝、腹
股沟以及脚踝下方等部位。蜱
虫的可怕之处在于，它不仅可
引起局部皮肤症状，而且可传
播多种疾病。

如何判断蜱虫叮咬？卞坤
鹏指出，蜱虫叮咬后可出现皮
肤症状与全身症状，蜱虫在吸
血时将蜇肢和口下板同时刺
入宿主皮内，可在皮肤上呈现
类似黑痣样的皮肤症状，被叮
咬处局部皮肤出现水肿性红
斑或丘疹、水疱、结节，中央可
见虫咬的瘀点或瘀斑，抓破后
可形成溃疡，多数患者伴随局

部皮肤瘙痒或疼痛等症状。被
蜱虫吸血数日后， 可出现畏
寒、发热、头痛、腹痛、恶心、呕
吐等全身症状，发热时多为持
续性高热。

个人如何防护蜱虫？卞坤
鹏建议，外出活动时需要加强
个人防护， 建议穿长袖及长
裤，同时束紧袖口、领口及裤
脚，预防蜱虫叮咬；外出携带
宠物时，要及时消灭宠物体表
的蜱虫，避免宠物把蜱虫带回
家，从而受到叮咬；外出游玩
归来后， 要仔细检查全身皮
肤，避免蜱虫藏匿。

如果发现被蜱虫叮咬，应
该怎么办？ 卞坤鹏说，一旦被
蜱虫叮咬，不可拍打，更不可
强行拔除，如何完整地取下虫
体才是关键。建议先用碘伏擦
拭到伤口处， 暂时麻痹蜱虫，
然后使用止血钳或镊子，尽可
能贴近皮肤表面夹住蜱虫，并
垂直拔出，最后用碘伏消毒叮
咬部位并洗手。如果蜱虫叮咬
很牢固， 建议尽快就医处理，
不要通过拍打、生拉硬拽或烟
头烫等方式强行拔除，以免蜱
虫的口器留在皮肤内。 同时，
要密切观察身体状况，若出现
发烧、乏力等不适症状，应立
即前往医院，由专业医生操作
尽快取出蜱虫，并告知医生有
蜱虫叮咬史， 由医生评估病
情，尽早对症治疗。 ①5

夏季外出 警惕蜱虫叮咬
市中心医院专家教您防护妙招
□本报记者 王渊博 通讯员 张馨月

出门钓鱼，偶遇落难白鹭

南阳市二中学子暖心救护获好评

本报讯（记者 王雪）
6 月 17 日，一只白鹭被困
在河边，幸被有爱心的南
阳市二中学生及时发现。
最终，这只落难的白鹭得
到了专业的救护。 6月 18
日，卧龙区林业局为这名
学生颁发了野生动物救
护证书并对其救护野生
动物的行为进行了点赞。

南阳市二中高三 A10
班学生魏溪，是卧龙区英
庄镇南屯村人。 当日，他
和朋友一起到自己家附
近的沙河边钓鱼。 当他在
河边转悠时，无意中发现
一只嘴巴尖且长、全身雪
白的鸟儿“乖乖”地趴在
河边。 魏溪走近一看，这
只白色大鸟的嘴及腿都
为黑色，见人走过来也不
飞走，显得十分无助。 魏
溪暗自揣摩，这只鸟见了

人也不飞， 估计是受伤
了，如果不管它，它可能
会出现意外。 于是，他立
即拨打卧龙区林业局的
电话进行求助。

卧龙区林业局工作
人员赶到后，经辨认确定
这只鸟为白鹭， 腿部受
伤，且有腹泻症状。 白鹭，
国家重点野生保护动物，
被称为“大气和水质状况
的监测鸟”， 享有“环保
鸟”的美誉，喜欢栖息和
活动于河流、湖泊、河口、
浅滩、沼泽上。 很快，这只
白鹭被随后赶到的南阳
野生动物救护中心工作
人员带走，以便接受专业
救治。 该救护中心工作人
员表示，待白鹭伤势好转
恢复野外生存能力后，会
将其放归大自然。

为表扬魏溪对大自

然和生命的热爱，同时带
动更多市民爱护野生动
物，6 月 18 日， 卧龙区林
业局为魏溪颁发了野生
动物救护证书并对其救
护野生动物的行为进行
高度赞扬。

“尊重生命， 关爱生
命。 感谢南阳市二中，培
养了这么有爱的学生！ ”
卧龙区林业局相关工作
人员表示，“他的善举不
仅挽救了一条生命，也增
强了我们做好野生动物
救护工作的信心。 让我们
携起手来，构建人类与野
生动物和谐相处的美好
家园，共享生态文明。 ”工
作人员提醒大家，如遇到
受伤的鸟类，不要随意捕
猎、饲养、买卖，应及时上
报相关部门妥善处置、科
学救助。 ①5
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南阳华龙高级中学告诫广大学子———
●如果别人朝你扔石头，就不要

扔回去了，留着作建高楼的基石。 修
养就是这样的道理。

●人生没有死胡同，就看你如何
去寻找出路。

●财富不是你能赚多少钱，而是
你赚的钱能让你过得多好。

●假期作业就是学生写一个月，
老师圈一个“阅”。

●太阳升起来的瞬间，对于昨天
来说，就已是永远。

●事莫虚应，应则必办，不办便
结怨；愿莫轻许，许愿必还，不还便
成仇。

●人，最不能忘记的是你在困难
时拉你一把的人；最不能结交的，是

在你失败时藐视你的人； 最不能相
信的，是在你成功时吹捧你的人；最
不能抛弃的， 是和你同创业共患难
的人。

●后悔是比损失更大的损失，比
错误更大的错误。

●人之心境，多欲则忙，寡欲
则闲；人之心气，多欲则馁，寡欲
则刚。

●我们有时太专注于自己的伤，
忘了要去握住别人伸出的手。

●人之所以对坏事保持沉默，一
是恐惧，二是无能为力，三是这坏事
对他来说是好事。

●做人不能像塑料袋，不要总是
装啊装的。

●想钓到鱼， 就要像鱼那样
思考。

●人生之旅的目的地不在远方，
而在内心。

●想到对岸去，就不能只沿着河
边跑。

●人最难得到的是心灵自由，最
容易失去的也是心灵自由。

●因为没有选择的缘故，人们往
往走对了路。

●对未来的真正慷慨，是把一切
献给现在。

●不保留的才叫青春；不解释的
才叫从容；不放弃的才叫真爱；不完
美的才叫人生。

●生活的真谛就是；用眼睛拍

摄远处的风景， 用心灵找寻快乐
的源泉。

●属于你的， 不要轻言放弃；和
你无缘的，不要盲目追求。

●世上没有偶然，那不过是化了
妆的、戴了面具的必然。

●努力吧，如果你不想把这个美
好的世界拱手让给你所鄙视的人。

●一个人的善良不是体现在喜
欢花花草草或者小动物， 而是体现
在坐公交时能不能给老人让座。

●当一个女生说要减肥时，不要
急着佩服她的勇气和决心， 因为她
可能刚吃饱。

———摘自图书珍藏书目郭同春
校长编著的《精粹语言汇编》

每日箴言

右一为魏溪


